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A
cada hora nascem no Brasil cerca

de 321 bebês ou cerca de 5,36

crianças por minuto. O problema,

segundo a Organização Mundial de Saúde,

é que nada menos que 45% das mães bra-

sileiras não amamentam seus filhos.  Ou

seja, cerca de 1,3 milhão de crianças  dei-

xam de receber os benefícios do leite ma-

terno, que protegem contra doenças e

ajudam na formação inclusive da arcada

dentária e das articulações da face. 

As razões são as mais diversas, mas

a falta de informação e de estímulo ao

aleitamento materno explicam, em parte,

essa estatística. Na opinião das nutri-

cionistas Rosângela Simões Gonçalves, da

Fundação Osvaldo Cruz (FIoCruz), e Yana

Aline de Morais, da Secretaria Estadual

de Saúde, é preciso o comprometimen-

to de toda a equipe da maternidade com

o aleitamento materno, começando pelos

seguranças, na Recepção, passando por

todos os profissionais da unidade e

chegando até aos pediatras, que devem

elencar as vantagens da amamentação

para a mãe e o bebê e, principalmente,

evitar a substituição do leite materno.

“Não adianta o hospital inteiro mobi-

lizar-se em prol da amamentação se no

final da cadeia o pediatra receitar leite

em pó modificado”, disse Rosângela

Simões, que, junto com Yana Morais, a-

valiará se o Hospital Nossa Senhora da

Guia para a Iniciativa Hospital Amigo da

Criança.

Rosângela Simões e Yana Morais

aceitaram o convite do Serviço Social

do hospital para encerrar o Curso de

Manejo em Aleitamento Materno.

Enquanto Yana Morais abordou “Os

10 passos da Iniciativa Hospital Amigo

da Criança”, a técnica da FioCruz e co-

ordenadora dos Bancos de Leite Hu-

mano de Alagoas, Rosângela

Gonçalves, falou sobre a importância

do banco de leite. 

O curso contou também com as pales-

tras da fonoaudióloga Erika Henrique, das

pediatras Dilma Carvalho  e Car-

mem Passos e das arti-

culadoras do curso, a assis-

tente social Ray Gomes

Lima e  a enfermeira

Zara Cristina.

Técnicos da FioCruz e Sesau capacitam 
profissionais do Nossa Senhora da Guia

ALEITAMENTO MATERNO

Nutricionistas Rosângela 

Simões Gonçalves (FioCruz) 

e Yana Aline de Morais (Sesau) 

ministram último módulo do

Curso de Manejo em Aleitamento

Materno para profissionais do

Hospital Nossa Senhora da Guia   


