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SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTAÇÃO 2018 

TEMA: “AMAMENTAÇÃO - ALICERCE DA VIDA” 

 

O mês de agosto é conhecido como Agosto Dourado - a luta pelo 

incentivo à amamentação. A cor dourada está relacionada ao padrão ouro de 

qualidade do leite materno. É uma cor toda especial, que já percorre o mundo 

com o seu laço simbólico, em que são celebrados a promoção, a proteção e o 

apoio ao aleitamento. 

Entre os dias 1º e 8° de agosto aconteceram ações, no mundo todo, em 

prol da amamentação. São dias de intensas atividades que buscam promover o 

aleitamento exclusivo até o sexto mês de vida, se estendendo até os dois anos 

ou mais. A Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) faz parte de uma 

história focada na sobrevivência, proteção e desenvolvimento da criança. 

Em um mundo repleto de desigualdades, crises e pobrezas a 

amamentação é o alicerce da boa saúde ao longo da vida para crianças e 

mães. 

Para comemorar esta semana o HMMKB realizará o Curso de Manejo e 

Promoção do Aleitamento Materno, com duração de 20 horas (Passo 

OBRIGATÓRIO do Hospital Amigo da Criança), para TODOS os funcionários 

dos setores materno-infantil, bem como estará aberto para os demais 

funcionários da instituição. Será realizado no auditório do hospital, das 19 às 22 

horas, nos dias 06 a 10 de agosto 2018 (cronograma em anexo).  



 Além do Curso, divulgaremos aos demais setores, através do Sistema 

Tasy, refeitório dos colaboradores e murais sobre os Dez Passos para o 

Sucesso do Aleitamento Materno - Hospital Amigo da Criança / Rede Cegonha.  

CRONOGRAMA DO CURSO 

MANEJO E PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO 

 

Data: 06/08/2018(Segunda-feira) 

19:00/19:15 – Abertura 

19:15/20:15 –Tema 2 – Como o leite vai do peito para o bebê 

  Partes da mama envolvidas na lactação 

  A produção do leite materno 

  A sucção e a pega da aréola 

  Tema 3 – Promovendo o AM durante a gravidez e após o nascimento do bebê 

  Mulheres em situação de risco em relação ao AM 

  O manejo para apoiar a pratica do AM precoce 

Palestrante: Obstetra 

20:15/20:45 – Tema 1 – Iniciativa Hospital Amigo da Criança 

 Palestrante: Enf. Larissa da Silva 

20:45/21:00 – Intervalo 

21:00/22:00 – Apresentação BLH 

 

Data: 07/08/2018 (Terça-feira) 

19:00/20:00 – Tema 6 – Problemas precoces nas mamas 

  Examinando as mamas e mamilos da mãe 

  Identificando e corrigindo 

  Mamilos invertidos 

  Ingurgitamento 

Mamilos doloridos 

Tema 7 – Bebês que recusam o peito 

O bebê que resiste as tentativas de ser levado ao peito 

O bebê que não consegue pegar a aréola adequadamente 

O bebê que não consegue manter a pega da aréola 

O bebê que não suga 

O bebê que recusa um peito 



Palestrante: Obstetrícia  

20:00/20:45 – Vídeo Depoimento 

20:45/21: – Intervalo 

21:00/22:00–Lição 10 – Problemas tardios nas mamas 

  Ductos lactíferos bloqueados 

  Mastite 

  Amamentando quando a mãe está doente 

  Razões médicas aceitáveis para oferecer outros alimentos ao bebê, além do 
LM 

  Lição 12 – Oferecendo um apoio permanente as nutrizes 

  Preparando as mães para o aleitamento no lar 

  Aleitamento continuado por dois anos 

  A lactação como método de planejamento familiar 

  Palestrante: Obstetrícia 

 

Data: 08/08/2018 (Quarta-feira) 

19:00/19:45 –Tema 11 – Retirando o leite materno e alimentando o bebê com o mesmo 

  Mantendo a lactação apesar de uma possível separação mãe-filho 

  Retirando e armazenando o leite materno retirado 

  O código internacional de comercialização de sucedâneos do AM 

  Palestrante: Nutricionista Paula Coutinho 

19:45/20:45 –Mesa Redonda 

  Participantes:  

20:45/21:00 – Intervalo 

21:00/22:00 –Tema 08 – Baixa produção de leite 

  Padrões de crescimento de um bebê amamentado 

  Baixa produção de leite ou falta de autoconfiança da mãe? 

  Como aumentar a produção de leite 

  Ajudando a mãe a relactar 

  Tema 9 – Bebês que exigem cuidados especiais 

  Bebês prematuros ou RN de baixo peso 

  Amamentando mais de um bebê 

  Prevenção e manejo da icterícia 

  Condições especiais 

  Palestrante: Pediatra  

 



 

Data: 09/08/2018 (Quinta-feira) 

19:00/19:45 – Lição 4 – Iniciando o AM 

  Como orientar as mães 

  Ajudando as mães com as primeiras mamadas 

  Eliminando práticas prejudiciais ao AM 

  Lição 05 – Avaliando uma mamada 

  Observando uma mamada 

  Avaliando a pega da aréola 

  A sucção do bebê no peito 

  Palestrante: Enfermeira Silvana A dos Santos 

19:45/20:30 – Aleitamento materno X Fonoaudiologia 

 Palestrante: Fábia da Silva 

20:30/20:45 – Intervalo 

20:45/22:00 – Jogo perguntas e respostas 

  Palestrante:  

 

 

Data: 10/08/2018 (Sexta-feira) 

19:00/22:00 –   Prática 

 

 

 


