
 

 

 

V Semana do Bebê de Vitória  

“AMAMENTAÇÃO: A base para a vida” 

Semana Mundial do Aleitamento Materno (SMAM 2018)  

 

Programação 01 a 07 de Agosto /2018 

 
 
SEMUS/UBS JARDIM DA PENHA  

01/08/2018 – 8:30 h às 10:30h 

-Roda de Conversa na Unidade de Saúde com o tema “AMAMENTAÇÃO: A base para a vida”. 

-Recepção com um café da manhã e após teremos a vinte minutos de fala para cada profissional falar e dialogar com os 

presentes. 

- FONOAUDIÓLOGA: Exibirá um vídeo curto para abrir a conversa sobre a importância da amamentação para o 

desenvolvimento da fala da criança. 

- DENTISTA: Abordagem sobre a importância da amamentação para saúde bucal. 

- MÉDICA: A importância da amamentação para saúde.  

- BANCO DE LEITE: Palestra sobre amamentação.  

-As enfermeiras farão a relação das gestantes e puérperas de cada equipe para que as agentes de saúde façam os convites 

nominais para a atividade.  

 

01 a 07/08/2018: 
- Confecção de Mural na Recepção da Unidade de Saúde com o tema “AMAMENTAÇÃO: A base para a vida” durante 

a semana. 

- Confecção de laços dourados para que os servidores utilizem durante a semana com o significado: “Leite é Ouro”.  
 
 

SEMUS UBS JARDIM CAMBURI  
01/08/2018 – Será realizado painel alusivo ao tema 

07/08/2018 – Ocorrerá o 1º Encontro de Gestantes como tema Aleitamento Materno. 

 
 

SEMUS/UBS CONSOLAÇÃO 
01/08/2018 – 8 às 11 horas - Praça Encantada do Bebê – local: Praça Judith Brás Coutinho com a seguinte 

programação:  

- orientação sobre importância do aleitamento materno (folder), 

- odonto na puericultura  

- engatinhodrômo 

- pintura facial  

- cantinho da leitura 

 

SEMUS/UBS VITÓRIA 
01/08/2018 - Curso de Gestante (com lanche e palestras: Direitos da Gestante e da Criança, Parto e Puerpério, Cuidados 

com o Bebê e Amamentação). 

07/08/2018 - Sala de espera casada com agenda de puericultura e pré-natal; roda de conversa e entrega de Cartilha “10 

Passos para uma alimentação saudável : Guia alimentar para crianças menores de 2 anos” 
 

 

 

 

 
  

 



 
SEMUS/UBS JABOUR 
23 a 26 /07/2018 - A Semana do bebê será divulgada através de atividades de incentivo ao aleitamento materno (Sala de 

espera da US Jabour). 

27 a 31/07/2018 - Inscrição dos interessados (Recepção da US Jabour). 

01/08/2018- Abertura da Semana Mundial do Aleitamento Materno (Sala de espera da US Jabour). 

04/08/2018 - Mobilização e sensibilização das nutrizes a participar do evento: “Amamentação: A base da vida” (Parque 

Moscoso). 

06/08/2018 - Promoção do bem estar físico e mental das nutrizes (Auditório da US Jabour). 

07/08/2018 - Roda de conversa para compartilhar experiências com gestantes, nutrizes e pais/avós. 

01/08 a 21/12/2018 - Apoio a nutrizes e gestantes para o retorno ao trabalho profissional, garantindo o aleitamento aos 
seus lactentes (US Jabour). 

 

 

SEMUS/US SANTA LUIZA 
31/07/2018 (Tarde) e 01/08/2018 (Manhã) - Distribuição de folhetos sobre Aleitamento Materno e Conscientização da 

importância do mesmo nos dias de Atendimento Pré-Natal (Sala de Espera da US Santa Luiza). 
03/08 (Manhã) e 07/08/2018 (Tarde) - Ação educativa sobre alimentação saudável no CMEI Zélia Viana de Aguiar. 

 

 

SEMUS/UBS SANTA MARTHA 
01/08 à 07/08/2018 - Ações educativas em sala de espera da UBS. 

02/08/2018 às 14:00 h - Chá com as gestantes, bate papo sobre a Importância da Amamentação. Palestra sobre 

aleitamento e sorteio de brindes para as participantes. 
13/07 à 03/08/2018 - Campanha interna com os colaboradores para arrecadação de francos de vidros, que são muito 

utilizados pelo Banco de Leite Humano. 

03/08/2018 às 14 h - Visita técnica com gestantes ao BLH (banco de leite Humano) - HUCAM 

 

 

SEMUS/UBS SANTO ANDRÉ 
01/08/2018  e 02/08/2018: 
08:00 às 16:00 - Roda de conversa sobre importância e dificuldades da amamentação e apoio a amamentação, 

orientação individual na sala de apoio da US. 

16:00-17:00 - Orientação individual na sala de apoio sobre amamentação. 

 

03/08/2018: 
08:00 – 09:00 -  Roda de conversa sobre aleitamento materno e estímulo a amamentação e orientação individual na sala 

de apoio da US. 

 

SEMUS/UBS CONQUISTA 
02/08/2018 às 14 h - Encontro com as mulheres em idade fértil com a seguinte programação: Apresentação da Semana 

do Aleitamento Materno e Semana do Bebê; teatro sobre a importância do aleitamento materno e dos cuidados com o 

bebê; espaço para roda de conversa (Auditório da US Conquista). 

01 a 07/08/2018 - Sala de espera no decorrer da semana. 

 

SEMUS/UBS BAIRRO REPÚBLICA 
03/08/2018 – Grupo de gestante na US com a seguinte programação:  
- Boas Vindas;  

- Objetivos do pré-natal (importância da participação da família/ parceiro; acolher, orientar, esclarecer, prevenir e 

minimizar os riscos maternos e fetais durante a gestação, parto e puerperio; identificação precoce, tratamento e 

monitoramento de patologias/ doenças e ou complicações durante gestação a fim de garantir o bem estar da gestante e 

do seu filho; metade no mínimo de 6 consultas pré-natal; realizar exames, vacinas, encaminhamentos solicitados em 

cada período gestacional e medicações prescritas, conforme fatores individuais; atendimento interdisciplinar/ 

importância dos cuidados odontológicos na gravidez e impacto no RN; direitos da gestante;  atividade física na gestação 

/ parto/ puerperio.; mitos e verdades - náuseas , câimbras, entre outros. 

- Quando ir para maternidade? Alertas 

- O nascimento: parto vaginal ou parto cesáreo? 

- Puerpério e planejamento familiar - 1ª consulta puerperal; cuidados com o bebê (banho, cuidados com coto umbilical); 

amamentação/ banco de leite; vacinação: doses que salvam; 1ª consulta do RN – entre 3 ate 10º dia de vida; testes do 
pezinho e da orelhinha. 

 

SEMUS/UBS MARUÍPE 
02/08/2018 - Roda de Conversa sobre os benefícios da amamentação e outros; e importância da amamentação na saúde 

bucal do bebê (no auditório da US); Vídeos Educativos sobre amamentação (na sala de espera da US);  

 



 

 
SEMUS/UBS ILHA DE SANTA MARIA 
02/08/2018 às 8 h - Bate papo na recepção com as gestantes da Unidade com os profissionais do Banco de Leite do 

HPM 

 

SEMUS/UBS ALAGOANO 
06/08/2018 às 14 h – No auditório da UBS será realizada roda de conversa com gestantes e nutrizes sobre importância 

da amamentação, sob diferentes e amplos aspectos. Proposta dialógica a partir das dúvidas, relatos e trocas de 

experiências dos presentes. Preparação da “caixinha de dúvidas” como meio facilitador das orientações. 

Complementação com vídeos sobre o tema. Esclarecimento de dúvidas sobre benefícios assistenciais e direitos da 

gestante.  

Convite aos presentes para o evento “Criança no Parque” no dia 04 de Agosto e estímulo à participação. 

09/08/2018 (Tarde) - Visita à maternidade ProMatre com as gestantes do território da UBS Alagoano. 

Última semana de julho/2018: Decoração alusiva, de incentivo à amamentação na UBS. 

 

SEMUS/UBS JESUS DE NAZARETH 
03/08/2018 - Visita e palestra no HPM. 

Durante a semana: Abordagem das gestantes no grupo de Gestantes. 

 

SEMUS/UBS MARIA ORTIZ 
06/08/2018 às 8:30 h -Será realizado na US um café da manhã, roda de conversa para gestantes e puérperas, 

divulgação cantinho da amamentação; sorteio kit bebê. 

 

SEMUS/UBS ANDORINHAS 
06 a 10/08/2018 – Ação voltada para mães que amamentam e mulheres do território, com sala de espera na Unidade 

de Saúde; Atividades para as mulheres em Geral em parceria com ETESES (Massagem relaxante, limpeza facial); 

Visita a sala de amamentação da UBS. 
 

SEMUS/UBS GRANDE VITÓRIA 
Durante a semana: Será realizada uma ação na US voltada especialmente para as avós, através de rodas de conversa, 

levando às famílias orientação capaz de equalizar os conhecimentos do senso comum com as recomendações dos 

profissionais de saúde reduzindo assim a insegurança dos pais. Evitando ainda, práticas equivocadas e/ou em desuso 

que passam de geração em geração. 
 

SEMUS/UBS ILHA DAS CAIEIRAS 
Durante a semana: Distribuição de folders na recepção da UBS e no território pelos ACS; Abordagem do tema nas 

Atividades Educativas. 

 
SEMUS/UBS FORTE SÃO JOÃO: 
Durante a semana: Confecção de mural com mães amamentando com fotos das servidoras e familiares, e das mães da 

comunidade (todas com as devidas autorizações); Orientação na sala de espera da US intensificando: Importância do 

aleitamento materno na saúde da criança, Importância da vacinação, Importância da puericultura; Roda de conversa  no 

auditório da US FSJ com gestantes e mães de crianças de até 06 meses onde serão abordados temas relacionados 

amamentação, imunização, puericultura direitos deveres da mãe e criança. 

 

SEMUS/UBS SANTO ANTÔNIO: 
Durante a semana: Serão desenvolvidas ações educativas de informação quanto à importância da amamentação em 

sala de espera; haverá distribuição de panfletos; abordagem intensiva durante os atendimentos, em consultório; 

Exposição de mural de fotos de gestantes e lactantes (funcionárias); -Intensificação da oferta de teste rápido; 

Atendimento odontológico a gestantes e lactantes (avaliação odontológica e orientações quanto saúde bucal); 

Realização de alongamento e avaliação física; Roda de conversa sobre gestação, amamentação e medicamento. 

 

SEMUS/UBS PRAIA DO SUÁ: 
Durante a semana: Educação em saúde em todas as consultas de puericultura e visitas domiciliares, reforçando a 

importância do aleitamento materno. 

07/08/2018 às 9 h- Palestra sobre aleitamento materno e às 14 h - Visita ao banco de leite do HPM. 

 

 

SEMUS/UBS RESISTÊNCIA: 
09/08/2018 – Início às 13:30h no auditório da US -  Acolhida das Gestantes, nutrizes e parceiros. 14:00h – Roda de 

Conversa com o tema “Amamentação – A base para a Vida”, com enfoque na importância do Aleitamento Materno, 

orientação de manejo e Banco de Leite Materno. Facilitador: Equipe do Banco de Leite do HUCAM.  



14:00h – Cinema Baby (atividade de entretenimento com as crianças) 

15h – Orientação de alimentação saudável para gestante e nutriz. 

15:30h - Encerramento: Café da tarde saudável 

 

 

SEMUS/SASVV: 
04/08/2018 – manhã – No Parque Moscoso - Abordagem da equipe do SASVV às crianças e responsáveis no Parque.  

Oficina de pintura para crianças e abordagem de adultos com orientações e divulgação do serviço.  

 

SEMUS/CVSA/ESA: 

04/08/2018 –manhã – No Parque Moscoso - Teatro de fantoches; Maquete; Tapete caminho das zoonoses; Abordagens 

Educativas sobre arboviroses. 

 

SEMAS/GAF/CRAS/CENTRO: 
02/08/2018 – 14h - “CINE PIPOCA” com exibição do filme “Happy Feet” 

09/08/2018 – 14h - Tarde de Interação “Jogos, Brinquedos e Brincadeiras”. 

 

SEMAS/GAF CRAS/MARUÍPE: 
01/08/2018 - Oficina “Alimentação Saudável na Primeira Infância” 

 
SEMAS/GAF/ CRAS/SÃO PEDRO II: 
31/08/2018 – 9 h - Roda de conversa com o tema: "Desenvolvimento Infantil na primeira infância" para famílias 

acompanhadas com crianças de 0-6 anos e famílias referenciadas no território. 

 

SEMAS/GAF/ CRAS/CONSOLAÇÃO: 
07/08/2018 - Palestra com profissionais da unidade de saúde de Consolação e psicóloga do CRAS . 

 

SEMAS/GAF /CRAS/ OLGA MARIA DA PENHA RIBEIRO/REGIÃO PRAIA DO CANTO:  

Data a confirmar em de Agosto - Palestra Interativa – Tema: “ A Saúde Integral do Bebê” – ministrada pela prof. 

Patrícia e alunos do Curso de Enfermagem da EMESCAM. 

 

SEMAS/GAF /CRAS/SANTO ANTÔNIO: 
07/08/2018 - Oficina com Famílias Atendidas - Temática: Aleitamento Materno e Cuidados com o Bebê 

 

SEMAS/GAF /CRAS ADRIANA DOS SANTOS ALVES:  

08/08/2018 – 13 às 15 h: Grupo de Nutrizes – “Cuidados na primeira Infância”. 

 

SEMAS/GAF/CRAS JUCUTUQUARA: 

Data a confirmar: Palestra sobre Paternidade Responsável e Oficina de fortalecimento de vínculos familiares e 

comunitário – Flores de Papel 

 

SEMAS/GAF /CRAS EMÍLIO FRANCISCO DA VITÓRIA /REGIÃO INHANGUETÁ: 

08/08/2018 – 9 h - Roda de conversa com o tema: "Desenvolvimento Infantil na primeira infância" para famílias 

acompanhadas com crianças de 0-6 anos e famílias referenciadas no território. 

 

SEME/GEI e SEME/GGE/CANE 
Diálogo com as famílias sobre a alimentação dos bebês - Amamentação e a importância da transição alimentar nessa 

faixa etária (seis meses a 2 anos) nas turmas dos grupos 1 e 2 nos seguintes CMEIs: 

Dia 01/08 – 7:30 h: CMEI Darcy Vargas  

Dia 02/08 – 17:30 h: CMEI Ana Maria Chaves Colares  

Dia 03/08 – 7:30 h: CMEI Silvanete da Silva Rosa Rocha  

Dia 06/08 – 7:30 h : CMEI Aécio Bispo dos Santos  

Dia 07/08 – 7:30 h : CMEI Carlita Corrêa Pereira  

 

 

 

SEMUS e parceiros institucionais: 
 Secretarias PMV (SECOM, SEMAS, SEME, SEMCID, SETRAN, SEMSU, SEMMAM) 
 UNICEF 
 Banco de Leite do HUCAM 



 Banco de Leite do HPM 
 Hospital das Clínicas 
 TOXCEN – ES 
 APAE Vitória 
 Banda Júnior da Polícia Militar do ES 
 Escola de Samba (Bateria Mirim da Unidos da Piedade) 
 ETESES 
 Anjos da Enfermagem – COREN/ES, EMESCAM 
 Avalanche Missões 
 Serviço de Atenção às Pessoas em Situação de Violência de Vitória - SASVV 
 Projeto Nutribrinque 
 Sorrisalhaço 
 Acacci 

 


