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“Impossível trabalhar no banco de leite se não for com o coração,

Ás vezes, mesmo fazer o mais simples é andar na contramão,

Do que é ditado pelo senso comum: o volume, a rapidez, o comodismo 

e a opinião.

Trabalhar no banco de leite é:

Insistir no que ainda não é visível,

Apoiar o natural e o instinto,

Resistir às dificuldades e enfrentar os desafios... 

Na verdade, é ter grande sensibilidade e conhecimento técnico –

científico,

É crer quando ninguém mais acredita,  por vezes um trabalho solitário e 

mal compreendido. 

Reflexão Banco de Leite Humano



Mas quando atingimos o objetivo 

Da distribuição do leite captado,

Da mãe e do bebê no aleitamento ao seio, satisfeitos e tranquilos

Temos segurança, paz e a certeza de que contribuímos

Para vidas com mais: qualidade, saúde, vínculo,

Amor, afeto e desenvolvimento cognitivo. 

E aprendemos que persistir e resistir é vencer o desafio 

E que com a união e conscientização de todos, 

Podemos contribuir na construção de um futuro ainda mais bonito.” 

Adriana Moreira da Silva.   

Reflexão Banco de Leite Humano



V Congresso Paulista de Bancos de Leite Humano

Banco de Leite HSPE

50 anos

Americo.mp4


HSPE 
Pioneiro em BLH no Estado 

de São Paulo



Reconhecimento da Rede Paulista de BLH
● Admitido no HSPE 06/10/65

● Médico  da Hemoterapia foi o profissional fundamental na criação dos BLH do 

estado de São Paulo

● Na década de 60- ideia de aproveitar um liofilizador ocioso do Banco de 

Sangue para liofilizar Leite Humano- uma experiência do BLH-IFF 

● Implanta o BLH-HSPE em 23/10/67.

● Serviu de modelo para a implantação o 2º BLH do estado em 1976-BLH-

FMHCRPreto- Centro de Referência em BLH para o Interior do estado desde 

1998



Reconhecimento da Rede Paulista de BLH
● Fez parte da equipe do INAN( Instituto Nacional de Alimentação e Nutrição ) 

que criou o PNAIM (Programa Nacional de Incentivo AM) em 1981

● Na década de 80- fomentou a implantação de muitos BLH na capital e interior 

inclusive em 1988 o do HMLMBarros que desde 1998 é Centro de Referência 

para a Capital e Grande São Paulo

● Compôs o Comitê Nacional de BLH no período de 1992-1996



Reconhecimento da Rede Paulista de BLH
● Exerceu suas atividades no BLH e estimulou a sensibilização das puérperas

internadas a se tornarem doadoras de LH.

● Na década de 90 , o BLH foi transferido  para o prédio hospitalar no saguão. 

Ajudou na organização de muitos Encontros  Paulistas de BLH desde 1997.

● Trabalhou durante 40 anos no BLH , aposentando em 01/11/2007

● Contribuiu na criação da Rede Paulista de BLH



Dr. Américo 
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