
32º CURSO DE MANEJO E PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO DO 

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO/UFSC 

 

Florianópolis, 11/12 e 13 de junho de 2018. 

 

Apoio: Direção Geral do HU/UFSC 

      Coordenadoria de Atenção à saúde da Mulher, Criança e Adolescente 

            Comissão do Aleitamento Materno do HU  

            Serviço de Enfermagem em Aleitamento Materno 

       COMATER-Comissão Permanente de Apoio à Maternidade do HU/UFSC 

 

Parceria: Secretaria de Estado da Saúde 

          Secretaria Municipal de Saúde 

          COMAMAS-Comitê Municipal de Aleitamento Materno de Florianópolis 

 

Carga horária: 22 horas 

 

Programação:  11/06/2018 

 

HORA CONTEÚDO MINISTRANTES 

 

 

 

07:30 às 08:00 

 

  
Prefácio, objetivos do curso, duração, materiais, resumo, métodos 

e atividades didáticas 

       

 

Dra. Isabel Maliska 

Coordenadora CIAM/HU 

  

08:00 às 8:45 

Sessão 1 

Dez passos para o sucesso do aleitamento, IHAC e Hospital Amigo 

da Mãe 

Dra. Evangelia Kotzias 

Atherino dos Santos 

 

 

 

 

08:45 às 09:45 

 Aleitamento materno e sobrevivência infantil 

 Recomendações atuais para o aleitamento materno 

 Superioridade do leite humano em relação ao leite infantil 

industrializado 

 Benefícios do aleitamento materno exclusivo durante seis 

meses 

 Medicamentos tomados pela mãe e o aleitamento. 

Dra. Ana Claudia 

Berenhauser 

Nutricionista – HU 

 

09:45 as 10:00 Intervalo  



10:00 às10:45 

Sessão 6 

 

 

 

 

 

 

 Como o leite vai do peito para o bebê 

 Partes da mama envolvidas na lactação 

 A produção do leite materno 

 A sucção e a pega da aréola. 

Dra. Isabel Maliska 

Coordenadora - CIAM/HU 

 

 

 

10:45 às 12:00 Aspectos psicológicos no processo de amamentação 

 

Dra. Zaira Custódio 

Psicóloga -HU 

12:00 às 13:30 Almoço 
 

 

13:30 às 14:15 

 
Aleitamento Materno X Fonoaudiologia 

 

Dra. Luciana Cardoso 

Assuiti  

 

 

14:15 às 15:15 

 

Sessão 3, 11 

 

Promovendo o aleitamento materno durante a gravidez e após o 

nascimento do bebê 

 Mulheres em situação de risco em relação ao aleitamento 

materno 

 Falando com gestantes sobre o aleitamento materno 

 O manejo para apoiar a prática do aleitamento precoce.    

 

Dra. Dionice Furlani  

Ambulatório de Ginecologia 

e Obstetrícia – HU 

 

15:15 às 15:30  Intervalo 
 

 

 

 

15:30 às 18:00 

 

Sessão 2, 7 e 8  

 Iniciando o aleitamento materno 

 Como orientar as mães 

 Ajudando as mães com as primeiras mamadas 

 Eliminando práticas prejudiciais ao aleitamento  materno 

 

Avaliando uma mamada 

 Observando uma mamada 

 Avaliando a pega da aréola 

 A sucção do bebê no peito. 

 

 

Msc. Ingrid Bohn  

Enfermeira Obstetra - HU 

 

 

12/06/2018 

HORA CONTEÚDO MINISTRANTES 

 

 

07:30 às 09:15 

 

Sessão 8, 12 

Problemas precoces nas mamas 

 Examinando as mamas e mamilos da mãe 

 Identificando e corrigindo 

 Mamilos invertidos 

 Ingurgitamento 

 Mamilos doloridos 

Bebês que “recusam o peito” 

 O bebê que resiste às tentativas de ser levado ao peito 

 O bebê que não consegue pegar a aréola adequadamente 

 O bebê que não consegue manter a pega da aréola 

 O bebê que não suga 

 O bebê que recusa um peito 

 

 

Msc. Cilene Fernandes 

Soares 

Enfermeira da Maternidade 

do HU/UFSC 

S.Municipal de Saúde de 

Florianópolis 

09:15 às 09:30 Intervalo  

 

 

Baixa produção de leite 

 Padrões de crescimento de um bebê amamentado 

 

 



 

09:30 às 11:15 

 

Sessão 9, 10  

 Baixa produção de leite ou falta de autoconfiança da mãe? 

 Como aumentar a produção de leite 

 Ajudando a mãe a relactar 

Bebês que exigem cuidados especiais 

 Bebês prematuros ou recém nascidos de baixo peso 

 Amamentando mais de um bebê 

 Prevenção e manejo da icterícia 

 Condições especiais 

 

 Suzana Moritz 

 Médica da S.Municipal de 

Saúde de Florianópolis 

 

11:15 às 12:00 

 

Sessão 11  

Retirando o leite materno e alimentando o bebê com o mesmo 

 Mantendo a lactação apesar de uma possível separação 

mãe-filho 

 Retirando e armazenando o leite materno retirado 

 Prática clínica. 

Dra. Ana Claudia 

Berenhauser 

Nutricionista – HU 

 

12:00 às 13:30 Almoço  

 

 

 

13:30 às 14:30 

Sessão 14 

Problemas tardios nas mamas 

 Ductos lactíferos bloqueados 

 Mastite (infecção nas mamas) 

 Amamentando quando a mãe está doente 

 Razões médicas aceitáveis para oferecer outros alimentos 

ao bebê, além do leite materno 

 

 

Msc.Bráulio Leal 

Fernandes          
                 

Médico Mastologista 

HU/ UFSC 

14:30 às 15:15 

 

Sessão 14 

Oferecendo um apoio permanente às nutrizes: 

 Preparando as mães para o aleitamento no lar 

 Aleitamento continuado por dois anos 

 A lactação como método de planejamento familiar. 

Msc. Ingrid Bohn  

Enfermeira Obstetra - HU 

 

15:15 às 15:30 Intervalo  

15:30 às 16:30 

 

Chás que ajudam na amamentação e os que devem ser evitados 

 

Pontos de compressão na mama para alívio do ingurgitamento 

mamário 

Cesar Semionato 

Serviço de Saúde Pública do       

HU- UFSC 

 

 

16:30 às 17:30 

Sessão 4  

Tornando a sua comunidade amiga da criança 

 Políticas Nacionais de Saúde 

 O Código Internacional de Comercialização de sucedâneos 

do leite materno 

 Promovendo o aleitamento materno na comunidade. 

 

Msc. Mariana J.Barcelos 

Serviço Social da 

maternidade do HU 

 

 

 

17:30 às 18:00 

 

Sessão 15 

Tornando seu hospital Amigo da Criança 

 O papel dos funcionários das maternidades 

 Avaliando o hospital 

 Avaliando uma norma de aleitamento materno. 

 Encerramento e avaliação do curso 

 

Msc. Ingrid Bohn  

 Enfermeira Obstetra – HU 

13/06/2018 

 

08:00 às 12:00 

 

 

 Prática de Aleitamento Materno-Maternidade do HU-

CIAM 

Comissão Aleitamento Materno 

“Ao contrário da crença popular, pôr o bebê para mamar não é uma habilidade que já nasce 

com a mãe; é algo que se aprende com a observação e a experiência.” 


