COVID - 19
e Aleitamento Materno

Boas Praticas em
Bancos de Leite Humano

PAT
bl‘ELH éﬁg ‘ﬁ'ﬂ! IFF Hmm T— SI.IE* mmsrt%% pBﬁmﬂ“ﬁf

frvapp———




Objetivo da apresentacao

Orientar os servicos de Bancos de Leite Humano
guanto a medidas de prevencao e controle do novo
coronavirus (SARS-COV-2) a serem adotadas na
assisténcia e processamento do leite humano.
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Todas as informacgoes apresentadas sao baseadas nas referéncias cientificas
atuais sobre a infec¢ao e serao disponibilizadas na comunidade virtual COVID-

19 e Aleitamento Materno.

v' Brasil, Ministério da Satde - Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus COVID-19
Centro de Operacoes de Emergéncias em Saude Publica | COE-COVID-190, Fev 2020

v" Brasil, Ministério da Saude — Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude, Mar 2020
v" Brasil, ANVISA, Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 Orientacdes para Servicos de Saude: Medidas de Prevencdo
e Controle que Devem ser Adotadas Durante a Assisténcia aos Casos Suspeitos ou Confirmados de Infec¢ao Pelo Novo

SARS-CoV-2; Margo, 2020

v" Brasil, rBLH, Normas Técnicas para Bancos de Leite Humano, 2020
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Informacgoes gerais sobre o COVID-19

Veja como é transmitido:

006

Saliva. Espirro. Tosse. Aperto
de maos.

Incluindo:
* contato em superficies/objetos contaminados, quando se leva a mao a boca, olhos e nariz;
* Aerossol permanece em suspensao por até 3 horas




Informacgoes gerais sobre o COVID-19

Em média, o periodo de incubagdo é de 5 dias.

Em alguns casos, o periodo de incubacao varia de 2 a 14 dias.

Podendo ocorrer transmissao de forma silenciosa neste periodo.

Aproximadamente 85% dos casos sao leves, geralmente em jovens e criangas, que nao necessitam de
hospitalizacdao, podendo permanecer em isolamento respiratério domiciliar.

Portanto, 15% necessitam de internacao, dentre estes, a maioria idosos.

ARSI

<

Como prevenir a infec¢ao do COVID-19

<

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5 momentos de
higienizacdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
Evitar contato proximo com pessoas doentes.
Ficar em casa quando estiver doente.
Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.
Profissionais de saide devem utilizar medidas de precaucao padrao, de contato e de goticulas
(mascara cirurgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao).
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Planos de Contingéncia para a Infeccao pelo Novo
Coronavirus

MINISTERID DA SAUDE

Plano de Contingéncia
Nacional para Infec¢ao
Humana pelo novo
Coronavirus COVID-19

CORONAVIRUS

PROTOCOLO DE
MANEJO CLiNICO
DO CORONAVIRUS
(COVID-19) NA
ATENGCAO PRIMARIA
A SAUDE

AtencSo Primaria  Saiide (SAPS)
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Plano de Contingéncia da Fiocruz
diante da pandemia da doencga
pelo SARS-CoV-2 (Covid-19)

Margo de 2020

~- ANVISA

| Aginca Nacoral de Vigilincia Sanedria

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 0472020

ORIENTAGOES PARA SERVICOS DE SAUDE:
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE DEVEM
SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS
CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAQ
PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

(atualizada em 21/03/2020)

(hérnade\[»jénuaevamzmnmmsew’_uxsdesﬂde
M&MQTMBMWHE&ME
Agéncis Nacional de Viglincia Saritiria

Puilicada em 30 d jansiro de 2020
Amalzxfaﬂl 17 de feverero de 2020
Ahsaizaco 2: 21 de margo de 2020
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Boas Praticas em Bancos de Leite Humano
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Boas Praticas em Bancos de Leite Humano

Protocolo de Boas Praticas dos Bancos de
Leite Humano diante da Pandemia causada
pelo Novo Coronavirus SARS-COVID-2
{COVID-19).

Normas técnicas & manuais
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Normas técnicas e manuais

Os Bancos de Leite Humano (BLH) utilizam técnicas adequadas em
seus procedimentos de rotina que devem garantir a qualidade de produtos,
processos e servicos sob a sua responsabilidade.

As Normas Técnicas da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR)
contemplam os procedimentos de rotina e as condicoes minimas necessarias ao
funcionamento de um BLH. As NT seguem o modelo adotado pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e apresentam referéncias bibliograficas
que possibilitam melhor entendimento de cada uma delas

Recomendacées técnicas

RECOMENDACAO TECNICA No.01/20.170320
ASSUNTO: Covid-19 e Amamentacao
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Boas Praticas em Bancos de Leite Humano

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

PNQBLH - Programa
MNacional de Qualidade
em Bancos de Leite
Humano

Sede:
FIOCRUZIFF-BLH

Av. Rui Barbosa, 716 —
Flamengo

Rio de Janeiro CEP:
RJ 20.550-020

Telffax: (021) 2553-6331
www.redeblh. fiocruz.br

NOV2011 | BLH-IFF/NT- 07.11

Ambiéncia: Limpeza e Desinfecgao
de Ambientes

Origem

Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite
Humano — Instituto Fernandes Figueira / Fundagao Oswaldo
Cruz / Ministério da Saude

Autores
Jodo Aprigio Guerra de Almeida; Franz Reis Novak e
Vander Guimardes

Palavras-Chave:
Ambientes. Banco de Leite Humano. Desinfeccdo. Limpeza. T3 paginas

Esta Norma fixa as condicdes exigiveis para limpeza e
desinfeccao de ambientes e faz parte da rotina estabelecida
para CQ do LHO em BLH.

4. CondigOes Gerais

4.4. O pessoal deve ter pleno conhecimento da importancia
da contaminagao e de seus riscos, devendo estar bem
capacitado em técnicas de limpeza.

4.5. Com a finalidade de impedir a contaminacao do leite
humano ordenhado, toda a drea de manipulagao deve ser
limpa diariamente e desinfetada sempre que as
circunstancias exigirem.

5. Condig¢oes Especificas

5.3. Para a limpeza de pisos, paredes, o agente escolhido
deve ser o hipoclorito de sédio a 0,5%.

5.4. Nas superficies metalicas, que podem sofrer acao
corrosiva pelo hipoclorito; bancadas, maoveis e
equipamentos utilizar alcool 70%.



Boas Praticas em Bancos de Leite Humano

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

‘ NOV 2011 | BLH-IFF/NT- 11.11

Higiene e Conduta:
Funcionarios

>

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

PNQBLH - Programa
Nacional de Qualidade
em Bancos de Leite
Humano

Sede:
FIOCRUZ/IFF-BLH

Av. Rui Barbosa, 716 —
Flamengo

Rio de Janeiro CEP:
RdJ 20.550-020

Telffax: (021) 2553-6331
www._redeblh fiocruz.br

‘ NOV 2011 ‘ BLH-IFF/INT-12.11

Higiene e Conduta:
Doadoras

Origem

Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite
Humano — Instituto Fernandes Figueira / Fundagao Oswaldo
Cruz / Ministério da Satde

Autores
Jodo Aprigio Guerra de Almeida; Franz Reis Novak e
Vander Guimaraes

Palavras-Chave: Banco de Leite Humano. Conduta.
Doadoras. Higiene.

3 paginas

Esta Norma fixa as condicdes exigiveis para higiene de
funcionarios/doadoras de Bancos de Leite Humano

4. CondigOes Gerais

4.1. Todos os funcionarios/doadoras devem ser orientados quanto
as praticas de higiene pessoal

4.2. Doadoras/funcionarios devem lavar as maos corretamente
antes de realizar seus processos. Sempre que possivel secar com
toalhas descartaveis;

4.3. A paramentag¢ao minima:

Funcionarios: gorro, mascara, luva e dculos de protegao

Doadora: gorro, mascara e avental, na coleta domiciliar, o uso de
avental é facultativo, bem como gorro e mascara, ficando a critério
da Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar local a adogao de
procedimentos complementares.

4.4 Todos os funciondrios devem ser incentivados a reportar aos
seus superiores quaisquer condi¢des relativas ao ambiente,
equipamento e pessoal que considerem prejudiciais ao LH
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Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

‘ NOV 2011 | BLH-IFF/NT- 11.11

Higiene e Conduta:
Funcionarios

>

Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

PNQBLH - Programa
Nacional de Qualidade
em Bancos de Leite
Humano

Sede:
FIOCRUZ/IFF-BLH

Av. Rui Barbosa, 716 —
Flamengo

Rio de Janeiro CEP:
RdJ 20.550-020

Telffax: (021) 2553-6331
www._redeblh fiocruz.br

‘ NOV 2011 ‘ BLH-IFF/INT-12.11

Higiene e Conduta:
Doadoras

Origem

Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite
Humano — Instituto Fernandes Figueira / Fundagao Oswaldo
Cruz / Ministério da Satde

Autores
Jodo Aprigio Guerra de Almeida; Franz Reis Novak e
Vander Guimaraes

Palavras-Chave: Banco de Leite Humano. Conduta.
Doadoras. Higiene.

3 paginas

Esta Norma fixa as condicdes exigiveis para higiene de
funcionarios/doadoras de Bancos de Leite Humano

5. Condigoes Especificas

5.2. Apds o contato com o leite humano, desinfetar as maos e lava-
las a seguir com agua e sabao. Proceder da mesma forma apds cada
novo contato. Nota: é aconselhdvel o uso de toalhas descartaveis.
5.3. Na sala de manipula¢ao e no ambiente de ordenha do leite
humano e nao deve ser permitida a utilizacao de adornos pessoais,
a fim de evitar contaminagdo, bem como o uso de cosméticos
volateis.

5.4. Nao é permitido conversar, fumar, comer, beber e manter
plantas, objetos pessoais ou quaisquer outros que nao estejam
sendo utilizados, nas areas de manipulagao e ordenha.

5.5. Nao roer unhas, esfregar os olhos nem tocar o rosto com as
maos.

- COVID - 19
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Boas Praticas em Bancos de Leite Humano

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

v’ Jaleco — recomenda-se os de mangas longas, os de tecido evitar utilizar fora do
ambiente hospitalar e manter uma rotina semanal de limpeza;

v Gorro - troca a cada turno de trabalho ou quando necessario.

v/ Mascara cirurgica — evitar tocar na mascara e trocar a cada paciente. Mascaras
de tecido nao sao indicadas;

v" Oculos de Protecdo Individual — devem ser de uso exclusivo e sempre limpos
guando presenca de sujidades ou ao fim de cada atendimento;

v’ Higienizacdo das m3os

v’ Luvas de procedimento — trocar quando apresentarem furos ou sujidades,
troar a cada paciente. Nao é recomendado, utilizar o alcool em gel na luva, pois
pode danificar o |atex da luva. Ao retirar as luvas lave as maos imediatamente

“- ANVISA
T o o vt s

Segundo ANVISA, 2020, o uso de mdascaras N95 e FFP2 devem ser usadas ao realizar procedimentos
geradores de aerossdis (intubagao, aspiragao, procedimentos cardiologicos...)
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A ordem para a INSERCAO do EPI

capote ; ;
; »|  mascara > oculos > luvas
(jaleco)
A ordem para a RETIRADA do EPI
luvas > oculos >l capote >l mascara
E. COVID - 19
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Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

PNQBLH - Programa
Nacional de Qualidade
em Bancos de Leite
Humano

Sede:
FIOCRUZ/IFF-BLH

Av. Rui Barbosa, 716 —
Flamengo

Rio de Janeiro CEP:
RJ 20.550-020

Telffax: (021) 25653-6331
www.redeblh.fiocruz.br

‘ NOV 2011 ‘ BLH-IFF/NT- 19.11

Transporte do
Leite Humano Ordenhado

Origem

Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite
Humano — Instituto Fernandes Figueira / Fundagéo Oswaldo
Cruz / Ministério da Saude

Autores
Jo&o Aprigio Guerra de Almeida; Franz Reis Novak e
Vander Guimarges

Palavras-Chave: Banco de Leite Humano. Transporte.

5 paginas

Esta Norma estabelece os aspectos a serem observados no transporte de LHO
cru para o BLH e do produto pasteurizado ao receptor final, e deve integrar o
CQ de rotina dos BLH.

5. Transporte

5.1.1. O leite humano ordenhado deve ser obrigatoriamente transportado sob
cadeia de frio.

5.1.3. Para garantir as temperaturas limitrofes descritas em 5.1.2, é
obrigatdria a utilizacao de gelo reciclavel na proporg¢ao de 3 litros para cada
litro de leite.

5.1.4. Somente em caso de transporte de lho refrigerado podera ser utilizado
gelo comum.

5.1.5. Para assegurar a manutenc¢ao da cadeia de frio no decorrer do
transporte, o tempo entre o recebimento do produto na casa da doadora e a
entrega na recepgao do Banco de Leite nao devera ultrapassar 6 horas.

5.3. Veiculo

5.3.1. O veiculo para transporte deve apresentar condigoes higiénico-
sanitarias adequadas.

5.3.3. Nao se recomenda o transporte de outros produtos com o leite
humano no mesmo veiculo.
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Rede Brasileira de
Bancos de Leite
Humano

PNQBLH - Programa
Nacional de Qualidade
em Bancos de Leite
Humano

Sede:
FIOCRUZ/IFF-BLH
Av. Rui Barbosa, 716 —
Flamengo

Rio de Janeiro CEP:
RJ 20.550-020

Telffax: (021) 2553-6331
www.redeblh. fiocruz.br

‘ NOV 2011 ‘ BLH-IFF/NT- 21.11

Recepgao do LHO Cru
em Bancos de Leite Humano

Origem
Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite

Humano — Instituto Fernandes Figueira / Fundagdo Oswaldo
Cruz / Ministério da Satude

Autores
Joao Aprigio Guerra de Almeida; Franz Reis Novak e
Vander Guimaraes

Palavras-Chave: Banco de Leite Humano. Recepcio.
3 paginas

Esta Norma estabelece os aspectos a serem observados na
recepc¢ao do LHO cru, que devem integrar o controle de qualidade
de rotina dos Bancos de Leite Humano.

4. Recepgao

No momento da recepg¢ao do produto pelo BLH, deve-se verificar:
4.1. Se o leite foi transportado dentro das condigoes ideais de
temperatura, seguindo as determinacdes da Norma BLH-IFF/NT
19.11 — Transporte do Leite Humano Ordenhado, de 2011.

4.2. Verificar a identificagdao e presenca de alteragdes, sujidades,
estado fisico do leite e vedagao do frasco.

Cuidados com o produto:

4.4. Os frascos que contém o produto devem ser sanitizados antes
de serem destinados a pré-estocagem ou a pasteurizagao. Utiliza-
se para tal um pano umedecido com alcool a 70%, que deve ser
friccionado por 15 segundos em toda a superficie da embalagem.
Somente apds esta pratica os mesmos deverao ser pré-estocados
ou encaminhados para o processamento.
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Os procedimentos relacionados as atividades com o leite humano doado, nao
sofreram nenhuma alteracao.

Seguem a RDC171

Ministerio da Saude
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

RESOLUGAO-RDC N 171, DE 4 DE SETEMBRO DE 2006

Dispde sobre o Regulamento Técnico para o funcionamento
de Bancos de Leite Humano.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Naclonal de Vigilancia Sanitdria. no uso da atribuiclo que Ihe confere o inciso IV do art. 11 do
Fegulamenio aprovado pelo Decreto n®, 3.02%9, de 16 de abril de 1999, e tendo em visia o disposte no inciso [l e nos §§ 1° e 37 do an
54 do Reglmenta Intemo aprovado nos tarmes do Anaexo | da Porlaria n® 354 da ANVISA, de 11 de agosto de 2008, republicada na
DOU de 21 de agosto de 2006, em reunifo realizada em 28 de agosto de 2006, e



Boas Praticas em Bancos de Leite Humano

A inativacao completa, por calor, a 60°C por 30
minutos de virus geneticamente semelhantes ao
da COVID19 (como o SARS1 e MERS).

Assim sendo, todo o leite materno doado é
submetido a pasteurizacao a 62,5°C por 30
minutos, garante a inativacao térmica do virus e
assegurando a qualidade do produto.




Rotina dos Bancos de Leite Humano

PN MACENAL  coupnes s

27 DE FEVEREIRO DE 2020

PLANO DE CONTINGENCIA PARA
ATENDIMENTO AOS CASOS DE
CORONAVIRUS (COVID-19).

VERSAQ 2.0

Se uma nutriz comparecer a um BLH para ser orientada
em AM, apresentando manifestacdes de febre, tosse e
dificuldades respiratorias... O que fazer?

A recepcdo do BLH ja deve estar adaptada com bases no plano de
contingéncia de sua instituicao, ou seja, profissional paramentado com os
devidos EPIs, poucas cadeiras para que as maes sentem de forma
distanciada, caso tenham que aguardar, disponibilizar alcool gel e
mascaras para as mesmas;

Caso o hospital nao esteja realizando triagem de pacientes na recepgao
geral, além das informag¢des comummente solicitadas a paciente
questiona-la quanto aos sintomas e encaminha-la para avaliagao médica
indicada na sua cidade ou no seu instituto e isolamento domiciliar ou
tratamento ao critério médico
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A doadora numero xy, ligua para o BLH e nos informa que tem os
sintomas e fez os exames para diagnostico do Covid19 e informa que
tem cerca de 3 litros de leite coletados desde a ultima visita na sexta-
feira.

v'Sabendo que hoje é segunda-feira e que o periodo de incubac¢io do
virus é de 2 a 14 dias.

v'0 que devemos fazer?

O leite em questao foi coletado na 62 feira, sua validade é de 15dias, o
resultado sai na proxima 62 feira, podemos aguardar para realizar a
coleta sem colocar nossa equipe em risco de contato com a mesma

Caso na proxima 62 o resultado seja positivo, agradecer o empenho de
nossa doadora e explicar-lhe que infelizmente, o leite ndo podera ser recebido,
pois, como ela se tornou portadora de uma doenca infectocontagiosa, ndo se
encaixa na definicao de doadora, mas que, tao logo esteja curada, voltaremos a
receber seu leite.
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Quanto a nutriz estiver sintomatica, ela nao podera ser doadora.

A RDC 171 é clara -doadora é uma mulher saudavel!

No periodo de viremia a doacao tem que ser suspensa.
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