
Maternidade Professor Barros Lima 

Posto de Coleta de Leite Humano 

Semana Municipal e Dia Mundial da Doação de Leite Humano 

(Maio 2023) 

"Um pequeno gesto pode alimentar um grande sonho: Doe leite materno." 

 

Programação do PCLH da Maternidade Barros Lima 

15/05/2023 
(Segunda 

feira) 

Abertura – Palestra: Conscientização das puérperas sobre a importância da 
doação de leite humano, manejo e estocagem. 
Local: Alojamento Conjunto 
Público: Puérperas internadas no serviço e acompanhantes. 
Hora: 15h 
Responsáveis: Mariana Torres (Médica do PC) 
                              Marilene Medeiros (Enfermeira PC) 
                              Lindervânia (Psicóloga do serviço) 

16/05/2023 
(Terça feira) 

Caminhada da Amamentação – Caminhada interna na unidade sobre 
conscientização da importância de doação de leite humano, com entrega de 
brindes. 
Público: Puérperas e acompanhantes do alojamento conjunto. 
Responsáveis: Equipe de técnicos do posto de coleta, nutrição e psicologia 
da unidade. 

17/05/2023 
(Quarta 

feira) 

Ação: Roda de Conversa sobre doação de leite humano. 
Local: Alojamento Conjunto 3 
Público Alvo: Puérperas internadas no serviço e acompanhantes. 
Hora: 09h 
Responsáveis: Julia Uchôa (Enfermeira PC) 
                               Érika (Psicóloga do serviço) 

18/05/2023 
(Quinta 

feira) 

Ação: Roda de Conversa com servidores da unidade – Amamentação – 
Direito da mulher no trabalho, ordenha e estocagem de leite humano. 
Local: Hall da Maternidade 
Público alvo: Profissionais do serviço 
Hora: 15h 
Responsáveis: Mariana Torres (Médica do PC) 
                              Marilene Medeiros (Enfermeira do PC) 
                              Julia Uchôa (Enfermeira do PC) 

19/05/2022 
(Sexta feira) 

Dia Mundial da Doação de Leite Humano 
Fórum Internacional da r-BLH 
 

 

Campanha: “Um frasco de amor” - A campanha será anunciada oficialmente na abertura 

(15/05/2023) para sensibilização de pacientes e profissionais para doação de frascos de vidro 

para coleta de leite humano.  

Período: Todo mês de maio. 



Divulgação: Será confeccionado um mural decorativo nas proximidades do posto de coleta, 

sobre a importância dos frascos de coleta. Serão distribuídos panfletos na unidade contendo 

informações sobre a importância do aleitamento materno e doação de leite humano.  

 

 

Mariana Torres (Médica do PCLH MBL- Recife) 

Marilene Medeiros (Enfermeira do PCLH MBL-Recife) 

 

 


