
 

 
Governo do Estado do Acre 

Secretaria de Estado de Saúde - SESACRE 
Departamento de Atenção Primária a Saúde – DAPS 

Divisão de Ações Programáticas e Estratégicas 
 

Programação Curso Método Canguru na Atenção Básica: cuidado compartilhado 

Organizador: Núcleo da Saúde da Criança/DAPS  

Público Alvo: Profissionais que atendem gestante, puérpera e recém-nascido em unidade 

hospitalar /Maternidades e Atenção Primária. 

Data: 15 a 16 de maio de 2023.      

Carga Horária Total: 16h    

Local: Auditório do HMCJ, Centro – Cruzeiro do Sul.  

 

 

 

 

CURSO DE CAPACITAÇÃO DO MÉTODO CANGURU NA ATENÇÃO BÁSICA: CUIDADO COMPARTILHADO 

 

 HORA ATIVIDADE RESPONSÁVEL 

1° DIA 

15/05 

 

CONHECENDO O RECÉM-NASCIDO PRÉ-TERMO E BAIXO PESO 

08:00 

08:30 
Recepção e preenchimento da ficha de inscrição Tutores 

08:30 

09:15 
Abertura do Curso e Dinâmica de Apresentação e combinados Rosário 

09:15 

10:00   

AULA 1: Aula expositiva: A Política de Atenção Humanizada ao RNPT 

e BP no Brasil e Acre 
Sílvia 

10:00  

10:30 
Intervalo   

10:30  

11:15 
AULA 2: Principais conceitos para conhecer o RNPT e/ou de BP Luisvaldo 

11:15 

12:00 

Oficina 1: Possíveis Repercussões Clínicas no RNPT e/ou BP: 

Controle Térmico, Refluxo Gastresofágico, Apneia, Anemia 

 

Tutores 

12:00 

14:00 
ALMOÇO   

14:00 

14:30 

1ª Parte:  Repercussões Clínicas no RNPT e/ou BP: Estudo dirigido e 

Roda de Conversa /trocando experiências 
Tutores  

14:30 

15:30 

AULA 3: Exposição dialogada: Repercussões Clínicas no RNPT e/ou 

BP/ Uniformizando os conceitos 
Luisvaldo 

15:30 

15:45 
Intervalo  

15:45 

17:00 

AULA 4: Exposição dialogada: Recebendo o Recém-Nascido na 

Atenção Básica na terceira etapa 

 

Vânia Lima 

17:00 

18:00 

Roda de Conversa: Visita domiciliar e os Cuidados com RNPT e BP - 

Estudo de caso 4 
Vânia Lima 
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2° DIA 

 

COMPARTILHANDO A TERCEIRA ETAPA 

08:00 

08:45 

AULA 5:  Exposição dialogada: A chegada do RNPT e /ou BP, seus 

pais e sua família – aspectos emocionais. 
Silene 

08:45 

09:30 

Oficina 2 – Crescimento, curvas, vacinas e a Caderneta da Criança 

 
Sílvia 

09:30 

10:00 
Oficina 3 - Vacinas e Palivizumabe CRIE CZS 

10:00 

10:30 
Intervalo   

10:30 

11:00 
AULA 5: Cuidando do Aleitamento Materno na Atenção Básica Vânia Lima 

11:00 

12:00 
AULA 5:  Exposição dialogada: As redes de apoio Social Silene 

12:00 

14:00 
ALMOÇO   

14:00 

14:30 

Roda de Conversa: relatório de alta e plano de cuidado na Atenção 

Básica 
Vânia Lima 

14:30 

14:50 
Vídeo: Método Canguru na Atenção Básica  

14:50 

15:20 

Visita na Unidade Neonatal – conhecendo as três etapas com ênfase 

na terceira etapa 
Tutores 

15:20 

15:40 
Intervalo   

15:40 

17:00 

Oficina 4 – Estações de Cuidados 

• Estação 1: Nutrição e Amamentação 

• Estação 2: Posturação e Posicionamento: posição 
canguru, posição no berço, ninho  

• Estação 3: Cuidados diários: Pesagem, banho e troca 
de fraldas 

• Estação 4: Construção do  Genograma e Ecomapa 

Tutores  

17:00 

17:30 

 

Plano de ação: como implementar o cuidado canguru em minha 

prática diária na AB? Papel do ACS? 
Tutores 

17:30 

18:00 

Dinâmica de relaxamento, avaliação do curso e entrega de 

certificados 
Tutores  
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