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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer as orientagdes necessarias para o controle de temperatura
das caixas isotérmicas utilizadas no transporte do leite humano ordenhado, visando a garantia da qualidade
em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano e sua certificacao.

2. Documentos Complementares

Na elaboragdao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 19.21: Transporte do Leite Humano Ordenha-
do. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 38.21: Controle de Temperatura dos Freezers.
Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 39.21: Controle de Temperatura de Refrigera-
dores. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 44.21: Controle de Termdmetros. Rio de Janei-
ro, 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢gdao RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.

3. Definicoes

Para efeito desta Norma Técnica, aplica-se a seguinte definicao:

3.1. Cadeia de Frio: condicao de conservagdo sob frio, na qual os produtos refrigerados ou congelados devem
ser mantidos, da coleta ao consumo, sob controle e registro.

3.2. Condicdes Higiénico-sanitdrias: condi¢des estabelecidas para orientar e padronizar procedimentos, ten-
do por finalidade assegurar a qualidade do processo, sob o ponto de vista da saude publica.

3.3. Caixas Isotérmicas: caixas para transporte de produtos pereciveis, externamente de plastico atdxico e
incorrosivel, e internamente com material térmico do tipo poliuretano ou poliestireno expandido.




4. Consideracdes Gerais

4.1. Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano devem possuir caixas isotérmicas em quan-
tidade e dimensdes compativeis a sua rotina e uso.

4.2. Durante todo o transporte é necessario o uso de termémetros de mdxima e minima para o controle de
temperatura no interior da caixa isotérmica.

4.3. As caixas isotérmicas sdo utilizadas para a garantia da cadeia de frio no transporte do leite humano orde-
nhado e devem possuir dimensdes compativeis a sua rotina e uso.

S. Consideracédes Especificas
5.1. Cuidados basicos com a caixa isotérmica:

5.1.1. Antes de realizar o transporte, verificar as condi¢cdes da caixa e tampa, observando se existem rachaduras,
furos e se o dreno (quando existir) encontra-se vedado. Caso a caixa apresente algum dano, devera ser imedia-
tamente substituida;

5.1.2. Ao iniciar a rotina de trabalho, o profissional devera higienizar o interior da caixa com dalcool 70% e secar
com toalhas descartaveis. Apds a higienizagao, imediatamente colocar o volume de gelo reciclavel necessario a
coleta que ird realizar;

5.1.3. Apds cada uso, a caixa isotérmica deve ser sanitizada com agua e detergente neutro e secar com toalhas
descartdveis. Ao fim deste processo, realizar a desinfeccdo com alcool a 70% e guarda-las em local adequado;

5.1.4. Caso a caixa térmica ndo tenha um termometro embutido, deve ser adaptado um termdmetro de maxima
e minima de cabo extensor onde o sensor do termOdmetro deve estar localizado na tampa da caixa térmica ao
centro, evitando assim entrar em contato com a superficie dos frascos e dos gelos reciclaveis.

5.2. Cuidados com as bobinas de gelo reciclavel:

5.2.1. Antes da primeira utilizacdo manter as bobinas de gelo reciclavel, em freezer, regulado a -4°C ou inferior,
durante um periodo minimo de 48 h;

5.2.2. Colocar as bobinas congeladas em caixa isotérmica em quantidade que atenda a proporc¢ao 3:1 segundo a
Norma Técnica BLH-IFF/NT 19.21: Transporte do Leite Humano Ordenhado;

5.2.3. Avaliar se ha quantidade suficiente de bobinas de gelo reciclavel de acordo com o abastecimento do nu-
mero de caixas isotérmicas utilizado na sua rotina de trabalho;

5.2.4. Caso a bobina de gelo reciclavel esteja danificada, a mesma devera ser desprezada. Nunca repor o volume
com agua ou outro liquido e nem reparar usando fitas adesivas ou material epoxi;

5.2.5. Aofinal do transporte, as bobinas de gelo reciclavel deverdo ser retiradas, lavadas com detergente neutro,
secas com toalhas descartdveis, desinfetadas com alcool a 70% e retornadas ao congelador ou freezer. Nao se
deve manter as bobinas fora do congelador ou freezer;

5.2.6. Observar o prazo de validade das bobinas de gelo reciclavel, de acordo com a recomendacdo do fabrican-
te. Apods este prazo, descartar as mesmas;




5.2.7. Periodicamente observar as bobinas de gelo reciclavel contra a luz, a fim de se certificar que estas ndo
apresentam depdsitos ou residuos em seu interior, o que representaria uma contaminacdo da bobina, neste
caso descartar as mesmas.

5.3. Controle de Termdmetros:

5.3.1. Os termometros de maxima e minima que sdo utilizados na afericdo de temperatura nas caixas isotérmi-
cas de transporte deverao ser calibrados com auxilio do termdmetro calibrado e certificado pela Rede Brasileira
de Calibracdo, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 44.21: Controle de termOmetros.

5.4. Controle de Temperatura durante o transporte:

5.4.1. O profissional do Banco de Leite Humano e/ou Posto de Coleta de Leite Humano responsavel pelo trans-
porte, devera registrar as temperaturas da caixa isotérmica, em planilha exclusiva para tal processo (em anexo),
contendo os seguintes dados:

5.4.1.1. Identificacdo da caixa;
a. Data e horario de saida do Banco de Leite Humano ou Posto de Coleta de Leite Humano:

b. Temperatura da caixa isotérmica no momento de saida do Banco de Leite Humano ou Posto de Coleta de Leite
Humano;

c. Temperatura da caixa isotérmica no momento de chegada no primeiro ponto de coleta;
d. Temperatura da caixa isotérmica no momento de chegada no ultimo ponto de coleta;

e. Temperatura final da caixa isotérmica no momento de chegada no Banco de Leite Humano ou Posto de Coleta
de Leite Humano;

f. Horario de chegada no Banco de Leite Humano ou Posto de Coleta de Leite Humano;
g. Responsavel pelo transporte;
h. Responsavel pelo recebimento.

5.5. E importante que o profissional responsavel pelo transporte do leite humano esteja atento as oscilagdes de
temperatura e possiveis modificacdes do aspecto do produto, para que possa agir nos primeiros momentos da
interrupgdo da cadeia de frio, seja colocando novas bobinas de gelo reciclavel, ou retornando imediatamente ao
Banco de Leite Humano e/ou Posto de Coleta de Leite Humano.

5.6. No momento da recepcdo do leite humano ordenhado, a cadeia de frio deve ser avaliada e em caso de ob-
servar alteracGes do leite humano ordenhado ou descongelamento acidental, o responsavel técnico devera ser
avisado, para que decida sobre o que fazer com o produto afetado.

5.7. O tempo maximo preconizado para o transporte de leite humano ordenhado congelado é de 6 (seis) horas,
caso a rota alcance esse tempo, recomenda-se levar caixa isotérmica exclusivamente com bobinas de gelo reci-
cladvel em baixas temperaturas iniciais para, durante o trajeto, efetuar a troca se for necessario, evitando assim o
descongelamento do produto.




Anexo - Formulario para controle de temperatura da caixas isotérmicas

FIOCRUZ

Fundagéo O:

)

Ministério da Salide

Cruz

rBLH

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satude
(PCFioBLH-SUS)
BLH-IFF/PCFioBLH 0002
Formulario para Recepgdo do Leite Humano Ordenhado e Controle de Temperatura da Caixa
Isotérmica no Transporte e Estocagem do Leite Humano Ordenhado Cru
Formulario de Coleta de Leite Humano Ordenhado Cru / Formulario para Controle de Temperatura das Caixas
Isotérmicas no Transporte do Leite Humano Ordenhado Cru
Data da Coleta: / /
Placa do Veiculo:
Profissional 01:
Profissional 02:
Km inicial: Hora Saida
Km final: Hora Chegada
Volume Total Coletado: Total de Visitas
Caixas Térmicas
N° da caixa T°C na Saida T°C 12 visita T°C dltima T°C chegada no Responsavel
isotérmica visita BLH
Matricula Doadora | Nome Doadora:
Endereco Telefone
Identificagdo do Frasco | Volume estimado Data Coleta Hora Coleta Freezer/Gaveta | N° Caixa Isotérmica
Matricula Doadora | Nome Doadora:
Endereco Telefone
Identificagdo do Frasco | Volume estimado Data Coleta Hora Coleta Freezer/Gaveta | N° Caixa Isotérmica




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



