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. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer os critérios a serem observados para minimizar, prevenir ou
reduzir os riscos a saude do quadro funcional, e a ado¢do de medidas preventivas em Bancos de Leite Huma-
no e Postos de Coleta de Leite Humano, visando a garantia da qualidade nestes servicos e sua certificacdo.

2. Documentos Complementares
Na elaboracdo desta Norma Técnica foram consultados:

BRASIL. Ministério do Trabalho. Portaria n? 3214. NR-7. Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSOQ). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 08 de jun, 1978.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. DispGe
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set, 2006.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n. 16, de 15 de setembro de 2004. Dispde
sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo. Didrio Oficial da Unido, Brasilia,
DF, 15 de set, 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 698, de 09 de janeiro de 2002. Disposi¢cdes da Organizacdo e Funcio-
namento dos Bancos de Leite Humano no Brasil. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 09 de jan, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n. 2193. de 09 de abril de 2002. Atuacdo e Funcionamento dos Bancos
de Leite Humano. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 09 de abr, 2002.

3. Definicoes
Para os efeitos desta Norma, aplicam-se as seguintes defini¢cdes:

3.1. Atestado de Saude Ocupacional (ASO): documentacdo emitida pelo médico responsavel pelo PCSMO,
com base nas informagdes obtidas a partir da avaliagao clinica, andlise de exames laboratoriais e do esquema
vacinal de cada trabalhador.

3.2. Programa de Controle Médico de Satuide Ocupacional (PCMSO): Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional é um procedimento legal estabelecido pela consolidagdo das leis do trabalho visando proteger a
saude ocupacional dos trabalhadores.

3.3. Saude Ocupacional do Servidor: ramo da medicina que atua na prevencdo de doencgas e de problemas
relacionados ao trabalho, no que diz respeitos aos fatores ambientais, sociais, psicoldgicos, politicos, econo-
micos e organizacionais, que afetam o bem-estar dos profissionais no ambiente de trabalho.

3.4. Risco Ocupacional: tem por base a frequéncia, o grau de probabilidade e as consequéncias da ocorrén-
cia de um determinado evento, por meio da acdo de fatores de risco, isolados ou simultaneos, geradores de
dano futuro imediato ou remoto a saude do servidor, classificados, em funcdo de sua natureza, concentracao,
intensidade e tempo de exposi¢ao, como fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos, mecanicos, psicoldgicos
e sociais.




4. Condicdes Gerais

4.1. Com o objetivo de promocao e preservacdo da saude ocupacional dos trabalhadores, a Norma Regula-
mentadora n.7 (NR-7) do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e
implementacdao do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) pela instituicdo a qual o
Banco de Leite Humano ou o Posto de Coleta de Leite Humano estd vinculado.

4.2. 0 PCMSO devera ter carater de prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude rela-
cionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia de casos de doencas
profissionais ou danos irreversiveis a salde dos trabalhadores.

4.3. O PCMSO BLH/PCLH devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos trabalhadores,
considerando a exposi¢ao e contato com secre¢des humanas.

4.4. 0 PCSMO BLH/PCLH devera objetivar concomitantemente a seguranca sanitaria do leite humano manipu-
lado pelos funcionarios dos Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano .
S. Condicodes Especificas

5.1. O objetivo do PCMSO, é prevenir, rastrear e diagnosticar precocemente as doencas relacionadas ao exer-
cicio de cada profissdo, porém, no caso de profissionais que manipulam LHO, devem receber instrucdo ade-
guada e continua sobre as condi¢Ges higiénico-sanitdrias envolvidas em todas as operacdes, a fim de que
atuem com o devido rigor, desde a coleta até a administracao.

5.2. Exames obrigatérios:
5.2.1. Avaliagdo clinica, abrangendo anamnese ocupacional e exame fisico e mental;

5.2.2. Exames complementares, realizados de acordo com os termos especificos nesta Norma, que compreen-
dem:

a. Exame dermatolégico;

b. Hemograma completo;

c. Urina tipo | (EAS);

d. Exame parasitolégico de fezes;

e. Coprocultura (E. coli e Salmonella);

f. Determinacdes especificas para areas endémicas, de acordo com a Vigilancia Sanitaria;

g. Para aqueles que manipulam diretamente o leite humano ordenhado indica-se a realizacdo do exame bac-
terioldgico de secrecdo naso-faringea.




5.3. Periodicidade:

5.3.1. Os exames de saude dos funcionarios que atuam nos Bancos de Leite devem ser realizados obrigatoria-
mente no momento da admissao, periodicamente a cada 1 ano, quando do retorno ao trabalho no caso de
afastamento por licenga-médica, na mudanca de funcdo e no momento da demissao;

5.3.2. O funcionario também devera ser submetido a exame médico quando apresentar e/ou informar sinto-
ma de alguma doenca que o impossibilite de exercer suas fungdes.

5.4. Esquema vacinal:

5.4.1. As vacinas mais importantes para os profissionais dos BLHs e PCLHs, e que estdo previstas na NR-32, sdo
contra difteria, tétano e hepatite B, além daquelas que constarem no PCMSO.

5.5. Responsabilidade:

5.5.1. Compete ao empregador garantir a elaboracdo e efetiva implementacdo do programa, bem como zelar
pelo seu cumprimento;

5.5.2. Os resultados dos exames descritos em 5.3 e 5.4, bem como os comprovantes de vacina¢ao, devem
ser registrados em prontuario clinico individual, mantido sob a responsabilidade do médico designado para
o PCMSO;

5.5.3. Para além da realiza¢do dos exames periddicos, os trabalhadores do Banco de Leite Humano e Posto de
Coleta de Leite Humano devem informar suas condicGes de salde e acidentes que ocorram dentro e fora do
estabelecimento pois, segundo a RDC 126/04, os manipuladores de alimentos que apresentarem lesGes ou
sintomas que possam comprometer a qualidade higiénico sanitaria dos alimentos devem ser afastados das
atividades enquanto persistirem essas condi¢des de saude;

5.5.4. O Atestado de Saude Ocupacional (ASO) deve ser emitido em duas vias para cada exame médico rea-
lizado. A primeira via devera ser arquivada no Banco de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano,
ficando a disposicdo da fiscalizacdo, e a segunda via sera obrigatoriamente entregue ao funcionario;

5.5.5. A acdo fiscalizadora sobre este item serd exercida pela Secretaria de Saude através da Vigilancia Sa-
nitaria responsdvel pela localidade onde se encontra o Banco de Leite Humano e Posto de Coleta de Leite
Humano.

5.6. A Copia do PCMSO dos funcionarios que exercem as suas fung¢des junto ao Banco de Leite Humano e/ou
Posto de Coleta de Leite Humano devem estar disponiveis para as entidades de fiscalizagao.




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



