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NOVEMBRO ROXO

Mes para lembrar o
cuidado e prevencao
ao parto prematuro

O periodo é um alerta a reflexao e a cons-
cientizacao para causas da prematuridade

Isabela Lopes
Reporter

O Novembro Roxo é um més dedicado aos cuidados e prevengao do parto
prematuro. Em 2022, 11% dos bebés que nasceram no Piaui foram prematu-
ros. Este ano, o Estado jé alcangou os 13,7% de prematuridade. Na Materni-
dade Dona Evangelina Rosa (MDER), 25% dos nascidos vivos sdo prematu-
ros. Os dados chamam atencao e fazem um alerta para reduzir essa taxa.

A coordenadora do Banco de Leite Humano da MDER, Vanessa Paz, des-
taca que o més é dedicado a reflexao, sensibilizagao e conscientizagdo para
as causas da prematuridade, além da prevengao e as consequéncias do nasci-
mento de bebés prematuros. Segundo a profissional, o Brasil tem uma taxa
elevada de nascimentos prematuros (13,6%).

“Essa condic¢ao de prematuridade tem um impacto social, porque afeta dire-
tamente as familias, que se voltam para uma série de cuidados que modificam
o ambiente familiar. Temos um impacto econémico e de satide, pois tratar um
prematuro é caro. Sao bebés que precisam de um aparato de medicamentos,
de terapia de continuidade e impacta na saude publica”, explica Vanessa Paz.

A reducao das taxas de parto prematuro e mortalidade infantil é um desafio
para os Orgaos de Saude, por isso a necessidade de trabalhar a educagao e for-
magao continua dos profissionais, desde o pré-natal até o pds-parto. Vanessa
Paz reforga que essa reducao estd diretamente ligada ao combate das causas
da prematuridade, que inicia no pré-natal, com a assisténcia de qualidade a
essa gestante.

“E preciso ter uma boa orientagao, como controlar algumas doengas que
sao indicativos de risco, como a hipertensao na gravidez, prevengao da obesi-
dade e de doengas que acometem o aparelho urindrio, entre outros. Designar
um dia, que é o 17 de novembro, como o Dia Mundial da Prematuridade,
serve para alertar a sociedade que é uma condi¢ao que estd presente entre
nos e precisa de reflexdo, de politicas pablicas de impacto, tanto no sentido
de prevenir, como de conduzir e dar continuidade ao segmento desses bebés
que sdo acometidos”, acrescenta.

0 COMBATE AO PARTO PREMATURO DEVE
SER INICIADO AINDA NO PRE-NATAL

>>> METODO CANGURU E A ATENGAO HUMANIZADA AO RECEM-NASCIDO

Existe uma politica nacional de saude chama- Esse leite, que € 0 mais adequado para o pre-  prematuros, atingindo aproximadamente 340

da Método Canguru, que € praticado intra-
-hospitalar e na saude basica, cujo objetivo
é qualificar as equipes de assisténcia para

o cuidado centrado no recém-nascido e na
familia. O objetivo é que esse bebé possa
ser inserido na sociedade com o minimo de
sequela possivel.

“E um dos suportes desse processo € o Ban-
co de Leite Humano, que atua junto as UTls
e unidades de alto risco, cuja prioridade sao
0s bebés prematuros de baixo peso ou com
infecgao grave, que estao internados na UTI.

maturo, conta com especificidades e comple-
ta toda a necessidade nutricional, com subs-
tancias que vao contribuir para favorecer o
sistema imunoldgico desse bebé ja tao afeta-
do, contribuindo fortemente para sua melhora
clinica”, ressalta Vanessa Paz, coordenadora
do Banco de Leite Humano da MDER.

A prematuridade € a principal causa global da
mortalidade infantil antes dos 5 anos. Mun-
dialmente, cerca de 15 milhdes de criangas
nascem prematuras a cada ano. O Brasil é o
10° pais no ranking mundial de nascimentos

mil nascimentos, o que equivale a seis bebés
prematuros nascidos a cada 10 minutos.

A prematuridade diz respeito aos bebés que
nascem antes de completar 37 semanas de
idade gestacional. Gravidez na adolescéncia,
auséncia de pré-natal, doencas relacionadas
a gestacao e a desinformacao sao alguns dos
principais motivos dos altos indices de parto
prematuro no Brasil, segundo um estudo do
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(Unicef-2021).

(Isabela Lopes)
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