
ATIVIDADES PREVISTAS PARA O MÊS DE DOAÇÃO DE LEITE 

HUMANO NA RBLH NO DISTRITO FEDERAL 

 

REDE DISTRITAL DE BANCO DE LEITE HUMANO  

● 11/05 manhã: Atividade Lúdica com os funcionários da rBLH DF  em 
parceria com o Instituto Bombeiro Responsabilidade Social - IBRES 

● 19/05 às 9h: Sessão Solene Alusiva ao Dia de Doação de leite Humano 
na Câmara Legislativa do DF.     

● 28/05 Manhã - Evento de confraternização com várias atividades para 
todas as doadoras de leite humano do DF no Parque da Cidade em 
parceria com  Instituto Bombeiro Responsabilidade Social - IBRES. 

 

 

PCLH HOSPITAL SANTA HELENA- DF 

● 06/05- Palestra/Curso de gestante. (Agendamento no site do Hospital) 
● 11/05 - Roda de conversa com as doadoras exclusivas da UTIN Hospital 

Santa Helena 
 

 
BLH HOSPITAL REGIONAL DE SANTA MARIA - DF 
 

● 18/05: Palestra no CIAM - VALPARAÍSO - GO -    9H - Tema: 
Importância da doação do Leite Humano e promoção do Aleitamento 
Materno 

● 25/05: Palestra em escola Santa Maria -  9H - Tema: Rede de Apoio na 
Amamentação e importância do projeto para arrecadação de potes de 
vidros para o BLH 

● 26/05: Palestra na UBS 01 de Santa Maria 9h Tema: Importância da 
doação do Leite Humano e promoção do Aleitamento Materno 

● 26/05: Atividade com doadoras - 14H.  Tema: Leite Humano no 
Crescimento e desenvolvimento do Bebê 

 
PCLH HOSPITAL SANTA MARTA - DF 
 

● 15/05/2023 a 19/05/2023: Entrega das lembranças para as mães da 
maternidade e da UTI neonatal do Hospital Santa Marta. 

● 16/05/2023: Entrega das lembranças para as doadoras de leite 
humano. 

● 18/05/2023 ( estagiária nutrição HSM): Painel interativo sobre 
aleitamento materno com as mães da Maternidade e e da UTI 
neonatal do Hospital Santa Marta. 



● 19/05/2023: publicação no instagram da Maternidade Santa Marta 
sobre mitos e verdades da amamentação e doação de leite materno 

 

BLH HOSPITAL REGIONAL DA REGIÃO LESTE - DF 

●  Dia 18/05/23: Roda de conversa sobre Aleitamento materno e Doação 
de leite com as mães nutrizes da UCIN, período matutino; 

● Dia 29/05/23: Evento para as doadoras do BLH da Região Leste com 
parceria do SESC DF, no qual será realizado oficinas por meio do 
Projeto Cozinha sem Sobras das 14h às 17h; 

● Dia 01/06/23: Reunião sobre Aleitamento Materno para as gestantes 
que realizam pré-natal na UBS 3 do Paranoá Parque das 8:30h às 10h. 

 

BLH DA MATERNIDADE BRASÍLIA - DF 

● 15/05 a 19/05: entrega de presente para as doadoras  
● 16/05: Roda de conversa sobre aleitamento materno e doação de leite 

com as mães da UTI Neonatal (fotografia, sorteios e entrega de brindes)  
● 16/05: Momento com a equipe do banco de leite humano  
● 17/05: Momento com a equipe do banco de leite humano  

                     

 PCLH DA CASA DE PARTO DE SÃO SEBASTIÃO - DF 

● 09/05: Atividades com as doadoras de leite humano   

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DE BRAZLÂNDIA - DF 

● 09/05 manhã: Atividades com as doadoras de Águas Lindas de Goiás 
● 10/05: Tarde: Atividades com as doadoras de Brazlândia. 

 

BLH DO HOSPITAL ANCHIETA - DF 

● 10/05: Chá da Tarde com Palestra/Atividades com as doadoras de leite 
humano 

● 13/05: Tarde - Evento com os funcionários do BLH  

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DE TAGUATINGA - DF 

● 12/05: Manhã - Festa das doadoras de leite materno com brindes 
oferecidos pela Casa da Amizade, oficinas de dança para mamães, 
manobra de Heimlich ministrado pelos bombeiros, apresentações 
musicais com saxofone, voz e violão, lanches e um delicioso almoço 
promovido pelo Rotary Club Taguatinga Norte. 



● 16/05: Roda de conversa sobre a importância do aleitamento materno e 
doação de leite com gestantes da UBS 8. 

● 18/05: Roda de conversa sobre a importância do aleitamento materno e 
doação de leite com gestantes da UBS 5 

● 25/05: Inauguração da Sala de Ordenha da UNEO do HRT com a 
parceria do Rotary Club Taguatinga Norte. 

● 29/05: Mobilização sobre Doação de leite e entrega de folders e kit 
doação no Metrô da Praça do Relógio de Taguatinga. 

● 31/05: Mobilização sobre Doação de leite e entrega de folders e kit 
doação no Metrô da Praça do Relógio de Taguatinga. 

 

 

 

PCLH DO HOSPITAL REGIONAL DE SAMAMBAIA - DF 

● 01/05 a 31/05 – Decoração alusiva à data nos setores PCLH e 
Maternidade. 

● 08/05, 15/05, 22/05, 29/05 (tarde) – Oficina "Apoio à Amamentação: 
Manejo e Habilidades de Comunicação" - destinada a profissionais de 
saúde, residentes e estagiários que prestam assistência às puérperas, 
lactantes e lactentes internados no HRSam e/ou aos usuários das 
Unidades Básicas de Saúde da região, bem como demais profissionais 
que manifestem interesse sobre a temática, com o objetivo de 
compartilhar informações sobre os benefícios do leite materno, capacitar 
os profissionais quanto ao manejo da amamentação e incentivar a prática 
das habilidades de comunicação e humanização na assistência a estes 
públicos.    

● 15/05 a 19/05 – Sensibilização dos servidores do Hospital Regional de 
Samambaia e puérperas da Maternidade e entrega de lembrancinhas. 

● 16/05 (tarde) – Festa Comemorativa com as Doadoras de Leite Humano: 
convidadas cerca de 130 doadoras junto aos seus bebês e familiares, 
equipe PCLH HRSam, dupla do CBMDF e parceiros/apoiadores em 
celebração ao Dia Mundial de Doação. No local (Espaço Geranium), as 
doadoras serão recepcionadas com música ao vivo (voz e violão) e 
poderão participar das seguintes atividades: Roda de Conversa sobre a 
Importância do Autocuidado, Dança Materna, Shantala e Momento 
Surpresa (encontro entre Doadoras e Receptores). Ao final do evento 
serão entregues certificados para cada doadora e camisetas para os 
bebês, além do sorteio de brindes, agradecimentos e um delicioso lanche. 

● 19/05 (tarde) – Momento com a Equipe PCLH/HRSam e Almoço de 
Confraternização (local à definir). 

● 23/05 (tarde) – Encontro com gestantes e lactantes: Oficina de Mitos e 
Verdades na Amamentação e na Doação de Leite Humano na Unidade 
Básica de Saúde 11 (Samambaia). 

● 25/05 (manhã) – Encontro com gestantes e lactantes: Oficina de Mitos e 
Verdades na Amamentação e na Doação de Leite Humano na Unidade 
Básica de Saúde 10 (Recanto das Emas). 

● 25/05 (tarde) – Encontro com gestantes e lactantes: Oficina de Mitos e 
Verdades na Amamentação e na Doação de Leite Humano na Unidade 
Básica de Saúde 01 (Recanto das Emas). 



 

 

PCLH DA POLICLÍNICA DO RIACHO FUNDO 1 - DF 

● 17/05 Tarde - Palestra sobre Doação de Leite Humano na Policlínica 

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DO GAMA - DF 

● 26/05: Evento junto ao SESC para as doadoras  

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DE SOBRADINHO - DF 

● 30/05 Tarde -  Evento comemorativo pelo mês de doação de Leite humano 

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DE CEILÂNDIA - DF 

● 10/05 - Tarde - Cantata para as doadoras com sessão de fotos 
● 18/05 - Mutirão de conscientização da importância de doação de leite humano 

entre doadoras e receptores. 

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DE PLANALTINA - DF 

● 26/05 - 15H - Evento comemorativo pelo Mês de doação de leite humano 

 

BLH DO HOSPITAL REGIONAL DA ASA NORTE - DF 

● 31/05 - Manhã - Evento comemorativo pelo Mês de doação de leite humano 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


