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Existem inUmeros trabalhos, nas areas da musicoterapia e psicologia, que
retratam pesquisas importantes comprovando a importancia da mausica na
recuperacao de pacientes internados em ambientes hospitalares, como cura 1,

reducédo da pressao arterial e ansiedade?.

A utilizagdo dos diversos estilos musicais € uma pratica recorrente no
cotidiano de todas as populacdes a nivel mundial. Seja para lazer ou terapias, a

musica pode proporcionar a sensacao de bem-estar e relaxamento.

A necessidade de utilizar os servigos de um hospital pode ser um fator de
estresse mesmo nos momentos esperados ou planejados, como 0 parto e a
chegada de um bebé no circulo familiar. Dessa forma os servigos de saude
buscam maneiras de auxiliar a estadia hospitalar com acdes e atendimentos que
possam proporcionar bem-estar.

A humanizacao nos atendimentos do SUS foi idealizada para pensar a
“‘inclusdo das diferengas nos processos de gestao e de cuidado. Tais mudancas
sdo construidas ndo por uma pessoa ou grupo isolado, mas de forma coletiva e
compartilhada. Incluir para estimular a producdo de novos modos de cuidar e
novas formas de organizar o trabalho.” 3

No Hospital de Clinicas (HC) o acolhimento humanizado das gestantes e
acompanhantes ocorre desde as primeiras consultas até o momento da alta
hospitalar, nos setores do pronto atendimento da ginecologia, no centro cirdrgico
obstétrico, nos alojamentos conjuntos, Banco de Leite Humano (BLH) e, quando
necessitam, na UTI Neonatal (Unidade de Terapia Intensiva).

Os atendimentos no BLH séo realizados pelo acolhimento individual,
abertos a populagéo geral, como gestantes, familiares e todas as mulheres que
estdo ou que passaram do puerpério, que vivenciaram 0 parto na propria
maternidade do HC, em outra maternidade ou no préprio domicilio, também as
maes com recém-nascidos internados na UTI Neonatal, além das funcionarias
da HC que retornam do periodo da licenga maternidade.

A Rede Brasileira de Banco de Leite Humano (rBLH) atua ha mais de
guarenta anos divulgando, orientando e apoiando a amamentacao no Brasil (4).
Realiza acompanhamento aos BLHs, regimento de normas técnicas e qualidade
dos processos de formacéo e atualizagéo das equipes de trabalho. Um servi¢o

estruturado para atenderaos recém-nascidos de risco e alto risco



internados nas UTIs Neonatal (Unidade de Terapia Intensiva) ao arrecadar
doacédo de leite humano, pasteurizar e distribuir esse alimento considerado
padrdo ouro para alimentar essa populacéo. As minucias deste trabalho ainda &
pouco conhecido pela populagcdo em geral, apesar do grande esforco e as
centenas de atendimentos que ocorrem dentro do hospital.

O objetivo geral deste projeto é divulgar o trabalho do BLH no HC da
Universidade Federal do Parand, por meio da musica.

Como objetivo especifico tem a finalidade de captar novas doadoras de
leite humano, informar sobre a existéncia da Semana Mundial de Doacao de
Leite Humano com o slogan a ser escolhido no ano de 2023, entregar folders do
BLH, incentivar as puérperas, acompanhantes e servidores/as a serem
multiplicadores das ag0es realizadas pelo BLH, assim como a importancia e da
necessidade da doacao de leite humano.

Recursos humanos: duas funcionarias do BLH (Cristiane Fast - Técnica
de Enfermagem, Eliane Regina Graciano - Auxiliar de Enfermagem), um/a
voluntario/a para apoio (se necessario).

Recursos Materiais: cartaz com os 10 passos para 0 sucesso da
amamentacdo, mural com o slogan da campanha da Semana Mundial de
Doacdo de Leite Humano, violdo, pandeiro, ganza de madeira, estante de
suporte para partitura, musicas impressas, celular ou camera fotografica, tripé
para camera.

Metodologia: informar sobre as acfes do BLH e a doacédo de leite
humano, apresentar as masicas, entregar os folders.

Cronograma

15/05 - 22 f 12h-13h | Apresentacao no Alojamento conjunto | + hall UTI Neo

16/05 - 32 f 12h-13h | Apresentacao no Alojamento conjunto I

17/05 - 42 f 12h-13h | Apresentacao no relégio ponto do prédio central

18/05 - 52 f 12h-13h | Apresentacao no Alojamento conjunto | + hall UTI Neo

19/05 - 62 f 12h-13h | Apresentacao no Alojamento conjunto Il
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Anexos

AQUARELA (Toquinho/ Maurizio Fabricio)

NUMA FOLHA QUALQUER EU DESENHO UM SOL AMARELO E, COM
CINCO OU SEIS RETAS E FACIL FAZER UM CASTELO CORRO O LAPIS EM
TORNO DA MAO E ME DOU UMA LUVA

E, SE FACO CHOVER, COM DOIS RISCOS TENHO UM GUARDA-CHUVA SE UM
PINGUINHO DE TINTA CAI NUM PEDACINHO AZUL DO PAPEL NUM INSTANTE,
IMAGINO UMA LINDA GAIVOTA A VOAR NO CEU

VAI' VOANDO, CONTORNANDO A IMENSA CURVA NORTE-SUL VOU COM
ELA VIAJANDO HAVAI, PEQUIM OU ISTAMBUL PINTO UM BARCO A VELA
BRANCO NAVEGANDO

E TANTO CEU E MAR NUM BEIJO AZUL

ENTRE AS NUVENS VEM SURGINDO UM LINDO AVIAO ROSA E GRENA TUDO EM VOLTA
COLORINDO COM SUAS LUZES A PISCAR

BASTA IMAGINAR, E ELE ESTA PARTINDO

SERENO E LINDO E SE A GENTE QUISER ELE VAI POUSAR NUMA FOLHA
QUALQUER EU DESENHO UM NAVIO DE PARTIDA COM ALGUNS BONS
AMIGOS BEBENDO, DE BEM COM A VIDA

DE UMA AMERICA A OUTRA EU CONSIGO PASSAR NUM SEGUNDO GIRO UM SIMPLES
COMPASSO E, NUM CIRCULO, EU FACO O MUNDO UM MENINO CAMINHA E
CAMINHANDO CHEGA NO MURO

E ALI LOGO EM FRENTE, A ESPERAR PELA GENTE, O FUTURO ESTA E O FUTURO E
UMA ASTRONAVE QUE TENTAMOS PILOTAR

NAO TEM TEMPO, NEM PIEDADE NEM TEM HORA DE CHEGAR SEM PEDIR
LICENCA MUDA NOSSA VIDA

E DEPOIS, CONVIDA ARIR OU CHORAR

NESSA ESTRADA, NAO NOS CABE CONHECER OU VER O QUEVIRA O FIM DELA,
NINGUEM SABE BEM AO CERTO ONDE VAI DAR VAMOS TODOS NUMA LINDA
PASSARELA

DE UMA AQUARELA QUE, UM DIA, ENFIM
DESCOLORIRA

NUMA FOLHA  QUALQUER EU  DESENHO UM SOL AMARELO  (QUE
DESCOLORIRA)

E, COM CINCO OU SEIS RETAS E FACIL FAZER UM CASTELO (QUE DESCOLORIRA)

GIRO UM SIMPLES COMPASSO E, NUM CIRCULO, EU FAGO O MUNDO (QUE DESCOLORIRA)



FLOR E O BEJA-FLOR (JULIANO SOARES/ MARILIA MENDONCA)

ESSA E UMA VELHA HISTORIA DE UMA FLOR E UM BEIJA FLOR
QUE CONHECERAM O AMOR NUMA NOITE FRIA DE OUTONO

E AS FOLHAS CAIDAS NO CHAO DA ESTACAO QUE NAO TEM COR

E A FLOR CONHECE O BEIJA-FLOR E ELE LHE APRESENTA O AMOR
E DIZ QUE O FRIO E UMA FASE RUIM

QUE ELA ERA A FLOR MAIS LINDA DO JARDIM

E A UNICA QUE SUPORTOU

MERECE CONHECER O AMOR E TODO SEU CALOR

Al QUE SAUDADE DE UM BEIJA FLOR
QUE ME BEIJOU DEPOIS VOOU
PRA LONGE DEMAIS, PRA LONGE DE NOS SAUDADE DE UM

BEIJA-FLOR,
LEMBRANCAS DE UM ANTIGO AMOR
/O DIA AMANHECEU TAO LINDO

EU DURMO E ACORDO SORRINDO/ (2X)



P& COMPLEXO
UFPR \ HOSPITAL DE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

PARODIA VAMOS DOAR (Cristiane Fast/Nayane Lacerda/Eliane Graciano) (E

preciso saber viver - Roberto Carlos/Erasmo Carlos)

SE AS MAMAS ESTAO CHEIAS E NAO CONSEGUE ESGOTAR SE O
CHORO ESTA CHEGANDO E O BEBE NAO QUER PEGAR E PRECISO

TER CUIDADO PARA NAO SE MACHUCAR

NOS PODEMOS TE AJUDAR

A CHUPETA E BONITA, MAS NAO RECOMENDO USAR
OS BEBES SE ACOSTUMAM E NAO QUEREM MAIS MAMAR

E PRECISO TER CUIDADO PARA OS DENTES NAO ESTRAGAR O

BANCO DE LEITE VAI TE AJUDAR

E PRECISO AMAMENTAR

O QUE SOBRAR VOCE PODE DOAR (O LEITE QUE SOBRA PODE DOAR) A UTI

NEO AGRADECERA

VAMOS DOAR, VAMOS DOAR

E PRECISO AMAMENTAR

O QUE SOBRAR VOCE PODE DOAR
OS BEBES VAO SE ALEGRAR

VAMOS DOAR, VAMOS DOAR



2% 0P 20 EBSERH

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA  HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAI

PROJETO MUSICAL SOBRE A DOAGAO DE LEITE HUMANO - 18/05/2023



TE Qaiss EBSERH

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROJETO MUSICAL SOBRE DOACAO DE LEITE HUMANO COM O COMITE DE
HUMANIZACAO E A PERSONAGEM FROZEN NO PRONTO ATENDIMENTO DA
PEDIATRIA 17/05/2023



o JWCOMPEXO EBSERH

UFPR \f HOSPITAL DE CLINICAS
—_r =T =2 UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROJETO MUSICAL SOBRE DOAGAO DE LEITE HUMANO COM A
PERSONAGEM FROZEN NO HALL DE ENTRADA DO COMPLEXO HOSPITAL DE
CLINICAS 17/05/2023



JLCOMPLEXO EBSERH

UFPR \f HOSPITAL DE CLINICAS
. = == UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

RODA DE CONVERSA COM MUSICA SOBRE DOAGAO DE LEITE HUMANO
PARA MAES DE BEBES INTERNADOS NA UTI NEONATAL 18/05/2023



JLCOMPLEXO ERBSERH

UFPR \f HOSPITAL DE CLINICAS
. = == UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

DIVULGAGAO SOBRE O DIA MUNDIAL DE DOAGAO DE LEITE HUMANO COM
PAINEL ITINERANTE NO SETOR MATERNO INFANTIL E SAUDE DA MULHER -
DE 15 ATE 19/05/2023
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

LEMBRANCINHAS PARA AS DOADORAS DE LEITE HUMANO - DE 15 ATE
19/05/2023
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M \f UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

MAIS DE 100 SABONETES FORAM ENTREGUES PARA AS DOADORAS DE
LEITE HUMANO DE 15 ATE 19/05/2023

podoah’nmztanufno

soertho?

DOE LEITE
MATERNO

Banco de Leite Humano do CHC-UFPR
Endereco: Rua General Carneiro, 181
Horario de Funcionamento:

de segunda a sexta, das 7h as 19h
Telefone: (41) 3360-1867

FOI UTILIZADA A ARTE SOBRE DOAGAO NO DIA MUNDIAL DE DOAGCAO DE
LEITE HUMANO EM 19 MAIO, INSERIDO NO DESCANSO DE TELA DOS
COMPUTADORES, FACEBOOK E INSTAGRAN
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
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Més de Incentivo 2 Amamentagao

Um Gesto Precioso
que fazloda a diferenca

FOI UTILIZADA A ARTE SOBRE O MES DO AGOSTO DOURADO, INSERIDO NO
DESCANSO DE TELA DOS COMPUTADORES, FACEBOOK E INSTAGRAN



P& COMPLEXO

UFPR \ HOSPITAL DE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

ENTREVISTA PARA REDE MASSA SOBRE CAMPANHA DE DOACAO DE LEITE
HUMANO 19/05/2023
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PALESTRA
Palestrantes:

¢ 1° Ten Fon Karla Cassol - GSAU-CT

e Enfermeira Janaina Mara de Almeida -
Banco de Leite Humano do Hospital das Clinicas

INAUGURACAO
Sala de Apoio @ TTaternidade
"// . e e Local: Auditério 14 Bis
- ¢ Data: 25 de maio
]
o i * Horério: 8 h 15 min

CARTAZ COM DIVULGACAO DE PALESTRAS SOBRE BANCO DE LEITE
HUMANO DE 18 ATE 25/05/2023



wa COMPLEXO
\ HOSPITAL DE CLINICAS E B S E R H

M UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Banco de Leite
Humano

PALESTRA SOBRE BANCO DE LEITE HUMANO NO CINDACTA Il 25/05/2023
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

| RO [ 0 I S 5 |

INAUGURAGCAO DA SALA DE AMAMENTACAO NO CINDACTA Il — 25/05/2023



i F% COMPLEXO
IIIIIMW“ \f HOSPITAL DE CLINICAS E B s E R H

M UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SALA DE APOIO A AMAMENTAGAO - 25/05/2023
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MEICDLAa BANCO DE LEITE MATERNO ESTA COM ESTOQUE EM BAIXA
] No HC. doacSes a0 feitas de segunda asexta das 8h &= 19h

Meio Dia Parana - Curitiba

Bamnco de leite
matermno do HC esta

em bai>xa

S min
Hospital precisa de doacdoes

Classificacao: VERIFIQUE A
CLASSIFICACAO INDICATIVA

ENTREVISTA PARA RPC SOBRE CAMPANHA DE INCENTIVO A DOACAO DE
LEITE HUMANO EM NOVEMBRO DE 2023
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Meio Dia Paranmna - Curitiba

Banmnco de leite
Mmatermno do HC estcta
emrm bai>xa

3 mminm

Hospital precisa de doacdoes

Classificacao: VERIFIQUE A
CLASSIFICACAO INDICATIVA

ENTREVISTA PARA RPC SOBRE CAMPANHA DE INCENTIVO A DOACAO DE
LEITE HUMANO EM NOVEMBRO DE 2023
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U F P R \ HOSPITAL DE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
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NMeio Dia Parama - Curitiba

Earnmnco de leite
Maatermno do HOC estcecaa
erm b ai>xa

= rwnirm
Hospital precisa de doacoes

Classificacao: VERIFICOQOUIE A
CLASSIFICACACO INDICATINVA

ENTREVISTA PARA RPC SOBRE CAMPANHA DE INCENTIVO A DOACAO
DE LEITE HUMANO EM NOVEMBRO DE 2023

EITE HUMANO

DE SEGUNDA A SEXTA | DAS 8H AS 16H

INFORMACOES: (41) 3360-1867

DIO DA MATERNIDADE DO HOSPITAL DE CLINICAS; 4* ANDAR
R. GENERAL CARNEIRO, 181

e
-

2:12  DOEPA HUMANO
PODEM SER FEITAS
BALanco ESTOQUES ESTAO EM BAIXA: DOAGOES
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA NA MATERNADADE DO HC
it b i ,«wmw&;; ‘

=

ENTREVISTA PARA RPC SOBRE CAMPANHA DE INCENTIVO A DOACAO DE
LEITE HUMANO EM NOVEMBRO DE 2023
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U R \ HOSPITAL DE CLINICAS

|
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARTICIPACAO NA REUNIAO COMISSAO ESTADUAL DE BANCOS DE LEITE
HUMANO EM 22 NOVEMBRO DE 2023

PARTICIPACAO NA REUNIAO COMISSAO ESTADUAL DE BANCOS DE LEITE
HUMANO EM 23 DE NOVEMBRO DE 2023
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U R \ HOSPITAL DE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARTICIPACAO NA REUNIAO COMISSAO ESTADUAL DE BANCOS DE LEITE
HUMANO EM 22 NOVEMBRO DE 2023
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UFPR \ HOSPITAL DE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Link do Centro Integrado de Defesa Aérea e Contrlole de Trafego
Aéreo - CINDACTA Il — Inauguracao da Sala de Apoio a Maternidade
30/05/2023
https://www?2.fab.mil.br/cindacta2/index.php/slideshow/273-
aconteceu-cindacta-ii-inaugura-sala-de-apoio-a-maternidade

Link da entrevista para o Jornal da Universidade Federal do Parana-
UFPR 20/05/2023

https://jornalcomunicacao.ufpr.br/ministerio-da-saude-promove-
campanha-de-doacao-de-leite-materno/
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