Normas Técnicas
BLH-IFF/NT 39.2 1

Controle de Temperatura
de Refrigeradores

V.1, N.39, setembro, 2021



-

Origem

Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano — Instituto Nacional de Sau-
de da Mulher, da Crianca e do Ado-
lescente Fernandes Figueira / Fun-
dacdo Oswaldo Cruz / Ministério da
Saude

Autores

Jodo Aprigio Guerra de Almeida
Franz Reis Novak
Vander Guimaraes

Revisores

Andreia Fernandes Spinola
Danielle Aparecida da Silva

Jonas Borges da Silva

Maira Domingues Bernardes Silva
Mariana Simdes Barros

Miriam Oliveira dos Santos

\Ménica Barros de Pontes

Designer Grafico

Chester Robison Pereira Martins

12 publicagdo: BLH-IFF/NT 39.05:
Controle de Temperatura de
Refrigeradores

22 revisdo: BLH-IFF/NT 39.11

32 revisdo: BLH-IFF/NT 39.21

Palavras-chaves

Estocagem. Banco de Leite Humano.

Posto de Coleta de Leite Humano.
Controle. Geladeira. Temperatura.

/

Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano

Programa de Certificagdo Fiocruz para Bancos de Leite Humano
Sede: IFF/Fiocruz/ Centro de Referéncia Nacional para Bancos de Leite Humano.
Avenida Rui Barbosa 716, 12 andar, Flamengo, Rio de Janeiro - RJ, cep: 22250-020

Contatos:

(21) 2554-1703 - Banco de Leite Humano

(21) 2554-1889 - Secretaria Executiva rBLH

email: rblh@fiocruz.br / Portal: www.rblh.fiocruz.br




U9A @

a
o
o
a
>
a




1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer as orientagdes necessarias para o controle de temperatura
das geladeiras em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano, visando a garantia da quali-
dade nestes servicos e sua certificacdo

2. Documentos Complementares
Na elaboragao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH-IFF/NT- 07.21: Ambiéncia - Limpeza e
Desinfeccao de Ambientes. Rio de Janeiro, 2021

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH-IFF/NT 14.21: Higiene e Conduta - Am-
biente. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH-IFF/NT 20.21: Controle de Temperatura
das Caixas Isotérmicas. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH-IFF/NT 38.21: Controle de Temperatura
dos Freezers. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH-IFF/NT 44.21: Controle de Terméme-
tros utilizados em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. Norma Técnica BLH — IFF/NT 49.21: Ambiéncia - Controle de
Climatizagao de Ambientes em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro,
2021

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugao RDC n2 171, de 4 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 5 set. 2006.

3. Definicdes

Para efeito desta Norma Técnica, aplica-se a seguinte definicao:

3.1. Cadeia de frio: condi¢do de conservagao sob frio, na qual os produtos refrigerados ou congelados devem
ser mantidos, da coleta ao consumo, sob controle e registro.

4. Condicdes Gerais

4.1. O refrigerador pode ser utilizado na conservagao do leite humano ordenhado cru na temperatura de até
5°C por um periodo maximo de 12 horas.

4.2. O refrigerador pode ser utilizado na conservacao do leite humano ordenhado pasteurizado na tempera-
tura de até 5°C por um periodo maximo de 24 horas.




4.3. Os refrigeradores de Banco de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano devem estar conecta-
dos a um sistema de emergéncia elétrica, a unidade de saude deve ter a disposicdo um gerador que entre em
acao automaticamente quando da falta de energia elétrica.

4.4. Em caso de oscilagdo habitual na tensdo da rede elétrica, instalar um estabilizador automatico de volta-
gem entre o freezer e a tomada.

4.5. Os refrigeradores devem ser localizados distante de fonte de calor e de incidéncia de luz solar direta.
Para garantir a circulagdo de ar adequada mantenha o seguinte distanciamento: 10cm da parede ou de outro
equipamento, 10cm nas laterais e 15cm no topo.

4.6. Evitar manter a porta do refrigerador aberta por muito tempo, pois isso podera aumentar a temperatura
interna do equipamento afetando o produto.

4.7. é imprescindivel a utilizagao de termometro de registro de temperatura maxima e minima com cabo ex-
tensor ou data logs em todos os equipamentos destinados a estocagem do leite humano ordenhado.

4.8. Obedecendo as orientagdes sugeridas pelo manual do fabricante, deve-se efetuar periodicamente o des-
congelamento do refrigerador, pois o gelo diminui a capacidade frigorifica (exceto nos refrigeradores do tipo
descongelamento automatico).

S. Condicodes Especificas

5.1. Nem sempre é evidente a interrup¢ao da cadeia de frio, por tal motivo é imprescindivel a utilizacdo de
termdmetro de registro de temperatura maxima e minima com cabo extensor ou data logs em todos os refrige-
radores.

5.2. O profissional do Banco de Leite Humano e do Posto de Coleta de Leite Humano deve estar atento as va-
riacbes de temperatura do refrigerador, realizando o monitoramento e registro didrio das temperaturas dos
equipamentos.

5.3. Para o monitoramento da temperatura, deve-se instalar termémetros de maxima e minima com cabo ex-
tensor. O bulbo do termOGmetro com cabo extensor deve estar permanentemente a vista dentro do freezer, no
ponto mais critico: em uma altura média e préximo a porta.

5.4. As temperaturas maximas, minimas e atual dos refrigeradores devem ser monitoradas e registradas, no
inicio e fim de um turno de trabalho, com instrumentos préprios para essa finalidade (vide Anexo desta Norma)
e seguindo a norma técnica BLH-IFF/NT 44.21 Controle de Termdmetros, de 2021.

5.5. Observar a série histérica da afericao de temperatura realizada pelo profissional do Banco de Leite Humano
e/ou Postos de Coleta de Leite Humano, avaliando possiveis flutua¢des para além do seu comportamento pa-
drdo, e assim quando necessario solicitar a manutencao do equipamento.

5.5.1. Os refrigeradores devem estar dentro do programa de manutencao preventiva da instituicdao, onde devem
ser revisados ao menos duas vezes ao ano.




6. Anexo

Ministério da Satde
FIOCRUZ r B L H

Fundagéo Oswaldo Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Saude
(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 00011
Formulario para Controle de Temperatura de Geladeira, Refrigeradores e Freezers do Banco de Leite Humano

Més: Freezer/Geladeira: Localizagdo:

Data Hora T°C Minima T°C Méxima T°C Atual Responsdvel
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