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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer os critérios para verificagcdao do leite humano ordenhado cru
no que se refere a sua coloracdo, visando a garantia da qualidade em Bancos de Leite Humano e sua certifi-
cagao.

2. Documentos Complementares

Na elaboragao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta -Funcionarios. Rio de
Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 21.21: Recepcdo do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 24.21: Degelo do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 23.21: Selecdo e Classificacdo do Leite Humano
Ordenhado Cru. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH — IFF/NT 48.21: Ambiéncia - Localizacdo e Infraestrutu-
ra Fisica de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021..

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH — IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e
Material de Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro. 2021.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugao RDC n2 171, de 4 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 5 set. 2006.

3. Definicoes

Para efeito desta Norma, aplicam-se as seguintes definicdes:

3.1. Cor: propriedade dos corpos em absorver e refletir luz, e tem como atributos principais o matiz, a lumi-
nosidade e a saturacao.

3.2. Degelo: processo controlado que visa transferir calor ao produto congelado em quantidade suficiente
para mudanca de fase sélida para liquida.

3.3. Leite Humano Ordenhado Cru (LHOc): leite humano ordenhado que ndo foi submetido ao processamento.




4. Fundamentos

A cor do leite humano é resultante da presenca de seus constituintes e denota a preponderancia de uma
determinada fracao.

Dependendo do momento da ordenha, observa-se o predominio de cada uma das fracdes que compdem o
leite humano. No inicio, hd predominio da fragdo hidrossoluvel, e por essa razdao o produto da secregdo latica
tende a assumir uma colorac¢do do tipo “dgua de coco”, podendo chegar até um azul ou verde intenso, de
acordo com a presencga de componentes hidrossolUveis, como a riboflavina, cuja concentra¢do no leite resulta
diretamente da dieta da nutriz.

Na fase intermedidria da ordenha, aumenta a concentragao de caseina, com predominio da fragdo suspensao,
resultando em um produto que tende para o branco-opaco. No estagio final da ordenha, ocorre aumento
dos constituintes lipossollveis e, consequentemente, da presenca de pigmentos que tendem a conferir uma
coloracao amarelada, cada vez mais intensa, ao leite.

Em resumo, a cor do leite humano pode variar em uma gradacdo que vai desde “’agua de coco” até amarelo
intenso, passando por tonalidades intermediarias de azul, verde ou branco opaco, sem que isso configure
situacdo de ndo conformidade.

Contudo, caso se perceba cores que oscilam entre o “vermelho-tijolo” e o marrom escuro, a presenca de
sangue deve ser pesquisada, uma ndao-conformidade que desqualifica o leite humano ordenhado para o con-
sumo.

A causa mais comum da presenga de sangue no leite humano é o trauma mamilar. Na maioria das vezes é
ocasionado por um mau posicionamento e ma pega areolar, causando fissuras. Outra causa da presenca de
sangue no leite humano é o provocado pelo rompimento de capilares devido ao aumento da pressdao osmé-
tica dentro dos alvéolos na fase inicial da apojadura. Presente nas primeiras 48 horas do pés-parto, é auto-
limitado, melhorando com a ordenha das mamas antes da mamada, sendo mais encontrado em primiparas
adolescentes e mulheres acima de 35 anos de idade.

Quando necessario, a presenca de sangue pode ser comprovada, através do mesmo procedimento analitico
indicado para o crematdcrito. Considera-se positiva a amostra cujo capilar centrifugado denota a presenca de
hemacias.




S. Consideracédes Gerais

5.1. Os padrdes de referéncia para a cor do leite humano se destinam a auxiliar os analistas a chegarem a con-
cordancia na deteccdo de uma alteracgdo especifica da coloracao.

5.1.1. Coloragao padrao

5.1.1.1. A cor do leite humano pode variar amplamente. O colostro geralmente varia do amarelo ao alaranjado.
O leite de transicao pode se manter até por duas semanas para tornar-se leite maduro e, durante esse tempo, a
sua coloracdo muda gradualmente do amarelo para um branco azulado.

5.1.1.2. A cor branca do leite resulta da dispersdo da luz refletida pelos glébulos de gordura, pelas particulas
coloidais de caseina e de fosfato de calcio. A homogeneizacdo torna o leite mais branco, pela maior dispersao
da luz.

5.1.2. Mudancas na Coloracdo padrao

5.1.2.1. Cores anormais podem ser resultantes do desenvolvimento de micro-organismos no leite humano, que
permanecem a temperatura ambiente. Neste caso, pode-se observar, por exemplo, uma coloragdo avermelhada
causada pela bactéria Serratia marcescens, ou uma coloragdo verde, produzida por bactérias do género Pseu-
domonas.

5.1.2.2. A cor do leite maduro pode ser alterada por diversos fatores, dentre eles a dieta materna e o uso de
medicagdes. Alguns corantes utilizados em refrigerantes, sucos e gelatinas tém sido associados a mudancas na
coloracdo do leite.

5.1.2.3. O leite humano congelado pode adquirir tonalidade mais amarelada que pode estar relacionada com
pigmentos de caroteno, que é lipossoluvel.

5.1.2.4. Um leite de coloracdo esverdeada tem sido associado ao uso de grandes quantidades de vegetais pela
mae (colora¢do dada pelariboflavina), pode ser causada também pelo consumo de bebidas com corantes verdes
e a ingestdo de algumas algas marinhas.

5.1.2.5. Normalmente, as cores réseas, avermelhadas ou mesmo amarronzadas podem ser significativas de con-
taminagdo por sangue.

5.1.2.6. Essa contaminagdo ocorre por descarga papilar (saida de secrecdo através dos canaliculos que exterio-
rizam pelo mamilo) sanguinolenta, comum nas duas primeiras semanas de puerpério, ou por lesdo do mamilo
do tipo fissuras. Isso ndo torna o leite imprdprio para o consumo pelo filho da doadora, mas invalida esse leite
para doacao.

5.2. Avaliagao

5.2.1. A avaliagdo da cor deve ser realizada preferencialmente por dois analistas habilitados, com o objetivo de
determinar provaveis alteracdes que caracterizem o leite humano ordenhado como imprdprio para consumo.




5.2.2. Apds o degelo do frasco de leite humano ordenhado, o mesmo devera ser mantido em cadeia de frio até
o momento da analise sensorial, onde a primeira etapa deve ser a avaliacdo da cor do produto.

5.2.3. O profissional deve retirar o frasco do banho de dgua e gelo reciclavel ou resfriador, secar a superficie do
frasco com gaze e posicionar o frasco na altura dos olhos para avaliar visualmente a cor do leite humano, se-
guindo o indicado no item 5.1. Recomenda-se que o ambiente para tal andlise tenha iluminacdo adequada, de
acordo com a norma técnica BLH-IFF/NT 48.21: Ambiéncia Area Fisica e Localizacdo de Bancos de Leite Humano
e Postos de Coleta de Leite Humano.

5.2.4. O resultado final deve refletir o consenso das avaliagdes individuais. Em situacGes de conflito podem-se
utilizar padrGes de referéncia para dirimir duvidas.

5.2.5. Anotar em planilha a informacgdo de conformidade ou ndo conformidade de cada frasco. Todos os frascos
de leite humano que apresentarem nao conformidade deverao ser descartados de acordo com a norma técnica
BLH-IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta
de Leite Humano.

5.3. S3o considerados produtos aceitaveis aqueles leites que apresentarem coloragdo que varie do esbranquica-
do ao amarelo mais intenso, podendo passar inclusive pelo esverdeado e o azulado.

5.4. Os resultados obtidos nas andlises de determinacao da cor do leite humano ordenhado devem ser regis-
trados com instrumentos proprios para essa finalidade (vide Anexo desta Norma), para que se possa realizar a
rastreabilidade de intercorréncias e a consequente melhoria dos processos.




ANEXOS

Ministério da Saids
FIOCRUZ r B L H

Fundagéo Oswaldo Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satide (PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0003
Formulario para Selegao e Classificagdo do Leite Humano Ordenhado Cru

|dad Andlise Sensorial Andlises Fisico-Quimicas
Ne Matricula do ¢ Volume Acidez Dornic Crematdcrito
Frasco | Doadora LHO Estimado | Embalagem | Sujidade | Cor | Flavor | AC1 | AC2 | AC3 | Fator °D CT1 CT2 CT3 ccl cc2 cc3 Kcal/L
Dornic

Onde

Analise sensorial devera ser identificada como conforme (C) e ndo conforme (NC)

Andlises Fisico-quimicas:

Acidez Dornic (AC) sera preenchido com os mililitros gastos em cada titulagdo

Fator Dornic: é o valor a ser multiplicado pela média dos valores obtidos na solugdo Dornic

Crematdcrito onde CT é a coluna total expressa em mm e CC é a coluna de creme expressa em milimetros.




Ministério da Saude
FIOCRUZ r B L H

do O Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satde
(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0004
Formulario para registro da frequéncia didria de nao conformidades

Amostras Amostras Reprovadas
Testadas (Total) Embalagem Sujidade Cor Flavor Acidez

Data Amostras Reprovadas (Total) Resp.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Total




Ministério da Sadde
FIOCRUZ r 8 L H

Fundagéo O Cruz

Programa de Certificagdo Fiocruz em Bancos de Leite Humano para o Sistema Unico de Satde
(PCFioBLH-SUS)

BLH-IFF/PCFioBLH 0005
Formuldrio para Registro Mensal de Nao-Conformidades na Selecao e Classificagao do Leite Humano Ordenhado
Cru

FORMULARIO PARA REGISTRO MENSAL DE NAO-CONFORMIDADES

Ano:

Amostras Reprovadas

Atributo NuUmero total de amostras
testadas

Porcentagem (%)

Embalagem
Sujidade
Cor

Flavor
Acidez
Total

Responsavel:




Ministério da Saude

rBLH Flocruz

Cru:



