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L eite Humano:
Qualidade e Controle




necessidades

«inicio alimentagao

CARACTERISTICAS =
» hipocalcamia Como identificar? |

alimento indicado:

leite humano







QUALIDADE

Lma Visao
da Composicdo
do Leite Humano

Lipidios
e os
Liposoluveis
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FRACAO SOLUGAO

- Congrega todos aF constitwintes Rigdros-
colfvels (vitaminas, mingrals, carbahigratos,
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- E o soro do fefter

- Principal componeonter Jguwar

- Equiib s csmolar enfm o kefic & o sangue,
evitands sobrecarga renalr

- Fatarzs g protoeda.

FRACAO SUSPENSAO

- Canglamerada  protekoa.

- Dif=r= da cassina bovina.

- F=m funcia pldctica.
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FISIOLOGIA DA LACTAGAC e APOJADURA
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Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa - Objetivos especificos

Relembrar o conceito de alimento simbiético apresentado no tema
Prematuridade e seguranc¢a alimentar, visando confrontar com o conceito de
que o leite humano é estéril presente em alguns livros

Ao Sinbkckoo = Frobol oo+ Freb lotioo

Explicar a ecologia microbiana e a origem desta no leite humano




Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa - Objetivos especificos

Pontuar a origem da contaminagao microbiana e os cuidados que devem ser
tomados para a manuten¢ao da qualidade do produto

Doadora Contaminantes primarios

~Mesma quands pravenienie de mamas absdulamenie
narmais o ke aecenta varkado NOmeros e Upas de
Mg anismas.

CEEs fmies de conaminagdo podem sar class
coma de aigem pimara e seoundara.

SConaminagSo pmana (nemal : refigeracs, pas 06 conaminanies 530 em S
makia 530 mesdmos.

Apresentar o mecanismo de prote¢cao de microrganismos presentes no duto
mamilar

Os microrganismos da mama

=Funckmam Com 52 fossem uma Cokinla microblana
que 56 defande de OUirs MTEganismas o mekd
d3 produgdo de mibstindas semdahanies 35 colld-
n3s.

=AM e produrinem a0kios rganikcds de cadelas




Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa - Objetivos especificos

Demonstrar as fontes de contaminagao secunddria do LHO e a importancia
destes para a manutencao da qualidade do produto

Agua
—~Em 444 mosces foramencontradasde 5,5x

~Podem contaminar por meio de méos sujas, : 103 6,6 x 10°bactérnas. Média 1,2 1[1"
: e dade do leite & a falta de cuidado com os PEeUnnman 35, y ALEIgEnEs anax *

Flavobackerinm, =ic. Criundos, am 5u3 makwia d
0.

Funcionérios

utensilios (bombas, frascos, ei).

—‘5e todas fossem transfendas para 50 litnos de
o —+0 grande numemnde microrganismos ohser leite, mdabndé.i:-.r.ﬂ 23
mé&os durante a crdenha. vado pode serexplicado porsua multiplicagso STds micrarganismas  £50 pekarotrilicos, protealiic:
L ) efu Bpdiicos causando protiemas no ke ~‘Nomalmente as moscas sio atraidas pelo
Z0uanto menomes as contaminagies duranie s ~0s utensilios mal higienizados podem aume retigarada. material fecal, 8 meiona das backriacadendas
coleta, melhomes as camsctensticas tara carga microbiana em atée 30 vezes

=12 &0 52 devarla fratada.
bacterioligicas do LHO. k0, 80 52 empragar aqua

(Pirdaidre, Salsll)

Apresentar os microrganismos contaminantes do LHO, sua origem e forma de
degradagao do produto

Microrganismos que determinam a Microrganismaos que determinam a
qualidade dos alimentos qualidade dos alimentos

Microrganiamo s mescTlios Colifommes
< MKIrganismas BoUEmS

Microrganismos que determinam a Microrganismos que determinam a
qualidade dos alimentos qualidade dos alimentos

Teme-duricos Balores & leveduras

< 58 CaaCETizam pI 58U aresdmenia  enire < Minaganismas de arikgem amibiantal < Microganismas Jde arigem amibkantal

d‘ﬂ)“
lemparaiwras de 15 a I°C. < Diminuem 3 vida Ol dos produlos < 5e agsociam com maglerias e equipamentios  contamil-

- Sa assodam com maleiss pimas conEminadas nados

quando em populacles slevadas . Mormamenie se assoclam com cantaminagles
< Manmaimene se assodam  com contEminagies amilanals.

amibiantals

- 550 MITrgANSMaG g2 arkjem amiblental. < Farmaniadares da Boiose 3 35°C am 48haras

+ Denire €es Podem 52 NN 06 CoMINmEs < \IVEm no mee ambame 2 em animas de sangue

- Promzem Feragles o OMENKNagi0 AcHeradas s
nas Almenios < 06 Colifmes 10Eks comém o5 fecals




Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa - Objetivos especificos

Apresentar os microrganismos contaminantes do LHO, sua origem e forma de
degradagao do produto

Microrganismos que determinam a Microrganismos que determinam a Microrganismos que determinam a
qualidade dos alimentos qualidade dos alimentos qualidade dos alimentos

Estaphylococcus coagulass positiva Peicrotrifico 8 Termedirices  pelcrotrofico s

< Prindpaimante represaniados pelo SiaphyloOoC US < Mikraganismas de arkgem amiblanial < Microganismos de arigem amiblantal

EhEls < Ciminuem 2 vida Ol dos rodulss  eskocados sob + Diminuem 3 vida 0N dos rodulos es10Cad0s 50
< Podam s rodukmes de anierob@dnas e causaream refigeragio refrigeragdo

nimicagles Imestnals

< Ga enconiram N3 gargants @ fossas nalsas de pes-
5035 saudavels, nos manipadares de AAmanios e
M3kl das mashes

< S@ principal fone para o LHO & 3 3qma < 53 pindpal forle para o LHO & 3 3qua
< 530 capares de resksir 3 pasiewizacdo

Demonstrar a importancia e eficiéncia do controle higiénico sanitdrio nas
praticas de coleta do LHO visando melhorar a qualidade do LHO




Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa - Objetivos especificos

Demonstrar a importancia e eficiéncia de se desprezar os primeiros jatos na
ordenha do LHO visando melhorar a qualidade do LHO
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Leite Humano:

Modificacdes Fisico-Quimicas
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»Calar
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Crescimento Bacteriano no LHO

zrreits Fizics
" zirzs Bioguimicas
Interagtes
inter-maleculares in: ATLAL Raduz o valer nutrigicnal " Nutrie
dos constituintes e Desastabliiza protainas sclivals ultura
p' 4 % Capsstablliza micalae de cassina = Contamin
Glabulos de gordd

Favoraca coagulagho
hicelas de caseina

Sempra asecclada 3apo o8 microrganlemos
Proteinas soliveis... ! Dutras

Altara flavor
Reduz valor Imuncidglcoe

Crescimento Bacteriano no LHO

Crescimento Bacteriano no LHO iy alataoaleit :

Cor

Tempo de Log UFCimL

Investimento na cole
Incubsgin

=xE MExima de crescimento s5
vPopulagSo maxima ~ 100.000.000 UFC/ 2mazhD 3 doadna
mL )

YTempo x pop
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el

Parficulas Suspensas
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