
BLH101:P&CQ LHO I – Fundamentos Teóricos

Prática 1 

Banco de Leite Humano: 

Princípios de Funcionamento



Prática 1: BLH: Princípios de Funcionamento

Objetivo Geral – Convidar o participante a conhecer o 
BLH, apresentar suas atividades, ambiente, processos e 
clientes. 



Prática 1: Banco de Leite Humano: Princípios de Funcionamento
Ementa – Objetivos específicos

Conceituar Banco de Leite, Banco de Leite de Referência e Posto de Coleta 
segundo a RDC nº171.



Prática 1: Banco de Leite Humano: Princípios de Funcionamento
Ementa – Objetivos específicos

Pontuar as atividades assistenciais do Banco de Leite segundo a RDC nº171.

Apresentar as condições mínimas para o funcionamento de um Banco de Leite 
segundo a RDC nº171.



Prática 1: Banco de Leite Humano: Princípios de Funcionamento
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar os ambientes do Banco de Leite segundo a RDC nº171.



Prática 1: Banco de Leite Humano: Princípios de Funcionamento
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar os recursos materiais necessários a cada ambientes do Banco de 
Leite segundo a RDC nº171.

Apresentar os recursos humanos e sua formação mínima necessários segundo a 
RDC nº171.



Prática 1: Banco de Leite Humano: Princípios de Funcionamento
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar as atividades realizadas no Banco de Leite segundo a RDC nº171.
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Prática 2 

O Portal da Rede BLH Como 

Ferramenta de Trabalho



Prática 2: O Portal da Rede BLH 

Objetivo Geral – Navegar no portal da Rede BLH-Br 
visando sua utilização como uma ferramenta de 
conhecimento, atualização e trocas.



Prática 2: O Portal da Rede BLH Br
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar o portal como uma ferramenta de trabalho e pesquisa



Prática 2: O Portal da Rede BLH Br
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar o portal como uma ferramenta de trabalho e pesquisa



Prática 2: O Portal da Rede BLH Br
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar o portal como uma ferramenta de trabalho e pesquisa
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Tema 4 

Leite Humano: Qualidade e Controle



Tema 4: LH: Qualidade e Controle

Objetivo Geral – Caracterizar o produto (LH), levando em 
consideração todos os seus constituintes, com o intuito 
de posteriormente correlacioná-los com os indicadores 
de qualidade



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Conceituar qualidade visando a construção de um conceito prático de 
qualidade do LHO.

Discutir as necessidades específicas de um prematuro, conduzindo para a 
construção de um conceito de qualidade do LHO



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Discutir a definição do conceito qualidade do LHO baseado nas características 
individuais do produto 



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Identificar e caracterizar as frações do LHO, como uma forma de reconhecer os  
e seus constituintes, suas especificidades e funcionalidades quanto ao receptor



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Identificar os fatores fisiológicos que contribuem com a manutenção de 
qualidade do LHO



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Caracterizar as variações da composição do LHO durante o decorrer do 
período de lactação e identificar como estes contribuem com a manutenção 
da saúde do bebê



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Caracterizar as variações nas características do LHO e identificar como estes 
contribuem com a manutenção da saúde do RN



Tema 4: Leite Humano: Qualidade e Controle
Ementa – Objetivos específicos

Concluir que o conceito de qualidade do LHO segue para além dos 
componentes biológicos devendo agregar também os valores psico-sociais 
inerentes a formação do ser humano
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Tema 5

Leite Humano: Ecologia Microbiana



Tema 5: LH: Ecologia Microbiana

Objetivo Geral – Apresentar e discutir a ecologia 
microbiana do leite humano, com o intuito de 
posteriormente correlacioná-los com a manutenção da 
qualidade



Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa – Objetivos específicos

Relembrar o conceito de alimento simbiótico apresentado no tema
Prematuridade e segurança alimentar, visando confrontar com o conceito de 
que o leite humano é estéril presente em alguns livros

Explicar a ecologia microbiana e a origem desta no leite humano



Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa – Objetivos específicos

Pontuar a origem da contaminação microbiana e os cuidados que devem ser 
tomados para a manutenção da qualidade do produto

Apresentar o mecanismo de proteção de microrganismos presentes no duto 
mamilar



Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa – Objetivos específicos

Demonstrar as fontes de contaminação secundária do LHO e a importância 
destes para a manutenção da qualidade do produto

Apresentar os microrganismos contaminantes do LHO, sua origem e forma de 
degradação do produto



Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar os microrganismos contaminantes do LHO, sua origem e forma de 
degradação do produto

Demonstrar a importância e eficiência do controle higiênico sanitário nas 
práticas de coleta do LHO visando melhorar a qualidade do LHO



Tema 5: Leite Humano: Ecologia Microbiana
Ementa – Objetivos específicos

Demonstrar a importância e eficiência de se desprezar os primeiros jatos na 
ordenha do LHO visando melhorar a qualidade do LHO
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Tema 6

Leite Humano: Modificações 

Físico-Químicas



Tema 6: LH: Modificações Físico-Químicas

Objetivo Geral – Apresentar e discutir as possíveis 
alterações físico-químicas que ocorrem no LHO durante 
a sua manipulação, com o intuito de correlacioná-los
com a manutenção da qualidade



Tema 6: Leite Humano: Modificações Físico-Químicas
Ementa – Objetivos específicos

Apresentar as propriedades do LHO e correlacioná-los com sua composição

Demonstrar o funcionamento do sistema de analise de risco e determinação de 
pontos críticos de controle da manipulação do LHO 



Tema 6: Leite Humano: Modificações Físico-Químicas
Ementa – Objetivos específicos

Discutir as alterações físico-químicas do LHO e como influenciam na qualidade



Tema 6: Leite Humano: Modificações Físico-Químicas
Ementa – Objetivos específicos

Discutir individualmente as alterações físico-químicas do LHO e como 
influenciam na qualidade


