AMAMENTACAO
sem complicacte




Esta publicagao é o resultado da integragao de trés instituigdes bem distintas:
uma federal de salde, a Fiocruz, através do Banco de Leite do Instituto
Fernandes Figueira; uma autarquia de fiscalizagao profissional - o Conselho
Regional de Fonoaudiologia do Rio de Janeiro, 8 uma empresa estatal -
FURNAS Centrais Elétricas S.A.

Essa iniciativa nasceu de uma experiéncia dificil vivida por Sheila Queiroz
Gongalves, entao presidente da CIPA-EC de Furnas, durante o 1° bimestre da
fase de amamentacao de seu filho Augusto. 0 apoio de sua familia e de
profissionais de saide foi decisivo para asuperagao desse inicio “complicado”,
e a possibilidade de amamentar nos intervalos do almogo, contribuiu para que
Sheila continuasse amamentando seu bebé apds o seu retorno ao trabalho.
Augusto permaneceu sendo amamentado durante o periodo de confecgao deste
livreto e o desejo de Sheila em dividir a alegria de suas conquistas com outras
mulheres e familias transformou-se neste rico material.

A promogao, protecdo e apoio & mulher que amamenta € responsabilidade de
toda a sociedade. Assim, esta parceria tem por objetivo o cumprimento de um
dever compartilhado por todas as esferas sociais: a defesa da vida saudavel.

Estudos mostram que milhares de vidas sao salvas com o leite materno. Quando
o bebé mama so no peito da mae durante & meses e continua sendo amamentado
apds a introdugdo de outros alimentos, até 2 anos ou mais, esta crianga tera
uma boa salde até a vida adulta.

A elaboracao deste material, em linguagem simples e utilizando-se de
estratégias lUdicas e interativas, visa “descomplicar’ o ato de amamentar que,
apesar de natural, precisa ser aprendido por pais e familiares. A grande
influéncia cultural e a falta de informacdao atualizada ainda sao as grandes vilas
gue interferem no processo do estabelecimento da amamentacao e provocam,
com freqiiéncia, o desmame precoce.

Desejamos que nas maternidades, hospitais pediatricos, creches, escolas,
empresas, bancos de leite humano, grupos de gestante, salas de apoio ao
aleitamento materno, enfim, em todos os pontos do pals onde houver uma
mulher amamentando, que este material seja de grande utilidade.
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Hoje vocé vai conhecer Kelly.

Ela esta esperando o seu 1° filho e, apesar de ndo ter planejado
engravidar, ela e o pai do bebé estao muito felizes. Kelly esta indo as
consultas de pré-natal, cuida muito bem da salide e quer se preparar
da melhor maneira possivel para a chegada do bebé.

Kelly nao sabia como seria importante conhecer sobre
amamentacdo ainda na gestagado.

Foi por isso que guardou o folheto sobre
aleitamento materno que recebeu la no pré-
natal. Guardou para ler em outro
momento, depois do nascimento do bebég,
quando comegasse amamentar.

Leia a historia de Kelly e vocé vai saber
muitas coisas sobre a amamentacao.

Vocé vai saber como ela decidiu que vai
amamentar seu filho. F
Ela deseja que ele cresga saudavel e |

feliz. Sonha com um bebé sarado!



SABE, EU ESTOU COM MUTTA VONTADE
DE APRENDER A CUIDAR DO MEU FILHO E
POR I550 VOU VISITAR DUAS AMIGAS
QUE GANHARAM BEBE NO MESMO DIA E
JA ESTAO EM CASA,

IHI PARECE QUE
AMAMENTAR E [J'IF'[I.".'IL
PARECE QUE O BEBE NAD v
GIUER PEGAR MO F'EITI:]I E '

CRISTINA ESTA

RECLAMANDO DE n-u! -. .

e;; — U" I

ESSE FOME? EU ACHO QUE ELA
MENINO TA TEM BASTANTE LETTE ‘
s : MAMA, NENEM, MAMA
COM FOME, ESTA ATE ESCORRENDO ( )
CRISTINA NI PELA MAMAI

MAS O BEBE ESTA TAO
TRRITADO...




EU TAMBEM ESTOU DANDO MAMADEIRA COM LEITE EM
PO E, QUANDO ELE CHORA, EU DOU A CHUPETA PARA
ELE, MAS NAQ ESTA ADIANTANDO. ELE AINDA
CONTIMNUA CHORANDO, PARECE QUE FICA BRIGAMNDO
COM O PEITO. EU QUERTA MUITO AMAMENTAR.

KELLY SATUDA cAsa DE | VT
CRISTINA ACHANDO QUE
Tubo Era MutTO DIFferL. [ @\ O *

RESOLVEU VISITAR A
OUTRA AMIGA QUE SE
CHAMAVA TEREZA,

NOSSA, QUE
DIFERENCA!
ESTOU SURPRESAI

TEREZA, VOCE ESTA TAO
TRAMGQUILA.. SEU FILHO ESTA
MAMANDO E PARECE MULTO
SATISFEITO|

KELLY FICOU OBSERVANDO COMO A AMIGA COLOCAVA O BEBE
MO PEITO PARA AMAMENTAR,

TEREZA SEGURAVA SEU BEBE ACONCHEGADO AD SEU CORPOE
COLOCAVA SEUS BRACOS COMO SE TIVESSE ABRACANDO O
FILHO. O BEBE ESTAVA BEM PROXIMO DELA E DE FRENTE
PARA SEU SETO.




Orientacao para posicao

Para amamentar vocé pode estar em muitas posicdes diferentes: o mais
importante é que esteja confortavel;

Cologue o bebé de frente para vocé, “barriga com barriga”;
0 bebé deve ficar de frente para seu peito e bem juntinho do seu corpo;
Se for preciso, use um travesseiro ou almofada para se apoiar melhor;

Apdie as costas e ndo deixe a cabecinha do bebé tombar.

TEREZA, EU ACABEL DE SAIR DA CASA DA CRISTIMA E AS
COLSAS POR LA ESTAO MEIO COMPLICADAS, ELA ESTA
SENTINDD MUITA DOR QUANDO AMAMENTA, E O FILHO

DELA CHORA MUTITO,

KELLY, VOCE LEMBRA DO MEU
1° FILHO? LEMBRA QUE EU
NAD AMAMENTEL?

EU TINHA MULTA VONTADE DE
AMAMENTAR. NAQUELA
EPOCA, TIVE MUITA
DIFICULDADE E ACABET
DESISTINDO. AGORA ELE VIVE
DOENTE E, ALEM DISSO,
GASTEL MULTO DINHEIRD
COMPRANDO LEITE EM PO E
AINDA CONTIMUO GASTANDO

wm 0S REMEDIOS PARA ELE.

"COM ESSE MEU 2° FILHO TAMBEM TIVE )
ALGUMAS DIFICULDADES NO INICIO, MEU
PEITO ENCHEU MUTTO E O BEBE NAO
PEGAVA O SEIO. QUANDO TIVE ALTA DA
MATERNIDADE, ESTAVA MUITO BIFICIL
AMAMENTAR E O BEBE CHORAVA
\_ BASTANTE. *

J




MAS EU QUERTA MUITO AMAMENTAR E ENTAQ FUT AD
BANCO DE LEITE HUMANO PROCURAR ATUDA, e
QUANDD CHEGUEL LA, FOI PF!EEISD_F!ETIFMH UM POUCDO DE
LEITE. EU FIQUET SABENDO COMO E IMPORTANTE O JEITO
DE SEGURAR O BEBE PARA MAMAR E COMO ELE DEVE PEGAR

MO PEITO. ’a
_h\

I voct EsTA VENDO ESSA PARTE REDONDA MATS ESCURA
MA MAMA? POIS E AT QUE DEVE FICAR A BOQUINHA DO
BEBE PARA ELE SUGAR BEM E RETIRAR TODO O LEITE QUE
PRECISA.
APRENDI QUE, SE O BEBE PEGA APEMAS NO BICO, ELE
MNAQ CONSEGUE TIRAR TODO O LEITE E RECLAMA DE
FOME TODA HORA, ALEM DE MACHUCAR O PELTO.

J
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Orientagao importante

Para estimular que o bebé abra bem a boca, toque os [abios do bebé com
o bico do peito;

Com a boca bem aberta, o bebé precisa abocanhar grande parte da
aréola, aguela parte escura do peito em volta do bico;

Fique atenta se os labios do bebé estao voltados para fora.

RUANDD O BEBE PEGA DESSE JEITO, ELE RETIRA
COM FACILIDADE O LEITE, EVITA RACHADURA DO
BICO E E A MELHOR MAMEIRA DE MAMTER A
PRODUCAD DE LEITE,

A




Orientacao para cuidar da rachadura
0 mais importante nessa situacgao é corrigir a pega do bebé no peito;
Passe seu proprio leite no mamilo;

Exponha o peito ao sol pela manha até 10h, por 15 minutos.

Jogo dos 7 erros

Observe a1® imagem e descubrao que
estd atrapalhando a amamentagdo,
comparando com a 2 figura.

(confira as respostas na pdgina 18)

AH| EU TAMBEM APRENDI QUE USAR CHUPETA QU
MAMADEIRA ATRAPALHA BASTAMTE A AMAMENTAI:}‘EE‘.
ALEM DE PREJUDICAR OS5 DENTES, A RESPIRACAD, A
MASTIGACAOQ E A FALA DAS CRIAMCAS.

P

\ﬂm ASSTM QUE TURD ACOMTECELY COMIESO E EU N‘jﬂ PARET

BE AMAMENTAR NEM ESTOU SENTINDO MAIS DOR. AGORA

\\E SO PRAZER E FELICIDADE POR ESTAR DANDO PARA O MEU
FILHO O MELHOR ALTMENTO,




Vantagens do leite materno

0 leite materno é o melhor alimento para o bebé porque é o mais
completo e saudavel;

Contem todos os nutrientes que o bebé precisa;
Protege contra a maioria das doencas;

Nao causa alergias;

E de facil digestao.

Caga-palavras

Encontre no diagrama abaixo as palavras em destaque do texto abaixo:

PO OULNMOHEZTOZTOEZTOOrS=T<ONN
TIPARBE P STOOAREARATMHHD T <
CARLGOVPZOQZOMABTHEZOoOTX
TrO0mEO0OR2OqUOROAR40 W0
TEEETOMIDEORNOOoOXMOMEX <
IITO0O0oPouOoo0hrmRreXroh -
CTEZTVHNOTIPDARBAIBRLCHE<O
VP EMOAMEOUMOONrXEOND®C
apEOOCYRIMEEMr-oCImM~NZE<
TN OHOINEIMOMHCrZ<-H0O
ODPEZEMAEHODTMIESAIXC NSO
AEROZDIWO=0O22Zr2HXMOD
o= o0OELO<TrEXXe20Omm
OESHOODOLYIgORHIODEZD
ErO2PAON2EToXMZIHET™C
TooemMorr>00oxomMHCE=TENXM
TIGIInOTDOTE2OZr 40 rmMmxo
PEOOIHOROZEqqn<vovouHMmMD
TIIxO<OUMXE<omMNIZN=TM
WXMaOEMITOo=roA0ITMNHZSW0
MOIXXETMOBEORGMHMN<SNMNG
XEPPOHRrIOVO 2O OIYXrENI oH
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Vantagens da amamentagdo:

Muita gente sabe que o LELTE MATERNO € fonte de sodde e INTELIGENCIA para o bebé. O que
pouces conhecem, no entanto, sfio as vantagens da amamentacio para as MAES. Hoje, estd
comprovada a eficdcia do aleitamento materne para a prevengdo de CANCER DE UTERO, OVARIOSE
MAMAS. Amamentar tombém evita ANEMIA POS-PARTO, além de ajudar a mée a voltar ao CORPO
que tinha antes da gestagdo. Sim, a amamentagdo colabora para a mulher PERDER o PESO excedente,
pois a energia necessdria para a produgdio do leite é tanta que equivale a 1 hora de gindstica aerdbica
por dial Sem falar na ECONOMIA, o que € uma VANTAGEM para toda a familia... Pense bem, e decida:
AMAMENTAR é ou ndio uma 6tima escolha?

(confiraas respostas na pagina 18)
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(’-QUANDEI EU FUT AD BAMCO DE LEITE HUMANDO EU COMHECT A MARTA,
ELA ESTAVA COM SEU FILHO DE QUASE 3 MESES. UMA BELEZA DE
CRIANCA!

MARIA ME CONTOU QUE E SEU 1% FILHO, QUE ELE MAMOU LOGO QUE
MNASCEU, E FOI JUNTO COM ELA PARA O ALOJAMENTO CONJUNTO. SEU
MARIDO FICOU NA SALA DE PARTO, VIU O BEBE MASCER E ATE
FOTOGRAFOU A PRIMEIRA MAMADA, UMA GRACTNHA! ELA E O BERE NAD
SE SEPARARAM EM MEMHUM MOMEMTO, O QUE FACILITOU BASTAMTE O
INICIO DA AMAMENTAGAD. y

.

*MARIA NAO TEVE DIFTCULDADE PARA AMAMENTAR, DURANTE O PRE-NATAL QUIS SABER TURO SOBRE

COLOCAR O BEBE PARA MAMAR, LA NA MATERNIDADE. MARIA E SEU FILHO LOGO SE ENTENDERAM E ELA

A AMAMENTAGAD E, LOGO DEPOIS QUE O BEBE NASCEU, PEDIU UMA ENFERMEIRA PARA ATUDAR A

COMVERSA MULTO COM ELE.
A SUA SOGRA, D, BEATRIZ, DURAMNTE UMA VISITA QUE FEZ A MARTA NA MATERNIDADE, TAMBEM
RECEBEU MUITAS ORIENTACOES.” )

I/MAF-!IA ME CONTOU QUE APnEHnEuh
RETIRAR O EXCESSO DE LEITE, NAO
DETXAMDO A MAMA FICAR DURA E
1550 ATUDOU MUITO PARA O BEBE
MAMAR ATMDA BEM QUE MIMHAS
UNHAS ESTAD CORTADAS E LIMPAS,

VOU POBGER TE MOSTRAR COMO E QUE

SE TIRA O LEITE. DEIXA EU LAVAR AS

MAOS E PRENDER O CABELO:




“"MASSAGEIE AS MAMAS COM AS POLPAS LOS DEDOS DE FORMA CIRCULAR, COMECANDO MA PARTE
MAIS ESCURA DA MAMA [AREOLA) E SUBINDO EM DIRECAOD AQ CORPO:
COMPRESSAS NAS MAMAS NAO DEVEM SER UTILIZADAS SEM ORIENTACAOD DO PROFISSIOMNAL DE
SAUDE: A MASSAGEM NOS NODULOS ("PEDRAS™) E A MELHOR FORMA DE SOLTAR O LEITE "EMPEDRADO",

Orientacao para retirar o leite
Procure um ambiente tranqgiilo e acomode-se de forma confortavel;

Para comecar, faga a massagem (como orientagao anterior);
Pasicione os dedos no limite da aréola, conforme a figura “b"” , coma

mao em formato de C,;

Junte os dedos contra vocé e faga os movimentos de apertar e soltar a
aréola varias vezes ate o leite comegar a sair;

Repita esses movimentos, estabelecendo um ritmo, jogue fora as
primeiras gotas, e entdo, recolha o leite diretamente no frasco

esterilizado ( figura “'c’’ ).
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Orientacao para preparar os frascos para guardar o leite

Escolha um frasco de vidro que tenha tampa plastica (tipo maionese
ou café solavel);

Retire o rotulo e o papel de dentro da tampae lave o frasco e a tampa;
Coloque o frasco e a tampa em uma panela e cubra-os com dgua;
Ferva por 20 minutos;

Néo enxugue o frasco nem a tampa: cologue-os com a boca para
baixo em um pano limpo e seco, para escorrer a agua;

Quando secar, feche o frasco com a tampa, e pronto: ele estara
esterilizado e preparado para receber o leite.

COMO MARTA NAQ TA PRECISAR DO LETTE QUE ESTAVA
RETIRANDO, ELA COMECOU A DOAR PARA O BAMNCO DE LEITE

HUMANO. AGORA MARIA E UMA DOADORA E, COM ISS0, ELA
ESTA AJUDANDO OUTRAS MULHERES E SEUS FILHOS
PREMATUROS QUE ESTAO LA NO HOSPITAL.

Uma mulher ndao deve amamentar um bebé que nao é seu filho.
Sempre que ela tiver muito leite, pode retirar o leite que sobra na
mama, depois gue seu filho mamar, e doar para um Banco de Leite

Humano;

No Banco de Leite, o leite materno doado passa por um processo
antes de ser oferecido aos bebés hospitalizados. Suas maes podem ter
dificuldade de retirar o leite durante o periodo que estao no hospital.



~

/"M.HF!:IA TEVE MUITO APOTIO DE SUA FAMILIA
QUANDO VOLTOU AQ TRABALHO. SUA SOGRA,

X

D. BEATRIZ, FOI MULITO IMPORTANTE, POLS

MATERNO AO BEBE PELO COPINHO ENQUANTO

POSTO DE SAUDE. BESSE JEITO, O BEBE MAD

CONTINUOU MAMANDO MO PEITO QUANDO

ELA ERA A PESS0A QUE DAVA O LEITE

MARIA ESTAVA TRABALHANDO, COMO
APREMNDEU £OM A FONOAUDIOLOGA DO

USOU MEMHUM BICO ARTIFICIAL E

MARTA ESTAVA EM CASA”

&

Orientacao para armazenar o leite e oferecer ao filho

Vocé pode fazer um estoque do seu leite para usa-lo em outro
momento, basta retira-lo varias vezes por dia e armazena-lo em
frasco esterilizado;

O leite retirado pode ficar no freezer ou congelador por 15 dias ou na
geladeira por 24 horas;

Para descongelar o leite, coloque o frasco em banho-maria, com o
fogo ja apagado; tenha cuidado, pois o leite materno nao deve ser
fervido;

Nao esquega de agitar suavemente o frasco para misturar tudo gue
tem no leite, antes de oferecé-lo ao bebé;

LEMBRE-SE: o leite que fica na geladeira deve ser usado em até 24
horas, e ndo deve retornar ao congelador ou freezer.

.

MARIA, QUE COTSA BOA!I NO MEL TEMPO,
NAD TIMHAMOS ESSAS INFORMACOES E
ESSE IMNCENTIVO.. FAZLAMOS COISAS

INDICADAS. POR EXEMPLO, APRENDI QUE
NAQ DEVEMOS MALS MARCAR O TEMPO
EM QUE O BEBE MAMA NO PEITO. O
IMPORTANTE E QUE ELE ESVAZIE O
PEITO, PRA FICAR SATISFEITO E

I550 MESMO,
DOMNA BEATRIZ |

QUE HOJE TA NAO SAD MAIS

EORDIMNHO. _,.fl




*EU VOU TER UMA LICENCA MATOR DO QUE A MARIA, MAS,
QUAMNDO VOLTAR PARA O TRABALHO, TAMBEM QUERO COMTIMNUAR
AMAMENTANDO, MEU FILHO VAL SER ALIMENTADRO 50 COM O MEU

LEITE ATE ELE FAZER & MESES, SOUBE GQUE I550 EVITA VARIAS
DOEMNCAS. *

"BEROIS DOS & MESES I?QUE VOU COMECAR A DAR OUTROS
ALIMENTOS, MAS PRETENDO CONTINUAR AMAMENTAMDO ATE 05 2
ANOS DE IDADE, OU ATE QUANDO FOR AGRADAVEL PARA NOS DOILS.
E O MATS SAUDAVEL PARA ELE E PARA MIM."

AE KELLY, NO INICIO DA AMAMENTACAO FOI tmfh

BO MESMO JEITO QUE A CRISTINA TAMBEM ESTA

ACHANDO DIFICIL. MAS, PARA A MARTA SEMPRE FOT FACIL
AMAMENTAR, PARA CADA MULHER PODE SER DIFEREMTE.

EU PROCURET ATUDA E AGORA ESTOU TRAMQUILA COM A

AMAMENTACAD E ATE 50U DOADORA DO BANCO DE LEITE
HUMAMNO. AS MULHERES BEVEM PROCURAR ATUDA, DE

PREFEREMCIA AINDA DURANTE A GESTACAC.

VOCE QUE ATMDA ESTA GRAVIDA DEVE SABER ALGUMAS
COISAS ANTES DO BEBE MASCER:

12



Durante a gestacao
Nao utilize cremes, pomadas ou bucha na parte escura da mama;
Exponha o seio ao sol da manha (até 10h) por 15 minutos;
Use um sutia confortavel, se possivel de algodao;

Nao faga pressao sobre a mama para verificar se estd saindo leite.

é&ﬂ MESMO. E A CRISTINA TAMBEM PRECISA DE
AJUDA. EU VOU AQ BANCO DE LETTE HUMANO E VOU
CHAMAR A CRISTIMA PARA IR COMIGO, ELA ALNDA

PODE CONSESUIR AMAMENTAR SEM SENTIR DOR E
PARAR DE DAR A MAMADEIRA PARA O FILHO,

OUTRA COISA QUE EU VOU FAZER E IR A FARMACTA
Qﬂan AS CHUPETAS E MAMADEIRAS QUE GANHET

POR FRALDAS, E DISS0 QUE EU VOU PRECISAR

oo

AH! VOU TAMBEM LER AQUELE FOLHETO SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO QUE GANHET NO PRE-
MATAL, DEVE SER MULITO BOM PARA MIM.

TEREZA, POSS0 CONTIMUAR VIMNDO AGQUT PARA
VER COMO VOCE AMAMENTA E CUIDA DO SEU
FILHO? QUERD UM BEBE SARADO TIGUAL AC SEUE

O DA MARTAI

IS50 MESMO |
O BEBE AGRADECE !
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Divirta-se e aprenda com esse teste :
Voce, papai, esta pronto para auxiliar durante a
/ amamentacdo de seu filho?

Ndo tem jeito: s6 as mulheres podem
amamentar seus filhos. Porém, elas ndo
teriam tanto sucesso durante a
amamentagdo se ndo contassem com a ajuda
de pessoas tdo importantes como as avés do
bebé, os vizinhos e, € claro, o papai.

Teste aqui seus conhecimentos e veja
se vocé ja estda pronto para esse
momento tdo especial da vida do seu
filho: o periodo da amamentagdo.

1- Estd na hora do beb& nascer. O obstetra pergunta se vocé quer assistir o
parto. Vocé diz:

(@) "Deus me livre, 18 fora! Quando tudo acabar alguém me chama, eu estarei
em casa vendo o meu futebol na TV."

"Ih, ndo sei... Acho que vou desmaiar... Serd que eu tenho coragem? Vou
tentar, mas se eu cair, alguém me segural”

@ "Claro! Alguém pensou que eu ia perder esse momento tdo especial?
Quero cortar o corddo umbilical, ver ele mamar pela primeira vez..."




2- Seus amigos do trabalho fizeram uma "vaquinha” e lhe deram um presente
em dinheiro, para ajudar nas despesas com o bebé. Vocé decide:

@ "Beleza, vou fazer um estoque de leite em pd, comprar mamadeiras e bicos, o
botijdo de gds pra ferver a dgua... ih, serd que esse dinheiro vai dar?”

"Caramba, ndo sei o que & mais importante pro bebé... Vou comprar umas
fraldas e guardar o restante para quando precisar.”

@ "Que dtimo! Como o leite de peito € grdtis e estd garantido, vou aproveitar
para reforgar as compras do més, renovar o uniforme escolar do filho mais
velho, e ainda vai sobrar pra comprar aquele presentinho que a esposa estava
querendo..."

3- A assistente social o informou sobre o seu direito d licenga-paternidade de
5 dias corridos, a partir do dia que o bebé nasceu. Vocé pensa:

(@) "Oba, me dei bem! Vou aproveitar pra descansar um pouco, chamar uns
amigos pra um churrasquinho... Vou me divertir!”

@ "Acho que vou tentar dormir o mdximo que puder nesses dias, pra ficar mais
preparado para quando o beb& chegar em casa. Ih, mas tem o bergo pra
montar, a parede pra pintar... O que fazer?"

@ "Puxa, 5 dias & tdo pouco... Mas vai dar pra ir ao cartério e registrar o bebg,
deixar a casa limpinha e ainda vou aproveitar todos os hordrios de visita na
maternidade.”

15
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4- Sdo 3 horas damanhd e o bebé estd chorando muito. Vocé:

@ Vira pro outro lado, bota o travesseiro na cabeca e, se ndo adiantar, vai
dormir longe daquela barulheira;

@ Acorda e fica preocupado com o bebg, mas torce para a esposa levantar
primeiro e consequir resolver tudo sozinha;

@ Acorda e, mesmo cansado, levanta para pegar o bebé e colocd-lo no colo da
mde, para ele mamar,

Resultado

Agora, marque 1 ponto para cada resposta @, 2 pontos para cada

resposta b e 3 pontos para cada resposta €. Some seus pontos e
veja o resultado!

Até 4 pontos: Vocé ainda ndo descobriu que a participagdo dos pais
é fundamental para o sucesso da amamentagdo, mas ainda da tempo!
Leia esta revista e outros folhetos informativos, va as consultas de
pré-natal sempre que possivel, informe-se: seu filho vai agradecer
com um sorrisdo e muita sadde!

De 5 a 9 pontos: Vocé estd no caminho certo, quer fazer o melhor
para a salide e desenvolvimento do seu bebé, mas ainda tem algumas
didvidas. Leia a historinha desta revista, venga a timidez e pergunte
a profissionais de salde tudo o que ainda gostaria de saber sobre
como ajudar seu bebé a mamar por muito tempo. Vai valer a pena!

Mais de 10 pontos: Parabéns, vocé sabe que a amamentagdo € a
primeira garantia de saide do seu filho, e tem certeza do que
precisa fazer para ajudar nesse inicio de vida sauddvel. Curta bem
esses momentos, que serdo inesqueciveis pro bebé, pra mamde... e
pro papai fambém!



Cruzadinhas

Preencha os espagos horizontais completando as frases abaixo e
descubra qual € o nome da substdncia que encontramos no leite que o
beb& mama quando esvazia o peito, e que o deixa satisfeito, "de
barriga cheia™

C |

1 No método , 05 bebés prematuros ficam em contato
pele-a-pele com suas mdes, o que substitui o calor da incubadora e
contribui para o melhor desenvolvimento do bebé.

2- A melhor maneira de prevenir o0 empedramento do peite (mamas
muito cheias e duras) é através da manual.

3- O leite materno oferece uma Unica aos bebés,
chamada de anticorpos, que ndo existe em nenhum leite em po.

4- A amamentagdo contribui para o infantil, e favorece a
boa salde até a vida adulta.

5- Mulheres que amamentam formam um muito forte
com seus bebés, o que diminui os indices de violéncia e
agressividade.

6- E importante o recém-nascido para mamar se ele
dormir por mais de 3 horas seguidas, inclusive a noite, para garantir
uma alimentacdo adequada.

7- Colocar o bebé para com freqiiéncia é a melhor forma
de aumentar a produgdo de leite.

8- , € possivel amamentar gémeos sem oferecer nenhum
complemento! E mais sauddvel, prdtico e econdmico.

ir
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Jogo dos 7 erros ( pdgina 6 )

IMAGEM A: Mulher com as costas curvadas pra frente (1), bebé no colo dela, com a barriga virada pra
cima (2), bebE& mama abocanhande somente o bico, com bochechas encovadas (3), chupeta em cima da
mesa, atrapalhande a amamentagdo (4), maride dando peuca atengdo, falando no celular (3), ndo tem
dgua pra mulher beber préxime d ela (6), hd uma pia cheia de louga ao fundo, sobrecarregando a
mulher (7) Mulher estd com fisionomia de dor.

IMAGEM B: Mulher com as costas retas, bem posicionada (1), bebé no colo dela, de frente, "barriga
com barriga” (2), beb& abocanha a aréala toda e estd com bochechas arredondadas (3), ndo tem
chupeta na mesa (4), o marido estd proximo a mulher, apoiande-a (5), hd um copo e uma garrafa de
dgua préximos d mulher (6), hd uma vizinha ajudando com as farefas domésticas, lavando a louga (7)
Mulher estd com a fisionomia trangliila e feliz.

Caca palavras ( pdgina 7
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Para receber orientagdes sobre amamentacgao e doagao de leite humano,
entre em contato com um dos Centros de Referéncia para Bancos de
Leite Humano:

RIO DE JANEIRD

Banco de Leite Humano do Institute Fernandes Figueira
Enderego: Av. Rul Barbosa, 716 Térreo, Flamengo

Rio de Janeiro/RJ - CEP 22250-020

Tel: 21-2554-1703 7 0800 268877

SAD PAULD

Banco de Leite Humana do Hespital ¢ Maternidade Lecnar
Mendes de Barros

Endereco; Ay, Celso Garcia , 2477 - 3° andar, Belenzinho
58p Paulo/SP - CEP 03015-000

Tel: 11- 4292-4068

SAQ PAULD

Banto de Leite Humano do Hospital das Clinicas da Faculdzde da
Medicina de Ribeirdo Preto - USP

Endareco: Av. Santa Luzia, 387, Jardim Sumaré

Ribelrdo Preto/SP - CEP 14025 - 090

Tel: 16 « 3610-Bh34

MINAS GERAIS

Banco de Leite Humano da Maternidade Odete Valadares
Endereco: Av. Contorno, 454, Prado

Befo Horlzonte/MG - CEP 30110- 130

Tel: 31- 3337- 5678

ESPIRITO SANTD

Banca de Leite Hurmana do Hotpital Dr. Dario Silva
Endereco: Av. Eudes Scherrer de Souza, s/n, Laranjeiras
serra/ES - CEP 29165- &80

Tel: 27 - 3138-B905

RIOD GRANDE DO SUL

Banco de Lefte Humano da [rmandade da Santa Casa de
Miserichrdia de Perlo Alegre

Endereco: Rua Annes Dias, 285, Centro

Porio Alegre/RS - CEP 0020-0%0

Tel: 51- 3214- 8284

PARANA

Banco de Leite Hurmana do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parani

Endereco: Rua General Carnelra, 181, Centro

Curitibay/PR CEP 800&0- 900

Tel: 41- 3360-1867

SANTA CATARINA

Banco de Leite Humano da Maternidade Darcy Vargas
Endereco: Rua Miguel Couto, 44, Anita Garibaldl
Joinville’3C - CEP B9202-190

Tel: 47 - 3461-5704

GDIAS

Banco de Leite Humano do Hospital Materna Infantil de Goidinia
Enderego: Rua R -7 esq. Ay, Perimetral, s'n, Setor Deste
GoianiafGd - CEP 74530 - 020

Tel: &2- 3201 - 3307

BRAS[LIA

Banco de Leite Humanoe do Hospital Regional de Taguatinga
Endersgo: Setor C, Area Especial Norte, 24, Taguatinga
Brasllia/OF - CEP 72119 - 900

Tel: 61- 33531017

MATD GROSS0

Banco de Leite Humano da Hospital Geral Universitdrio
Enderego: Rua Treze de Junhe, 2101, Centro
Culabd/MT - CEP 78025 - 00O

Tel: 65 - 3363 - 7035

MATD GROSSD DO SUL

Banco de Leite Hemano do Hospital Universitdrio BMaria
Aparecida Pedrossian

Enderego: Av. Senador Felinto Muller, ¥/n, Vila Ipiranga
Campa Grande/M5 - CEP 79080 - 190

Tel: 67 - 3345 - 3027

PARA

Banco de Lelte Hemano da Santa Casa de Misaricdrdia do Pard
Enderego: Rua Qliveira Belo, 395, Umarizal

Belém/ P4, - CEP 66000 - OO

Tel: 91 - 400%-2212 / 0800-T27 2057

ACRE

Banca de Leite Humano da BMaternidade Birbara Heliodors
Enderege: Av. Getdlio Vargas, B11, Centro

Rio Branto/AL - CEP 69508 - 650

Tel: 68 - 3224-1290 / 0800-647 1060

AMAZONAS

Banco de Leite Hemano da Maternidade Ana Braga
Enderege: Alameda Cosme Ferreira, &in,

Sdp José

Manaus/AM - CEP 65083 - 000

Tel: 92 3249-5824

AMAPA

Banco de Leite Hemano da Hospital da Mulher MEe Luzia
Enderege: Avenida Fab, B1,

Centro

Macapd/AP - CEP 48906 - 005

Tel: 96 3224-2117

RONDONIA

Banco de Leite Humano do Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro
Enderego: Av. Governador Jorge Telxelra, 3,766, Industrial
Porto Velhe/RO - CEP 7B.915 - 160

Tel: 69- 3216-5715

RORATMA

Banca de Leite Humans do Hospital Materno Infantil Massa
Senhora de Nazareth

Enderegn: Av. Presidente Costa e Silva, 1.100, 530 Francisca
Boa Vista/RR - CEP &9306 - 030

Tel: 95-a009-4909
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TOCANTINS

Banes de Leite Hurmana do Hospital de Referincia Dona Reging
Endereco: 104 Norte, Ria NE - 05 -Lote 31 - A 41, Centro
PalmasT0 - CEP 77006 - 020

Tel: 63-3218-7734 - 0BOD &496B2E3

ALAGRAS

Banco de Leite Humano da Maternidade Escola Santa Ménica
Endereqo: Av. Comendador Lede, s/n, Poga

Maceid/AL - CEP 57025 - &40

Tel; B2 -3315 - 4434

BAHIA

Banco de Leite Humana do Hospital Geral Cleriston Andrade
Enderego: Av. Eduardo Frées da Mota sin, 35 BI

Feira de Santana/84 - CEP 44055 - 100

Tel: 75 - 3221 D353

CEARA

Banco de Leite Hurmana do Hospital Geral Dr. César Calls
Endereco: Av. Imperador, 545, Centro

Fortaleza/CE - CEP 40015 - 052

Tel: 85 -3101-5367

MARANHAD

Banco de Leite Humana do Hospital e Maternidade Marly Sarney
Enderega: Ay, Jerbnima Albuguergue, s'n, Cohab - Anil

Sdo LulsfMA - CEP 65061 -210

Tel: 38 - 3311-3032

PaRAlBA

Banco de Leite Humana da Maternidade Frei Damifa
Endereco: Av. Centenidrio, s'n, Cruz das Armas

Joko PessoaPE - CEP 58085 - 100

Tel: B3 - 3215-6020

PERNAMBUCO

Banco de Leite Hurmana do Institute Materne Infantil Professor
Fernanda Figuelra

Endercco: Rua dos Coelhos, 300, Boa Vista

Recife/PE - CEP 50070 - 550

Tal: 81 - 2122- 4719

PLaUi

Banco de Leite Humano da Maternidade Dona Evangeling Rosa
Enderego: &v. Higino Cunha, 1.552, llhotas

Teresina/Pl « CEP #4014 - 220

Tel: 84 - 3228-2022

RI0 GRANDE DO NORTE

Banco de Leite Humana da Maternidade Escola Janudrio Cicco
Endereco: Ay, Nilo Pecanha, 259, Petrbpolis

Natal/RN - CEP 59012 - 300

Tel: 84 -3215-4308 F 0800 B42400

SERGIPE

Banco de Leite Humana da Maternidade Hildete Falcdo Baptista
Enderega: Rua Recife, s/n, José Conrado de Aradjo

AracajufSE - CEP 49085 - 310

Tal: 79 - 3226-6335

Anotacoes
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