CONVITE

O Diretor do Hospital R. Dr.
Aguinaldo P. da Silva, tem a honra de
convidar V. Senhoria e sua familia para
participar das atividades da Semana
Mundial da Amamentagao no periodo de
01 a 07 de Agosto de 2012, conforme
programacgao apresentada.

O tema da SMAM 2012 -
Entendendo o Passado e Planejando o
Futuro - em comemoracdao aos 10 anos
da Estratégia Global para Alimentacao
Infantil, promovida pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) em parceria
com o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF). Detentor do titulo
“Hospital Amigo da Crianga” ha 15 anos,
temos a responsabilidade de apoiar e
disseminar informacoes sobre
aleitamento materno, contribuindo para a
efetivacdo da promocdo da cultura da

amamentagao em nosso municipio.

Alfredo José Fernandes de Azevedo

Diretor Geral

HOSPITAL REGIONAL DR. AGUINALDO
PEREIRA DA SILVA

“Amigo da Crianga”

SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTAGAO
2012

PROGRAMAGAO

01.08.2012
08h00 — Abertura com palestras para

funcionarios e puérperas.

01 a 06.08.2012 — Exposicao Cultural:
“Mamas Amigas”.

Visita as Unidades Baésicas de Saude e
escolas para divulgacdo da Semana com

entrega de folder e Cartazes.

03.08.2012 — V Seminario de Aleitamento
Materno.

Local: Capela Nossa Senhora de Fatima.
08h00 - Abertura e apresentacao cultural.
08h30 — 12 Palestra: O Pré Natal como
pratica efetiva no sucesso do aleitamento
materno.

Dra. Osvani Gomes Gois — Médica Obstetra



APOIO

- Secretaria Estadual de Satde

- Secretaria Municipal de Saude
- Radio Lideranga FM.

- Radio Centenario de Caraubas.-
- Escolas Municipais ¢ Estaduais
- Blog CaraubasHotNews.

- Bolg Sociedade Ativa.

- Jornal de Fato.

- Jornal Gazeta do Oeste.

- Jornal O Mossoroense.

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO
ALEITAMENTO MATERNO

1 — Ter uma norma escrita sobre aleitamento materno
que devera ser rotineiramente transmitida a toda
equipe de cuidados.

2 — Treinar toda equipe de cuidados de saude,
capacitando-a para implementar esta norma.

3 — Informar todas as gestantes sobre as vantagens e
o manejo do aleitamento materno.

4 — Ajudar as maes a iniciar o aleitamento na
primeira meio hora apds o nascimento.

5 — Mostrar as mdes como amamentar € como manter
a lactagdo, mesmo se vier a ser separada de seus
filhos.

6 — Nao dar a recém-nascidos nenhum outro alimento
ou bebida além do leite materno a ndo ser que tal
procedimento seja indicado pelo médico.

7 — Praticar alojamento conjunto, permitir que as
maes ¢ bebés permanecam juntos 24 horas por dia.

8 — Encorajar o aleitamento sob livre demanda.

9 — Nao dar bicos artificiais ou chupetas a crianca
amamentada ao seio.

10 — Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio
ao aleitamento para onde as maes deverdo ser
encaminhadas, por ocasido da alta do hospital ou

ambulatorio.

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE
DO NORTE
SECCRETARIA ESTADUAL DE SAUDE
HOSPITAL REG. DR. AGUINALDO P. DA
SILVA
CARAUBAS RN

“AMIGO DA CRIANCA”

ENTENDENDO O PASSADO,
PLANEJANDO O FUTURO.




