
         

      

 

                              

APRESENTAÇÃO 

        O leite materno é o melhor alimento que um 

bebê pode receber nos seus primeiros anos de 

vida, sendo indicado até dois anos ou mais. Sua 

superioridade orgânica o torna de melhor 

digestibilidade, sendo o alimento mais completo 

para promover o crescimento e desenvolvimento 

infantil. Crianças amamentadas também estão 

mais protegidas contra doenças infecciosas. 

        Precisamos apoiar as nossas mães a 

amamentação, esse apoio pode ser realizado de 

muitas formas. Tradicionalmente a família dá um 

grande apoio, sendo necessário um círculo mais 

amplo que pode ser formado por profissionais de 

saúde capacitados, conselheiros em amamentação, 

líderes da comunidade, mães que viveram a 

experiência da amamentação ou amigas que 

também são mães e pelos pais ou companheiros. 

       Os Grupos de Mães (ou Grupos de 

Aconselhamento em Amamentação) apresentam 

custo /benefício positivo e é uma maneira 

produtiva de se chegar a muitas mulheres de 

forma mais frequente. “Pode ser feito por 

qualquer pessoa da comunidade que esteja 

capacitada no apoio às mães na amamentação, 

para que as nossas crianças sejam mais saudáveis 

e felizes”. 

 

 

 

   PROGRAMAÇÃO 

 

05/08/2013- Segunda-Feira: 

08:00 horas – Sessão de Abertura 

Local: Auditório da Estação das Artes 

 

8:30 às 12:00 horas 

(Curso em Método Canguru) 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Método Canguru 

 O que é MC? 

 Políticas de Saúde 

 Histórico da implantação do MC no Brasil 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

13:30 às 17:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Método Canguru 

 O que é MC? 

 Políticas de Saúde 

 Histórico da implantação do MC no Brasil 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

06/08/2013- Terça-Feira: 

08:00 às 12:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Aspectos psicoativos 

 O casal grávido 

 Nascimento pré-termo, formação de laços   

 O cuidador e o meio ambiente de trabalho 

Palestrante: Enf.Niedja Dellania/Lídia Alves 

 

06/08/2013- Terça-Feira: 

13:30 às 17:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Aspectos psicoativos 

 

 

 

 O casal grávido 

 Nascimento pré-termo, formação de laços   

 O cuidador e o meio ambiente de trabalho 

Palestrante: Enf.Niedja Dellania/Lídia Alves 

 

07/08/2013- Quarta-Feira: 

08:00 às 12:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Aleitamento materno 

 Nutrição do recém-nascido pré-termo 

 Colostroterapia, uso do copinho, relactação 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

07/08/2013- Quarta-Feira: 

13:30 às 17:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

 Palestra: Aleitamento materno 

 Nutrição do recém-nascido pré-termo 

 Colostroterapia,uso do copinho ,relactação 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

08/08/2013- Quinta-Feira: 

08:00 às 12:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Cuidados com o recém-nascido de 

baixo peso no ambiente hospitalar 

 A família na unidade neonatal do 

acolhimento a alta 

 Intervenções do meio ambiente da UTI neo 

 Cuidados e manuseio individualizados com o 

RN prematuro 

Palestrante: Enf. Niedja Dellania/Lídia Alves 

 

 

 

 

 

 



 

 

08/08/2013- Quinta-Feira: 

13:30 às 17:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Cuidados com o recém-nascido de 

baixo peso no ambiente hospitalar 

 A família na unidade neonatal do 

acolhimento a alta 

 Intervenções do meio ambiente da UTI neo 

 Cuidados e manuseio individualizados com o 

RN prematuro 

Palestrante: Enf. Niedja Dellania/Lídia Alves  

 

09/08/2013- Sexta-Feira: 

08:00 às 12:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Seguimento ambulatorial 

 Terceira etapa do método 

 Seguimento de bebês pré-termo (Folow up) 

 Avaliação do Método Canguru 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

09/08/2013- Sexta-Feira: 

13:30 às 17:00 horas 

Local: Auditório da Estação das Artes 

Palestra: Seguimento ambulatorial 

 Terceira etapa do método 

 Seguimento de bebês pré-termo (Folow up) 

 Avaliação do Método Canguru 

Palestrante: Edilene Torquato 

 

 

Encerramento da Semana Mundial 

 

 

 

 

 

                             

REALIZAÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 

                               APAMIM 

CASA DE SAÚDE DIX-SEPT ROSADO 

POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO 

“MAMÃE APAMIM” 

 

PARCEIROS: 

Governo do Estado do Rio Grande do Norte 

II URSAP 

Banco de Leite Humano de Mossoró 

Prefeitura Municipal de Mossoró 

Hospital Parteira Maria Correia 

                     Painel comunicação visual 

 

 

 

EQUIPE EXECUTORA 

 

Coordenação do Programa de Aleitamento 

Posto de Coleta de Leite Humano  

“Mamãe apamim” 

  Equipe da Casa de Saúde Dix-Sept Rosado  

 

 

 

 

 

 

XXII SEMANA MUNDIAL DE 

ALEITAMENTO MATERNO 

XIII SEMANA DE ALEITAMENTO 

MATERNO DA APAMIM 

 

 

 
 

 

“Tão importante quanto amamentar 

seu bebê é ter alguém que escute 

você” 

 

 

Mossoró, 2013 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


