
PROGRAMAÇÃO SOBRE ALEITAMENTO MATERNO DAS UNIDADES DO DISTRITO OESTE 

 

UBS DAS QUINTAS: DIA 01/08/2013 

• APRESENTAÇÃO DE SLIDES SOBRE: 

‐ TÉCNICA DE AMAMENTAÇÃO; 

‐ NUTRIÇÃONA AMAMENTAÇÃO. 

• PREMIAÇÃO COM MEDALHA PARA AS MÃES QUE SÓ AMAMENTAM; 

• CAFÉ DA MANHÃ COM ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL; 

• PALESTRAS SOBRE: 

‐ IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO; 

‐ CUIDADOS COM O RECÉM‐NASCIDO; 

‐ ALIMENTAÇÃO DA MÃE X AMAMENTAÇÃO. 

• ENTREGA DE DIPLOMA PARA OS OUVINTES DAS PALESTRAS; 

• SORTEIOS DE BRINDES PARA OS PARTICIPANTES E DE CESTAS BÁSICAS PARA AS 
GESTANTES; 

• SALA DE ACOLHIMENTO ABERTA COM PROFISSIONAL PARA ESCLARECIMENTO DE 
DÚVIDAS DAS GESTANTES E NUTRIZES.  

OBS: NO RESTANTE DA SEMANA DAREMOS CONTINUIDADE A PROGRAMAÇÃO COM 
PALESTRAS NA SALA DE ESPERA, ENTREGA DE FOLDERS E COM PROFISSIONAL NA SALA DE 
ACOLHIMENTO PARA ESCLARECIMETO DE DÚVIDAS. 

 

UM DE FELIPE CAMARÃO: DE 01 A 07/08/2013 

ACONSELHAMENTO EM AMAMENTAÇÃO “PERTO DAS MÃES” 

SLOGAN: TÃO IMPORTANTE QUANTO AMAMENTAR SEU BEBÊ É TER ALGUÉM QUE ESCUTE 
VOCÊ. 

AÇÕES: 

• DISTRIBUIR OS DEZ PASSOS COM AS GESTANTES E MÃES DO CD EM SALA DE ESPERA; 

• VISITA DOMICILIAR ÀS PUÉRPERAS, MÃES DE CRIANÇAS < 6 MESES; 

• REUNIÃO DAS GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO COM EXIBIÇÃO DE FILMES 
E DISCUSSÃO DO TEMA NO GRUPO;  



• LEVANTAMENTO DO NÚMERO DE PROFISSIONAIS QUE NÃO FORAM TREINADOS E 
PLANEJADOS NO TREINAMENTO COMPLEMENTAR; 

• SENSIBILIZAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E OS DEZ 
PASSOS NA SEXTA‐FEIRA (INTEGRAL). 

NECESSIDADES: 

• PANFLETOS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO; 

• PASTAS, BLOCOS DE RASCUNHO E CANETAS PARA UTILIZAÇÃO NO TREINAMENTO. 

 

USF BAIRRO NORDESTE: DE 01 A 07/08/2013 

• DURANTE ESTA SEMANA, CADA EQUIPE DO PSF FICARÁ RESPONSÁVEL PELA PALESTRA 
SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NA SALA DE ESPERA, NOS DIAS DE ATENDIMENTO DO 
PRÉ‐NATAL PELOS MÉDICOS DAS RESPECTIVAS EQUIPES; 

• SERÃO REALIZADAS ALGUMAS ABORDAGENS E ORIENTAÇÕES SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DA AMAMENTAÇÃO COM O GRUPO DE GESTANTES, CUJAS REUNIÕES FUNCIONAM 
QUINZENALMENTE; 

• INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO NAS CONSULTAS INDIVIDUAIS REALIZADAS 
PELOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE DESSA UNIDADE. 

 

USF BOM PASTOR: DE 01 A 07/08/2013 

SEMANA DO DIA 1º AO DIA 07 DE AGOSTO: 

• DISTRIBUIÇÃO DE PANFLETOS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO; 

• ACOLHIMENTO DE PUÉRPERAS, GESTANTES E MÃES DO PROGRAMA DO CD; 

• BUSCA ATIVA DE GESTANTES E CRIANÇAS PARA INCLUSÃO NO ACOMPANHAMENTO 
DO PRÉ‐NATAL E CD; 

• PALESTRA NO GRUPO DE ESPERA PARA CONSULTAS GERAIS DA POPULAÇÃO, SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO.  

• OFERTA ORIENTADA DE VACINAS PARA GESTANTES E BEBÊS DO CD; 

 

DIA “D” – 07 DE AGOSTO: 

• 08:30 – DINÂMICA E TÉCNICAS DE RELAXAMENTO COM AS GESTANTES, PUÉRPERAS E 
MÃES DO CD; 



• 09:00 – RODA DE CONVERSA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO COM TROCA DE 
EXPERIÊNCIAS ENTRE AS PARTICIPANTES E ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS; 

• 10:00  –  REFORÇO NAS ORIENTAÇÕES DE RETORNO PARA CONSULTAS INDIVIDUAIS 
AGENDADAS PARA MÉDICAS, NUTRICIONISTAS, ENFERMEIRAS, VACINAS; 

• 10:30 – LANCHE COM SORTEIO DE BRINDES. 

NECESSIDADES: 

• FOLDERS / PANFLETOS / CARTAZES / ÁLBUM SERIADO 

 

USF CIDADE NOVA: 

PROGRAMAÇÃO DA SEMANA DE ALEITAMENTO MATERNO: 

• FILMES SOBRE ALEITAMENTO; 

• SALA DE ESPERA COM ACS; 

• PAINEL NO CORREDOR SOBRE BENEFÍCIOS DA AMAMENTAÇÃO; 

• INTENSIFICAR O ALEITAMENTO NO CD E PRÉ‐NATAL; 

• PARTICIPAÇÃO DOS MÉDICOS NO INCENTIVO DURANTE CONSULTAS; 

• FAZER ESTIMATIVAS RÁPIDAS SOBRE O ALEITAMENTO NO BAIRRO. 

  

 

 

 


