
COMO REALIZAR A 
MASSAGEM NAS MAMAS

2. Massagear delicadamente a mama 

como um todo com movimentos circu-
lares da base em direção à aréola;

Fale conosco! 

Telefone BLH Hucam: 

(27) 3335-7515   

(27) 3335-7424

Essas informações foram úteis para você? 

Compartilhe com quem você conhece! 

 

1. Comece fazendo massagem suave e 

circular nas mamas;


