
1. Coloque os dedos polegar e 

indicador onde começa a aréola 

(parte escura da mama);

2. Firme os dedos e empurre para 

trás em direção ao corpo;

3. Comprima suavemente um dedo 

contra o outro, repetindo esse 

movimento várias vezes até o leite 

começar a sair;

4. Despreze os primeiros jatos  
ou gotas; 

5. Encha o frasco até faltar dois 
dedos para completá-lo e, caso 

seja necessário, recomece uma 

nova coleta em um frasco higie- 
nizado. A extração poderá ser  
realizada também por uma  

bomba de leite;

6. Se você tiver dificuldade de  

retirar seu leite, procure apoio  

no Banco de Leite Humano mais 
próximo.

EXTRAcaO DO 
 LEITE HUMANO

Fale conosco! 

Telefone BLH Hucam: 

(27) 3335-7515   

(27) 3335-7424

Essas informações foram úteis para você? 

Compartilhe com quem você conhece! 

 


