
Identifique o frasco onde o leite 

será colocado com as seguintes in-
formações: nome, data e hora em 

que realizou a primeira coleta. 
Ao finalizar, feche o frasco com o 

leite coletado e imediatamente ar-
mazene-o no freezer;

Se o frasco não ficou cheio, você  

pode completá-lo;

Para completar o volume de leite no 

frasco já congelado, utilize um copo 

de vidro previamente fervido por 15 

minutos (após a fervura, escorra-o 

com a abertura para baixo em um 

pano limpo, até secar); 

Coloque o leite recém-extraído sobre 

o que já estava congelado até faltar 
dois dedos para encher o frasco; 

Guarde imediatamente o frasco no  

freezer;

Após, no máximo, 10 dias do início da 

coleta, a doadora deverá solicitar o re-
colhimento do frasco, mesmo se não 

estiver completamente cheio. Lembre-
se: qualquer quantidade doada é 

importante;
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ARMAZENAMENTO 
 DO LEITE HUMANO

Fale conosco! 

Telefone BLH Hucam: 

(27) 3335-7515   

(27) 3335-7424

Essas informações foram úteis para você? 

Compartilhe com quem você conhece! 

 


