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El 19 de mayo, se conmemord
el Dia Mundial de Donacion de
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Para ti es leche. Para el nino es VIDA. Done leche materna.

La vida agradece.
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Inauguracion del primer BLH

Curso de
Procesamiento y
Control de Calidad de
la LH en Costa Rica.

En el periodo del 02 al 13 de Mayo de
2011, los profesionales de la Red de BLH, ;
Vania de Oliveira Trinta (Universidade
Federal do Rio de Janeiro), Isis Gorete da g .
Silva de Azevedo (IFF/FIOCRUZ) vy
Fernanda de Oliveira Lopes (Universidade
Federal Fluminense) dictaron el Curso de
Procesamiento y Control de Calidad de la

Leche Humana, en Costa Rica.

Esta mision, patrocinada por la Agencia Brasilera de Cooperacion (ABC) del
Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil fue realizada en cumplimiento a lo
dispuesto en el proyecto de cooperacidon técnica y cientifica entre el gobierno de la

Republica Federativa del Brasil y el gobierno de Costa Rica.

-~ Banco o Lete Buamay

& Donar Leche
5°7°F . esDonar Vida §

Técnicas hrasileras con el coordinador del BLH; DT.'
Robert Moya y equipo de profesionales del BLH
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Las actividades realizadas fueron divididas en 2 etapas
- Curso de Procesamiento y Control de
Calidad para Bancos de Leche
Humana, realizado en el periodo del
02 al 05 de Mayo, en San Ramon de
Alajuela, para cerca de 70 personas,
participando profesionales del Hospital
Carlos Luis Valverde Vega y de otros
hospitales e instituciones de salud de

Costa Rica.

- Capacitacion del equipo del Banco de Leche Humana del Hospital Carlos Luis
Valverde Vega, en el periodo del 09 al 13 de Mayo, buscando la operacionalizacion
y el funcionamiento de este BLH, que fue oficialmente inaugurado el dia 06 de
Mayo, con la presencia de autoridades locales, funcionarios del hospital,
representantes de comités de lactancia materna, profesionales de otros hospitales y
servicios de salud, ademas de la prensa local. La capacitacion fue realizada en el
propio banco, y contd con la participacion de microbidlogos del Hospital Carlos Luis

Valverde Vega y de otras instituciones de salud de Costa Rica.

El BLH del Hospital Carlos Luis
Valverde Vega, Hospital Amigo del
Nifio, la Nifa y la Madre desde hace
mas de 10 afos, es el primero
implantado en el pais. Otros
proyectos que seguiran son el
Hospital de las Mujeres, Adolfo Carit

que formara una red con los 4k =
Algunos profesionales participantes del d#rso

hospitales de la capital, y el Hospital

Para saber mas de la cooperacion con Costa
Rica ingrese en:
una infraestructura moderna Y| htp:/mwww.iberblh.orgliberblh/index.php?option=com_content&view=

San Vicente de Paul en Heredia, con

recientemente inaugurado. article&id=289&Itemid=60
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19 de mayo

Dia Mundial de Don
Leche Huma

PARAGUAY
BLH del Hospital San Pablo de Asuncién

Con motivo del “DIA MUNDIAL DE DONACION DE
LECHE HUMANA “ el Banco de Leche del Hospital
San Pablo de Asuncion, realiz6 una Jornada de
“Atencion Integral a la madre lactante y a su bebé
“, de 7:00 hs a 16.00 hs. La jornada consistié en
la evaluacion nutricional de las mamas y sus
bebés, dandole segun el resultado, algunas
sugerencias dietéticas, tanto para disminuir como
subir de peso. También a las que estaban
interesadas conocer las kilocalorias de su leche o
necesitaban de alguna consejeria en su técnica de
amamantamiento.Muchas fueron inscriptas como
donantes de leche humana. El objetivo de estalf

Ia : (19.DI

Para ti es leche, para el nifio s vida
“DONA LECHE...,

donacion de leche humana “, ya que en Paraguay | L vblaoice

—

jornada fue la de difundir a la poblacion

esto es muy nuevo aun.
Gracias a esta jornada, el equipo del BLH fue| "
invitado a canales de televisiobn para informar
sobre la donacion de leche ( UniCanal y Red
Guarani ) ademéas me pidieron escribir articulos
sobre el mismo en revistas

Esta actividad fue muy positiva, pues los medios| s
de comunicacion tienen mucho interés en difundir
la DONACION DE LECHE HUMANA.
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Dia Néundial

e
Donacidn
de Leche
Humana

Natal - Brasil

Los Bancos de Leche Humana de
Natal/Rio Grande do Norte se
movilizaron por el Dia Mundial de
Donacion de Leche Humana en un
evento realizado en el Hospital
Santa Catarina. Una accion conjunta
entre SESAP, SMS, BLH de Natal y el
cuerpo de Bomberos Militares de Rio
Grande do Norte. Un desayuno y
distribucion de kits (remeras, folder,|
mensajes, chocolates, dentro de

bolsas ecolbgicas) ofrecido a las

donantes.
Paraiba - Brasil

La TV Cabo Branco, afiliada de la Red Globo en
Paraiba, convidé a la representante de la Region
Nordeste de Brasil en la Comision Nacional de
Bancos de Leche Humana, Socorro Amaro, para un
reportaje sobre el Dia Mundial de Donacion de

Leche Humana.

Asista el video: http://bomdia.cabobranco.tv.br/index.php?ev=1&d=2011-05-19
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COLOMBIA
Cooperacion técnica entre Fiocruz y
Secretaria de Salud del Gobierno de
Cundinamarca, Colombia.

Fue firmado el Convenio de "Apoyo Técnico para el
Fortalecimiento y Consolidacién de Acciones de Salud en
el Area Materno-Infantil, con vistas a alcanzar los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en la

Provincia de Cundinamarca”.

En el periodo del 23 al 27 de mayo de 2011, el
Director del Instituto Fernandes Figueira, Dr. Carlos
Mauricio de Paulo Maciel, y el Coordinador de la
Red Brasilera de Bancos de Leche Humana, Dr.
Jodo Aprigio Guerra de Almeida, estuvieron en
Colombia y participaron de la Primera Conferencia

Latinoamericana de Bancos de Alimentos.

En esta visita fue discutida la cooperacién entre los dos paises, asi como, la
implementacion de los Bancos de Leche Humana, que ya estd en andamiento en
Hospitales de Bogota, Ibagué y Medellin, conforme acuerdo firmado anteriormente,
dentro del Programa lberBLH y apoyo de la Agencia Brasilera de Cooperacion —
ABC/MRE.
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COLOMBIA
Cooperacion técnica entre Fiocruz y
Secretaria de Salud del Gobierno de
Cundinamarca, Colombia.

Durante el periodo, fue firmado por el
Director del Instituto Fernandes Figueira
y por el Gobernador del Departamento de
Cundinamarca, Andrés Gonzales Diaz, el
Acuerdo de Cooperacion Técnica entre el

Instituto Fernandes Figueira — IFF/Fiocruz i 4 ' 4

y la Secretaria de Salud del Gobierno de

Cundinamarca en  Colombia  para [t XN ERTEIS 'Sj# de
Cundingmarca

implementacién del Proyecto:
Ksyﬁ}‘!kﬁl{ﬂ embin

Apoyo Técnico para el Fortalecimiento y Consolidacién de f"

Acciones de Salud en el Area Materno-Infantil, con vistas a
alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en

la Provincia de Cundinamarca”™.

Con el acuerdo ajustaron: ¥

- Desarrollar proyectos de cooperacion bilateral y multilateral en elf,;;ézﬁ:%_mqe salyd %
la mujer, nifo y adolescente, con vistas a fortalecer la capacitacion de recursos
humanos, el desarrollo técnico-cientifico y la asistencia prestada a la poblacion;

- Contribuir para la reduccion de la morbi-mortalidad neonatal y materna, buscando
el fortalecimiento de las estrategias en salud para el alcance de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio — ODM, establecidos por la Organizacion de las Naciones
Unidas;

- Ampliar el escopo de la cooperacidon técnica entre las partes y entre paises de

Ameérica del Sur.

Para leer méas de la cooperacion con Colombia ingrese en:

http://www.iberblh.org/iberblh/index.php?option=com_content&view=article&id=293&Itemid=55
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Noticias Breves

. O Banco de Leite Humano
Banco de Leite Humano de Juiz de Fora completa 20 anos e

de Juiz de Fora convida para a palestra:

20

Aleitamento Materno:
A importancia do Brasil
no cenario mundial.

Palestrante: Jodo Aprigio G. de Almeida
Coordenador da Rede Iberoamericano de Banco
de Leite Humano

Data: 30 de maio de 2011
Local: Constantino Hotel Eventos
Hora:16 horas

Realizagéo:

cioaoe o MMM Secretariade  Secretaria de \w -
N Assisténcia Saude
%_ Social - @\
7\

Do 198

Apoio:
amonr e daluands vidas. 2
EEEEE % pa 7 CINDI 8 %
U

Envien sus noticias a iberblh@fiocruz.br

El Banco de Leche Humana del Hospital Universitario Antonio Pedro,

localizado en Niteroi, precisa de donantes de leche humana.
Aumentando las donaciones, elevara el stock y mejorara el suministro de leche

humana para las UTIs de la Region Metropolitana IlI.

Recuerda: _
Para ti es leche. Para el nino es VIDA.
Done leche materna. La vida agradece.

Atencion diaria en el HUAP de las 8:00 a las 16:00 horas
Teléfono: (21) 2629-9234.
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Madre Lactante - Maternidad Senufo - Costa de Marfil - 1970
Fuente: telasmos.org - Museo Virtual de la Lactancia Materna

Los senufo, al igual que otras etnias de Africa,
- representan con frecuencia la maternidad en el arte
en forma de mujeres con (grandes pechos
amamantando, sea en madera tallada, sea en
~ bronce, marfil, piedra o terracota. Los senufo son
: agricultores y ganaderos de religibn animista o
- islAmica, que viven entre los rios Volta Negro, Bagoe
i y Bani. El taburete de cuatro patas, las
escarificaciones faciales, del pecho y alrededor del
ombligo, el prognatismo facial y el peinado con 3 0 4
trenzas son tipicas del arte senufo. Estas estatuas
~ son un avatar de la diosa madre, Katyeleo y son
accesorios del ritual del "Poro, sociedad iniciatica
cuya mision es integrar a los hombres senufo en la
comunidad. El tema de la maternidad es universal y
recurrente en el arte de toda Africa. Las estatuas de
maternidad africanas no suelen expresar los lazos
afectivos entre madre e hijo, ya que simbolizan la
fertilidad de las mujeres y de la tierra, pertenecen al
dominio de lo sagrado y con frecuencia se exponen
en un altar. Las madres estan en posicion hieratica,
muy bien esculpidas, mientras que el nifio, con
frecuencia un adulto reducido, est4d apenas
esbozado, sobre todo el cuerpo, y no hay casi nunca
miradas entre madre e hijo. En muchas etnias
africanas, el lado izquierdo del cuerpo tiene relacion
con lo sagrado: en la mayoria de maternidades de
Africa, el nifio esta colocado hacia la izquierda de la

madre o mamando del pecho izquierdo.
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El Rincon del Blog

Fuente: telasmos.org - Museo Virtual de la Lactancia Materna

Honduras - Mujer policia amamantando - Dia de la Madre - 1999
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Noticias en la RedBLH

CHILE:

1) Amamantar hasta los 6 meses protege al recién nacido de enfermedades incluso
en la adultez

“La lactancia materna repercute en el desarrollo neurologico y cognitivo del bebé.
Asegurar que un infante se alimente con leche materna durante sus primeros seis
meses de vida lo protege de patologias que surgen en etapas posteriores de la
vida. La leche materna no tiene sustituto por la calidad de sus nutrientes,
proteinas, vitaminas y anticuerpos”.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/bio_maill.pdf
ARGENTINA:

1) "Mar del Plata merece un Banco de Leche Humana"

Lo dijo el dirigente de la UCR, Jorge Salvador, quien insistié con su reclamo de que
Mar del Plata pueda contar en su Hospital Materno Infantil, con un Banco de Leche
Humana Pasteurizada, luego de la reciente inauguracion de una pasteurizadora de
leche materna en el Hospital Larcade de San Miguel.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/mardel_maill.pdf

2) Presentan proyecto para establecer Bancos de Leche materna vy puestos de
recoleccion en la Provincia

Para expandir los alcances de la actividad, la Técnica en Nutricion Gabriela Santoro
presenté en el Senado bonaerense un proyecto de ley que establece "La creacion
de bancos de leche materna humana y/o centros de recoleccion de Leche Materna,
en todos los establecimientos asistenciales con servicios y/o Salas de Obstetricia,
Neonatologia y Pediatria, en establecimientos asistenciales dependientes del sector
publico de salud de la provincia de Buenos Aires." Este proyecto aguarda el
tratamiento de la Comision de Nifiez, Adolescencia y Familia; y de la Comision de
Salud del Senado bonaerense.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/argentino_maill.pdf
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Noticias en la RedBLH

VENEZUELA:

1) Méas de 36 mil nifios vy nifas son beneficiados con donacién de leche materna

Bolivar.- Asi lo informd este jueves desde el banco de leche del Hospital Ruiz y Paez
en la capital bolivarense, la comisionada para la Lactancia Materna del Instituto de
Salud Publica del estado Bolivar, Alejandrina Rodriguez, en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Donacion de Leche Materna, a la que
acudieron masivamente las madres bolivarenses a realizar su donacion.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/rnv_maill.pdf

2) Maternidad Negra Hipdlita celebrd Dia de Donacion de Leche Materna

Ciudad Guayana.- Este afo se celebr6 el Dia Mundial de la Lactancia Materna en el
banco de leche de la Maternidad Negra Hipdlita, donde desarrollan constantemente
estrategias para promocionar la donacidn, proteccidon y practica de la lactancia

materna como la manera Optima de alimentacion para el bebé.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/nueva_maill.pdf

URUGUAY':

1) Club de Leones de Uruguay abre centro de recoleccién de leche materna

MONTEVIDEO, Uruguay, may 21 (UPI) -- El Club de Leones de Paysandu anuncio la
apertura de un centro de recoleccion de leche humana y que se sumara a los
existentes de Montevideo, Tacuarembd y Salto Segun consigné Uypress, la
licenciada en Enfermeria, Monica Rodriguez, directora de ASSE Primer Nivel,
explicd que "el primer objetivo de este centro es fomentar la lactancia materna,
apoyando en todo momento a la madre en las diferentes etapas del
amamantamiento, desde el embarazo, ya que la lactancia materna redunda en el
buen desarrollo de los nifios, creando niflos mas inteligentes y con mas
posibilidades al llegar a adultos".

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/upi_maill.pdf
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Noticias en la RedBLH

COLOMBIA:

1) El artifice de los bancos de leche

Con la asesoria de Joao Aprigio Guerra, Colombia busca reproducir una de las
estrategias de salud publica mas exitosas de Brasil. En el afo 2001, la
Organizaciéon Mundial de la Salud premidé la Red de bancos de leche humana de
Brasil por considerar que era una de las estrategias que mas habia contribuido
hasta ese momento para reducir la mortalidad infantil en el continente. Desde
entonces, Joao Aprigio y sus colegas no han parado de viajar por Latinoamérica
llevando su modelo:Esta semana, la Fundacion Oswaldo Cruz, responsable de la
red en Brasil, firm6 un acuerdo de cooperacion técnica con la Gobernacion de
Cundinamarca para capacitar profesionales en esta area. El hospital de Fusagasuga
es uno de los elegidos para poner en marcha el proyecto.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/espectador_maill.pdf

MEXICO:

1) Promueven lactancia materna en el Oriente

ZITACUARO, MICH., 24 de mayo de 2011.- Con la premisa de que el indice de
muertes de nifios recién nacidos puede abatirse de una forma simple, se realizo
este martes en Zitacuaro la segunda de cuatro sesiones del curso-taller Lactancia
materna, prevencion en la muerte de infantes de cuna y desarrollo cognitivo.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/quadra_maill.pdf
2) Zacatecas, principal creadora de bancos de leche materna en el pais

Zacatecas es punta de lanza a nivel nacional en cuanto a bancos de leche materna,
ya que en el estado se almacena el mayor niumero de litros en todo el pais, afirmo
la consultora de Lactancia Materna del Hospital Médica Sur, Graciela Hess. Sefalo
que aungue Zacatecas al ser el numero uno a nivel nacional en tener dos bancos
de leche: en la capital y Fresnillo, hay estados en donde no se tiene la intencién de
impulsar este tipo de espacios.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/zacatecas_maill.pdf
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Noticias en la RedBLH

3) Almacena Zacatecas la mayor cantidad de leche materna

ZACATECAS. (Notimex).- Zacatecas es el estado donde se almacena el mayor
ndamero de litros de leche materna, lo que se debe a que es el Unico que cuenta
con dos bancos para ello, afirmé la consultora de lactancia materna del hospital
Médica Sur, Graciela Hess. Al impartir un curso en el ISSSTE sobre los beneficios
de la lactancia materna, la experta enfatizé que sélo Zacatecas tiene dos bancos de
almacenamiento de leche materna, uno en Fresnillo y otro en esta capital, lo que le
permite contar con un alto niumero de litros.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/yucatan_maill.pdf

BRASIL:

1) Santa Casa homenageia maes doadoras de leite

PARA - “Doar meu leite excedente para ajudar salvar vidas na UTl neonatal da
Santa Casa ndo tem preco, € um ato de amor”. E o que afirma a dona de casa
Patricia Lobato, que participou na manh& desta quinta-feira,19, na Fundacdo Santa
Casa, das homenagens as mées doadoras do Banco de Leite da instituicdo. Ela, que
€ mae pela segunda vez, faz parte de um exército de mulheres que contribui com a
sobrevivéncia de centenas de criancas prematuras do hospital. A comemoracao
deste 19 de maio marca a data que, a partir de 2012, sera reconhecido como: Dia
Mundial da Doacéo de Leite Materno.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/agpara_maill.pdf

2) Banco de Leite recebe doacdo de computador

FOZ DO IGUACU - A iniciativa partiu do Rotary Clube Foz do Iguacu, uma das
entidades apoiadoras do BLH. Com a necessidade de mais equipamentos para
melhoria no atendimento do Banco de Leite Humano, o Rotary Clube de Foz do
Iguacu, doou um computador para a instituicdo. A entrega foi realizada na ultima
terca-feira (dia 17) e chega em um bom momento. “Estamos nos adequando para
participar de um programa de qualidade de Bancos de Leite, e para iSSO precisamos
de equipamentos novos e em boas condi¢cbes para melhorarmos o trabalho”, frisa a
enfermeira Roseli de Oliveira, responsavel pelo BLH.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/farol_maill.pdf
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Noticias en la RedBLH

BRASIL:

3) Atos de generosidade marcam o Dia da Doacdo de Leite Materno

Em Aracaju, dezenas de maes procuraram o banco de referéncia na zona norte da
capital para se somar as doacdes. Atos de generosidade como este, marcaram o
Dia Mundial de Doacéo de Leite Materno, celebrado nesta quinta-feira, 19. Em
Aracaju, dezenas de maes procuraram o banco de referéncia na zona norte da
capital, para se somar as doacOes. Marinheira de primeira viagem, a
administradora Ana Claudia da Silva ndo pensou duas vezes ao perceber que o
fluxo de leite ndo estava correspondendo ao esperado. “O leite estava empedrando
€ 0 meu seio ja estava querendo rachar. Fui informada sobre esse atendimento
gratuito disponivel para mulheres que passam pelo mesmo problema e por isso
estou aqui. Fui bem acolhida, a equipe me atendeu com carinho e agora descobri
que posso até doar, fazendo a coleta regularmente”, comentou surpresa.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/faxaju_maill.pdf

4) BLH tem 1.300 doadoras em 5 anos

SAO PAULO - Em seu aniversario de cinco anos, o Banco de Leite do Hospital dos
Fornecedores de Cana (HFC) realizou, na Estacdo da Paulista, evento que reuniu
mées e doadoras do programa de amamentacdo. O evento teve a presenca de
cerca de 200 mulheres e contou com atividades fisicas e culturais. Em cinco anos,
0 programa tem mais de 1.300 doadoras cadastradas. Mensalmente, sdo cerca de
30 novas doadoras cadastradas e 300 atendimentos feitos — individuais e em
grupo.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tribuna_maill.pdf

5) Gestantes de Dourados recebem palestras educativas sobre aleitamento

materno

Mato Grosso - Gestantes atendidas pelas equipes 30, 31 e 32 da Unidade Basica do
Izidro Predroso, em Dourados, participaram sexta-feira (20) de um programa
diferente no Centro Comunitario do bairro. Elas assistiram a palestras educativas
sobre aleitamento materno, concorreram a brindes, participaram de um lanche da
tarde e assistiram a apresentacOes culturais.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/midia_maill.pdf
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BRASIL:

6) Ministério da Saude reconhece trés UBS de Londrina

PARANA - O Ministério da Saude vai reconhecer na proxima segunda-feira (9), as
15 horas, trés Unidades Basicas de Saude (UBSs) de Londrina. A solenidade que
regulamenta as atividades da Rede Amamenta Brasil na cidade sera realizada no
auditdrio do Sindicato do Comércio Varejista de Londrina e Regido (Sincoval).

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/londrina_maill.pdf

7) Amamentar ajuda a proteger o coracdo materno

Amamentar por pelo menos um ano pode reduzir em 13% o0 risco de enfarte,
segundo estudo do American Journal of Obstetrics & Gynecology. De acordo com a
publicacdo, essa protecdo pode chegar a 37% quando o tempo de aleitamento,
consideradas todas as gestacdes, ultrapassa dois anos.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/abcsp _maill.pdf

8) Oficinas da Rede Amamenta Brasil continuam para profissionais dos ESF”s

Mato Grosso - No proximo dia 27 de maio, a equipe do ESF Vila Beatriz estara
participando da oficina preparatéria para a implantacdo no Municipio, da Rede
Amamenta Brasil. O calendario das oficinas prevé ainda que no dia 10 de junho,
serd a vez da equipe do ESF Morada do Sol; no dia 24 de junho é a vez da equipe
que atende o Distrito de Nova Casa Verde e no dia 8 de julho, a equipe do Centro
de Especialidades Médicas e Centro de Referéncia Saude da Mulher (Clinica da
Mulher).

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/agora_maill.pdf

8) Servidoras terdo licenca-maternidade de 180 dias

As servidoras publicas do Estado terdo a partir de agora o direito a 180 dias de
licencamaternidade. A lei que amplia o beneficio de quatro para seis meses foi
sancionada nesta quinta-feira, 26, pelo governador Jaques Wagner (PT). Além das
maes bioldgicas, o projeto beneficiara as servidoras que adotaram ou obtiveram
guarda judicial de crianca até um ano de idade.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tarde_maill.pdf
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