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Efeito do BLH no
tempo de internacao em




Introducdo

e Os Bancos de Leite Humano, no ambito
nospitalar, podem estimular a relacao mae-
oebé (Giugliani, 2002) e ajudam as maes de
oebés internados em UTI-Neonatal a manter a
actacao (Sochi, 2003).
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Introdug¢éo

e Para os recém-nascidos internados em UTI-
neonatal, o leite humano esta relacionado a
reducao: de infeccoes (Hylander, 1998;
Schanler, 2005; Furman, 2003), da intolerancia
alimentar (Quigley, 2007), da incidéncia de
enterocolite necrotizante (Quigley, 2007;




Introducdo

Um grupo de recém nascidos com muito baixo
pPeso ao hascer que receberam leite materno
exclusivamente de suas maes e tiveram seu
tempo de internacao reduzido em até 15 dias

(Schanler, 2005).
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Introducgéo

e A capacidade antibacteriana do leite humano
in natura mantém-se mesmo apos a
pasteurizacao (Silvestre, 2008).




Introdug¢éo

* Vannuci et al (2004) verificaram que a
implantacao do BLH aumentou o aleitamento
materno exclusivo durante a internacao na
UTI-neonatal de 1,9% para 41,7%, e a duracao
do aleitamento materno exclusivo aumentou
em quase quatro vezes apos a implantacao da
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Objetivo

e Avaliar o efeito das
atividades do BLH no
tempo mediano de
internacao de RN’s da Uti-

Neonatal.
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Metodologia

e Se trata de um estudo de coorte analitico
realizado em uma maternidade de meédia
complexidade do Rio de Janeiro/Brasil,

e Sujeitos: todos RN’s internados na UTI-
Neonatal entre os anos de 2000 e 2007
(n=989 - dados secundarios do SIH).




Metodologia

e Variaveis do Estudo:

— Diagnostico Principal de Admissao na UTI-
Neonatal (DIPAUN — classificacao primaria do CID-
10);

— Leite Humano Distribuido (LHDist), em litros, que
corresponde a producao mensal do BLH.

— O més de internacao foi utilizado como variavel de
“cluster”.




Metodologia

* Foi utilizada analise de sobrevida com efeitos
aleatorios (Cox multinivel)
— Intervalo de Confianca (IC) de 95%.

— Desfecho: tempo até a alta do RN, em dias
(censura= 30 dias)

— Analise no R statistical package (The R, 2009).




Resultados

* A média de permanéncia dos RN’s na UTI-
Neonatal foi de 14,0 dias (IC95%= 13,4-15,4)

e 88,7% tiveram alta antes dos 30 dias de
internacao.

e Causas mais comuns de internacao:
prematuridade (46%), e ictericia neonatal




Resultados

* O modelo apresentou bom ajuste (45,3%) e
todas as categorias da variavel DIPAUN foram
significativas (p<0,01), bem como o ano de
internacao (p=0,07), e o més como variavel de
efeito aleatorio (p=0,012).




Resultados

O aumento de um litro de LHDIST reduziu o
tempo mediano de internacao dos RN's.

Prematuros (RR=1,03; 1C95%=1,01-1,05);

Prematuros Extremos (RR=1,05; 1C95%=1,01-
1,10);

Septicémicos (RR=1,05; 1C95%=1,01-1,10), e




Discussado

* A pesar da pequena magnitude obtida no
modelo, a distribuicao de 50 litros de leite
humano em um més pode representar uma
reducao de 35% do tempo de internacao
esperado entre os RN’s da Uti-neonatal.




Discussdo

O aumento da quantidade de leite humano
distribuido demonstra que o banco de leite
humano melhorou e ampliou sua estrutura de
funcionamento e a quantidade de doacoes, o
qgue foi fruto conjugado tanto de uma maior
mobilizacao tanto dos profissionais de saude
da maternidade como um todo, como de uma




Discussdo

* Um exemplo disso se encontra num estudo
recente que avalia que os hospitais com Banco
de Leite Humano auxiliam a implantacao de
praticas de assisténcia ao recém-nascido,
como o Método Mae Canguru (Colameo,
2006). Outro estudo qualitativo concluiu que o
Banco de Leite Humano ajuda as mulheres em




Discussado

* Enfim, o Leite Humano Distribuido pode
representar o conjunto de atividades
desenvolvidas pelo Banco de Leite Humano,
como: atencao individual e coletiva; acoes
educativas e de promocao da saude; e
qgualificacao da atencao neonatal.










Discussdo

* No entanto, sao necessarios estudos
observacionais para aprofundar o tema.

* Recomendacao: promover o aumento da
captacao do LH para suprir a demanda das
UTIl-neonatais.




“Grandes realizacoes sGo possiveis
quando se da importdncia aos
peguenos comecos.”

Lao-Tsé
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