Famosas que tiveram filhos prematuros

Kalel nasceu em 2013, quando a atriz
Isabel Fillardis estava na 34? semana
de gesta¢do. Nasceu pesando 1,9 kg e

deixou o hospital com 2,7kg.

Isabel foi entrevista pelo site "prematuridade” e
voce pode acessar pelo link :
https://www.prematuridade.com/index.php/not
icia-mod-interna/isabel-fillardis-fala-sobre-o-

filho-prematuro-uma-vitoria-muito-grande--7491




Famosas que tiveram filhos prematuros

Taind Muller, mae do
Martin, de 34 semanas,
conta que "ser m&e de
prematuro ndo é facil,

mas que ver ele
granddo e agil, da
w tainamuller © + Seguir
muito orgulho de toda . - :

a dedicacgdo

tainamuller @ Com meu parceirinho

NO Protesto contra as queimadas ¢

o desmata a nossa maior
fiqueza. a floresta amazdnica
. i VR S
dedicagdo". S——
y Mas foi 3 forma de dar colo e segurar
SOS FUTURO a0 mesmo

tempo. Coisas de mie

Confira a entrevista de taind
Muller pelo link:
F psytatielly 23
https://bebemamae.com/ma 3 ®
mae /taina-muller-conta- oQvy
s < B Curtido por fepaesleme &
como-foi-levar-seu-bebe- . outras 7.646 pessoas
pra-casa-pesando-so-2-kg- !
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Famosas que tiveram filhos prematuros

Isabella Fiorentino estava esperando trigémeos e foi
surpreendida ao dar & luz com 27 semanas de
gestacdo. Nicholas, Bernardo e Lorenzo, nasceram

prematuros extremos e ficaram trés meses internados.

Eles mamaram sé com 34
semanas, mesmo assim,
Isabello amamentou os trés

até 9 meses de idade.

Veja a entrevista de Isabella Fiorentino no site:

https://bebe.abril.com.br/familia/isabella-fiorentino-prematuridade-trigemeos/
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Os cuidados que podem

OS CUIDADOS COM
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ajudar a prevenir \

Yo
infeccoes nos bebés. | ( g‘
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EM CASA

Evitar o uso do celular
Lavar bem as quando estiver com o Lavar Ter higiene
mdos antes de bebé, pois estes cuidadosamente adequada no
cuidar e aparelhos possuem os utensilios e preparo de
alimentar o bebé. acimulo de bactérias vestudrios. alimentos.
prejudiciais & sadide.

o
/AN
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Evitar ambientes Manter a
com aglomerados de vacinagao do
pessoas. bebé em dia.

Fique atento ao posicionamento do bebé,
pois ele é importante para evitar lesdes
na pele e a aspiragéo dos alimentos.

Tire suas dividas com a equipe de saiide.
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METODO CANGURU

Atencao Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso

CONHEGCA E
ENTENDA A
IMPORTANCIA

Método Mde
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3 METODO CANGURU

@ Atencdao Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso
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O Método Canguru é um Tem o compromisso comas '
modelo de assisténcia melhores priticas clinicas,
perinatal voltado para a pavtado em evidéncias
atencdo qualificada e cientificas, buscando a |
humanizada, que reune integralidade na abordagem i
estratégias de intervengdo do recém-nascido e sua familia, —
biopsicossocial, com um promovendo a participagdo
ambiente que favoreca o dos pais nos cuidados L
cuidado ao recém-nascido e a neonatais. f\
familia nas Unidades il
Neonatais. '
QUAIS OS OBIJETIVOS:

« Estimular o contato entre os pais e o bebé,
favorecendo o vinculo afetivo, mantendo a
crianga pelo maior tempo possivel no peito
do adulto;

» Estimular o sistema sensorial do recém-
nascido, ajudando no desenvolvimento dele;

» Elevar a oferta de leite materno, diminvindo
os riscos de contrair infecgdes;

» Ajudar no controle térmico do bebé.

.
JFESH e

\ntinio Maraes
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METODO CANGURU

Atencao Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso

-l
k./ Deve ser realizada de

maneira orientada, segura

) e acompanhada de
POSICAO CANGURU suporte assistencial pela

equipe de saude.

Consiste em manter o bebé em
contato pele a pele, somente de < [' )
fraldas, na posicdo vertical, ap,
junto ao peito dos pais,
assegurando o tempo minimo
necessdrio de 1 hora para
respeitar a estabilizagdo do
bebé e pelo tempo maximo que
ambos entenderem ser
prazeroso e suficiente.
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IMPORTANTE!

A presenca dos pais é
fundamental para o Método
Canguru acontecer.

Horério: de 7h as 20h
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3 METODO CANGURU

@ Atencdao Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso

~
BENEFICIOS DO
MENOR TEMPO DE INTERNACRO ‘ M‘TODO CA GURU
OXIGENA¢£O ADEQUADA A =t

ESTABILIDADE DA TEMPERATURA DO
CORPO DO BEBE

MENOS EPISODIOS DE APNEIA - @ [PMIMUIGAC DO CHORD
:cz:z‘:: ge:;::rénus @ PROMOGAO DO CONTATO PELE A
PELE PRECOCE
ESTIMULAGAO SENSORIAL
POSITIVA @ AUMENTO DO ALEITAMENTO
MATERNO
MELHORA A QUALIDADE DO
DESENVOLVIMENTO @ AUMENTO DO VINCULO PAI-MAE-
NEUROPSICOMOTOR BEBE-FAMILIA
DIMINUIGCAO DO RISCO DE @ MAIOR CONFIANGA DOS PAIS NO
INFECGAO HOSPITALAR CUIDADO COM O BEBE, INCLUSIVE
) APOS A ALTA HOSPITALAR
CONTROLE E ALIVIO DA DOR E DO
ESTRESSE
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% AMAMENTACAO:

A MELHOR HORA DO DIA

o Leite Materno é um
alimento completo para o
bebé, pois contém tudo que
ele precisa para ficar bem
forte, como agua, proteina,
vitaminas e gorduras, todos
os nutrientes necessarios
para prevenir infecgdes e
ajudar no crescimento e
desenvolvimento ideal do
bebé.

O Leite Materno tem importante 70
papel no desenvolvimento do . ©
bebé prematuro. () (0)
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DICA: Deixe sempre um copo de
agua préximo, durante a
amamentacdo, pois o seu
organismo vai sentir mais sede.

Va2 L]0 EBSErH

A amamentagdo é uma
atividade que depende
da mée e do bebé, do
qual ambos precisam
estar bem alinhados
neste processo.

Para iniciar, a mae precisa estar
bem confortavel, tranquila,
alimentada e de bexiga vazia, ja
feito suas necessidades
fisiolégicas ou sem estar com
vontade para fazé-las.

Servigo Social e Terapia Ocupacional
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‘%ﬁ AMAMENTACAO:

A MELHOR HORA DO DIA
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O bebé na UTIN, normalmente,
recebe seu leite de trés em trés
horas pela equipe do hospital. Se ele
ja estiver sugando bem no peito e
com a mae préxima, a mamada é de
livre demanda, o que significa que a
mae pode dar o peito sempre que o
bebé e ela quiserem.

Em casa, a made pode dar o peito a
partir do ritmo dela e da crianga,
posicionando-a bem, a barriga da
mde com a barriga do bebé.
Observar se os labios do bebé estdo
abertos, abocanhando a auréola e o
mamilo, e ficar atenta aos sinais da
criancga: se esta agitada ou calma, se
esta com dificuldade ou
desempenhando bem a mamada.
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sag AMAMENTACAO:

A MELHOR HORA DO DIA

Prepara o bebé para a
fala correta, acertando
a posicdo da lingua.
Seus érgdos
formadores da fala sdo
todos preparados pela
amamentacdo.

Ajuda na prevengao
de obesidade,
hipertensao,
diabetes, doengas
alérgicas e taxas
elevadas de gordura
no sangue.

Hospital
Universitario

Cassiano Antbaio Moraes

UEESRH

Facilita o
crescimento e
desenvolvimento
d:::::::a Ajuda a prevenir

infecgdes, protegendo

contra as diarreias, as

prisdes de ventre e as
intolerancias
alimentares.

BENEFICIOS
PARA O BEBE

Ajuda no crescimento
correto dos ossos da
face, permitindo o
fechamento correto da
boca (boa oclusdo
dentéria), e prevenindo

Permite o contato
do bebé com a

mde, estimulando
a protegao, o
vinculo e o afeto.

EBSERH

Res; _éncihp .
Muitiprof s_ﬂona|
lem Saude

problemas como a
mordida abertaea
respiragdo bucal.
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