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Editorial

En esta edicidn, el Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana divulga la
realizacion del Il Férum ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de Brasil de Cooperacion
Internacional en Bancos de Leche Humana, realizado en Brasilia, en el periodo del 21 al 25
de septiembre de 2015.

En Argentina, fue aprobado el Proyecto de Ley que instituye la creacion y el
funcionamiento de BLHs y PRLHs en los hospitales publicos de la Provincia de Buenos Aires.

En Venezuela, el dia 20 de octubre de 2015, sera realizado el Férum Nacional de
Lactancia Materna en el Auditorio del Hospital de Nifios Dr. José Manuel de los Rios.

Compartimos también las conmemoraciones en pro de la SMLM de 2015 en los BLHs
y PRLHs del estado brasilefio de Goias.

En Rio de Janeiro, Brasil, divulgamos la participacion del BLH del Nucleo
Perinatal/HUPE/ERJ en la 262 Edicidén de la “UERJ Sin Muros”, realizada en el periodo del 21
al 25 de septiembre de 2015.

Por Ultimo, comunicamos sobre la edicion especial del Il Forum
ABC/Fiocruz/Ministerio da Salud de Brasil de Cooperacion Internacional en Bancos de Leche

Humana que sera publicada en breve por el Boletin de la rBLH.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil - Férum define nuevas directrices para la

Red Global de Bancos de Leche Humana

Por: Raiza Tourinho (Icict/Fiocruz)

Mientras una nueva agenda global era adoptada por los 193 Estados miembros de las
Naciones Unidas en Nueva York, en la Cupula de la ONU sobre el Desarrollo Sostenible, el ultimo
viernes (25), mds de cien integrantes de la Red de Bancos de Leche Humana finalizaban, en
Brasilia, el Il Fbrum ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de Cooperacion Internacional en Bancos de
Leche Humana, en el cual definieron directrices para alinear las metas de la Red a la nueva
Agenda Global de Desarrollo.

El encuentro, realizado entre los dias 21 y 25 de septiembre, reunié participantes de 22
paises para intercambiar experiencias y practicas, evaluar los avances obtenidos en cada pais
desde la ultima reunién, en 2010, ademas de decidir conjuntamente los rumbos de la Red para
los proximos cinco afos. Para tanto, los representantes de los paises que componen la Red,
ademds del Ministerio de Salud de Brasil, la Agencia Brasilefia de Cooperacidon (ABC), la
Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) firmaron la Carta de Brasilia 2015, durante el acto solemne el dia miércoles (23), que
también reunié 32 embajadas y 16 embajadores en el Memorial JK.

Entre las directrices acordadas estan el cambio de nomenclatura de la Rede Latino-ibero-
afro-americana de Bancos de Leche Humana para Red Global de Bancos de Leche Humana
(rBLH); la movilizacién para oficializar la adopcién del dia 19 de mayo como Dia Mundial de
Donacién de Leche Humana, en la Organizacion Mundial de la Salud; ademds del compromiso
de promover condiciones que amplien el acceso a la leche humana, a fin de reducir las muertes
evitables de recién nacidos y prevenir la ocurrencia de enfermedades crénicas no transmisibles,

puntos incluidos en las metas de los Objetivos de Desarrollado Sostenible (ODS).
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Reconocimiento

Ademas de la Carta, se entregd el Premio Joven Investigador de la rBLH, los certificados
de Acreditacidon de los Bancos de Leche Humana de Brasil en el Programa |lberoamericano de
Bancos de Leche Humana — IberBLH vy la certificacion internacional de Consultores de la rBLH
para el periodo del 2015 al 2020 y homenajes a los pioneros de la Red Brasilefia de Bancos de
Leche Humana y a los paises que se destacaron en los ultimos afos. La OPS también homenajed
a Fiocruz y al Ministerio de Salud de Brasil por el apoyo a la rBLH, mientras el Ministerio de Salud
reconocio los servicios prestados por el coordinador de la Red, Jodao Aprigio Guerra de Almeida,
en la construccién e implementacion de la Red Global de Bancos de Leche Humana.

El evento también marcd los 30 afios de politicas publicas orientadas para la lactancia
materna y donacién de leche humana iniciado con el lanzamiento de la Politica Nacional de
Lactancia Materna (PNAM), en 1985. “Estas tres décadas fueron fundamentales para que Brasil
pudiese alcanzar, con antecedencia, los objetivos de desarrollo del milenio referentes a la
reduccion de la mortalidad infantil. De 1992 para aca, tuvimos una reduccidon de 77% en la
mortalidad infantil”, afirmd el ministro de salud Arthur Chioro, durante la solemnidad, que
destacd el papel fundamental de la Red en este proceso. “Es una de las inversiones mas
inteligentes y eficientes que los sistemas nacionales de salud y sociedades pueden ofrecer a los
nifos”.

El Director de la ABC, Embajador Jodo Almino, trazé un histdrico de la alianza entre la
institucion y el Ministerio de Salud para tornar la cooperacién internacional en Bancos de Leche
Humana un ejemplo de éxito. “La cooperacién internacional en Bancos de Leche Humana es
orgullo de todos los brasilefos, pues a pesar de ser una construccion originalmente brasilefia,

pertenece a todos que forman parte de esta practica”, destaco.
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Al recordar la trayectoria de la Red Global de Bancos de Leche Humana, el coordinador de
la rBLH Jodo Aprigio Guerra de Almeida afirmd que los principios que rigen la cooperacidn
internacional nacieron en la construccién de la red brasilefia. “La Red realiza con cada uno de los
paises lo que la red hace con Brasil. Es importante notar que no estamos hablando de un pais, y
si de un océano [de realidades regionales]”, destacd, recordando que la cooperacién horizontal,
practicada en el ambito en la rBLH, busca transferir principios a ser adaptados de acuerdo con la
realidad de cada pais, y no propiamente la tecnologia.

“Es una verdadera red de apoyo mutuo, de amor, y vinculo afectivo, de paz. Estamos aqui
hablando de una sociedad mas respetuosa y amorosa, para la creacion de un Planeta mejor”,

destacd la madrina de la rBLH, la actriz Maria Paula.

Nueva Agenda Global

El escenario global en el cual la Red de Bancos de Leche Humana se inserta fue disenado
con la conferencia del director del Centro de Relaciones Internacionales en Salud (Cris/Fiocruz),
Paulo Buss, sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), sucesor de los Objetivos del
Milenio (ODM), en la Agenda de Desarrollo 2030. Buss explicd el contexto del desafio con el cual
la civilizacion se depara: mientras vivimos una concentracion de renta inédita, los Estados
asumen las deudas privadas — socializando los prejuicios, aunque los lucros continden privados —
y reducen las inversiones publicas y presupuestos sociales, inclusive de la salud, profundizando
las desigualdades existentes.

“Eso es serio y esta comenzando a ocurrir en Brasil este ano. No piensen que el [recién
nacido de] bajo peso y la prematuridad no estan relacionados con eso. Este es el fondo sobre el
cual crece la pobreza, el desempleo, el desnutrido. El bajo peso no es una cuestion

|II

inminentemente bioldgica (también es), pero es aln una cuestion social”, declard, explicando
qgue los presupuestos de la Salud y de la Educacién son mitigadores de la crisis econdmica vy, asi,
no deberian ser reducidos.

El director del Cris demostré que entre los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible la Red se
encaja en por lo menos tres: erradicacion del hambre; salud de calidad; alianza por las metas.
Segun él, la cooperacidn ejercida por la rBLH puede ir mas alla de la transferencia de principios
en un area y ser realmente estructurante para los paises aliados, siendo utilizada en el
fortalecimiento del sistema de salud como un todo. “Debemos utilizar la experiencia en la

cooperacion internacional del Banco de Leche Humana para fortalecer el propio sistema”.




Argentina — Proyecto de Ley que instituye la creacion

y el funcionamento de BLH e PRCLH fue convertido en ley

Enviado por: Analia de Simon — Secretaria de Salud del Municipio Lomas de Zamora

Tras ocho afios de inauguracién del primer
Banco de Leche Humana (BLH) de la Argentina, el
dia 16 de septiembre de 2015, la Cdmara de
Senadores de la provincia de Buenos Aires convirtid
en ley el Proyecto de ley D-806/14-15, que instituye

la creacion y el funcionamiento de BLHs y Puestos

de Recoleccién de Leche Humana (PRLH) en los
hospitales publicos de la Provincia. El préximo

tramite serd la reglamentacion de la Ley.

Venezuela — Férum Nacional de Lactancia Materna ocurrira en octubre

Enviado por: Desireé Vazquez — Coordinadora del Programa Nacional de Lactancia Materna y del Programa Nacional de

Bancos de Leche Humana y Lactarios Institucionales de Venezuela

El dia 20 de octubre de 2015, de 07:00h a 16:00h, sera
realizado el Forum Nacional de Lactancia Materna en el Auditorio del
Hospital de Niflos Dr. José Manuel de los Rios. El evento serd
organizado por el Programa Nacional de Lactancia Materna y el

Programa Nacional de Bancos de Leche Humana vy Lactarios

jlogremos que sea posible!

Institucionales.
La programacion contara con diversas actividades como: conferencias sobre el tema de

la SMLM 2015 “Amamantar y Trabajar: podemos conseguir”, legislacién y practicas de
proteccion a la maternidad, como apoyar a la mujer trabajadora informal para conciliar la
maternidad y el trabajo, experiencia con las salas de amamantamiento y lactarios; ciclo de
preguntas y respuestas sobre las conferencias; relatos de experiencia de mujeres que trabajany

amamantan; sensibilizacidn sobre el parto humanizado y trabajo; y actividad cultural.
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Brasil — Estado de Goias conmemord la SMLM de 2015

Enviado por: Renata Machado — Coordinadora del BLH del Hospital Materno Infantil de Goias

Del 03 al 07 de agosto de 2015, el estado brasilefio de Goids conmemord la Semana

Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) de 2015 con la presencia de los profesionales de
maternidades, Bancos de Leche Humana y Puestos de Recoleccion de Leche Humana del estado.

El dia 03 de agosto, fue realizado el Culto Ecuménico de apertura de la SMLM para
profesionales, seguido de conferencia sobre el tema “Mujer Trabajadora que Amamanta”,

ademas de orientaciones dadas en las enfermerias.

rBLH N° 252 / 02 de octubre de 2015 / pagina 08 www.iberblh.org



El dia 04 de agosto, la conferencia y el culto fueron destinados a las madres con sus
bebés. Los dias 05 y 06 de agosto fue impartido el curso “Lactancia Materna y Manoseo de la
Leche Humana —teoria y practica” para profesionales.

Para clausurar la SMLM 2015, fue realizada una “Danza Circular Meditativa” el dia 07 de
agosto. En cada dia, estuvieron presentes aproximadamente 30 participantes. Ademas de las

actividades realizadas, fue ofrecido lunch y hubo distribucién de regalos.
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Brasil — BLH del Nucleo Perinatal/HUPE/UER)
particip6 de la 262 Edicién de la “UERJ Sem Muros”

Enviado por: Abilene do Nascimento Gouvéa — Coordinadora del BLH del Nicleo Perinatal/HUPE/UER)

El Banco de Leche Humana (BLH) del Nucleo Perinatal, localizado en el Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE), en Vila Isabel, en el estado brasilefio de Rio de Janeiro,
participd de varias actividades de la 262 Edicion de la “UERJ Sin Muros”, que fue realizada por la
Universidad del Estado de Rio de Janeiro (UERJ) en el periodo del 21 al 25 de septiembre de
2015.

El evento movilizd a toda la Universidad en pro de un objetivo comun: presentar a la
sociedad la produccién académica realizada en las diversas areas de conocimiento,
involucrando ensefianza, investigacion, extension y cultura.

El BLH participd del evento en la 192 Muestra de Extension con presentaciéon de pdsteres
de los proyectos de extension que actian en el BLH. Ademas de la participacion en la 262 Feria
de Prestacion de Servicio, utilizando recursos Iudicos para promover la lactancia materna y para
la motivacion de nifios y adolescentes que participaron de la feria. Fueron utilizados el juego de
la memoria sobre los mamiferos, palabras cruzadas, juego de la vieja y juego de tablero
abordando los beneficios de la lactancia materna y manejo de la lactacion, también dibujos para
colorear con el tema “amamantamiento”, entre otras actividades. Aun hubo distribucién de

material informativo y regalos para los participantes.
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“Las actividades ludicas han mostrado ser un excelente recurso en el alcance del
aprendizaje sobre el amamantamiento, de forma agradable y envolvente por parte de los
participantes, ademads de ser una estrategia de bajo costo, de facil aplicacién y de gran adhesién

de los involucrados”, declard la coordinadora del BLH del Nucleo Perinatal/HUPE/UERJ, Abilene

Gouvéa.
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Comunicado

Queridos amigos,

En funcién del Il Férum ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de Brasil de Cooperacién
Internacional en Bancos de Leche Humana, realizado en el periodo del 21 al 25 de
septiembre de 2015, en Brasilia, el equipo de rBLH Comunica estd preparando una edicidon
especial del Boletin de la rBLH. Podran ver fotos y mas informaciones sobre las actividades
realizadas durante el evento. La edicion especial sera publicada aun en el mes de octubre

de 2015. jAguarden!

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)

r
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Politica de bancos de leite humano completa 30 anos

Em 2015, a implementacdo das politicas publicas em bancos de leite humano no Brasil completa
30 anos. O ano também marca uma década de unido de esforcos para a construcdo da Rede
Latino-ibero-afro-americana de Bancos de Leite Humano (rBLH). Para comemorar estes marcos,
acontece de 21 a 25 de setembro, em Brasilia, o Il Férum ABC/Fiocruz/Ministério da Saude de
Cooperacao Internacional em Bancos de Leite Humano e o VI Semindrio Nacional de Politicas
Publicas e Aleitamento Materno.

http://www.iberblh.org/images/notas/politicas_out15.pdf

2) Bancos de Leite Humano de Alagoas recebem certificacdo de exceléncia

Os Bancos de Leite Humano (BLH) do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HU) e da
Maternidade Escola Santa Moénica (MESM) receberam a Certificagdo em Exceléncia em BLH
2015 — Categoria Ouro. A iniciativa é conferida pelo Programa Iberoamericano de Bancos de
Leite Humano com o patrocinio da Coordenacdo Geral de Saude da Crianca e Aleitamento
Materno do Ministério da Saude (MS), desenvolvido pela Fundacdo Oswaldo Cruz - IFF e Icict.

http://www.iberblh.org/images/notas/politicas_out15.pdf

3) Bancos de leite dos hospitais estaduais sdo ouro em amamentacao

Trés hospitais da rede publica do Governo do Estado na capital tém Bancos de Leite Humano
gue asseguram o alimento mais rico do mundo aos recém-nascidos. Todos trés receberam
certificado de credenciamento dos bancos de leite do Brasil no Programa |bero-Americano de
Bancos de Leite Humano, da Fiocruz: Hospital Geral Dr. César Cals, Hospital Infantil Albert Sabin
e Hospital Geral de Fortaleza. Além dos hospitais da rede publica estadual, mais dois hospitais
publicos municipais e dois filantrépicos, no interior, e ainda um hospital publico federal, em
Fortaleza, conquistaram a certificagcdo ouro.

http://www.iberblh.org/images/notas/ceara_out15.pdf

COLOMBIA

1) Sala para madres lactantes abre sus puertas en Suba

Con el objetivo de evitar enfermedades futuras en los nifios y nifas, la localidad de Suba puso a
disposicion de las madres lactantes y gestantes el proyecto La Sala Amiga ‘Seno de Manantial’,

gue permite que las madres puedan extraer o conservar su leche materna mientras laboran y




asi disponer de ella para alimentar mejor a sus hijos. Asimismo, se busca que mujeres que son
buenas lactantes puedan hacer donaciones para alimentar otros nifios.

http://www.iberblh.org/images/notas/bogota_out15.pdf

ESPANA

1) Comienzan las actividades por |la semana de la lactancia materna

La Junta de Castilla y Ledn inicia esta tarde en Soria las actividades programadas con motivo de
la celebracion de la ‘Semana mundial de la lactancia materna’ que, como todos los afos, se
celebra en toda Espafia. A las 18.00 horas, en la Plaza El Rosel y San Blas, organizada por la
Asociacion Mimam3, se desarrollara la actividad ‘Teta y chocolatada’.

http://www.iberblh.org/images/notas/lactancia_out15.pdf

PARAGUAY

1) Amplian a 18 semanas el permiso por maternidad

Los diputados aprobaron este jueves la ley de "Promocidn, proteccion y apoyo a la lactancia
materna", que ahora pasara al Poder Ejcutivo para su promulgaciéon o veto. Uno de los
principales puntos es la ampliacién del permiso de maternidad de 12 a 18 semanas, permiso que
podra extenderse a 24 semanas si el parto se produce antes de iniciada la semana 30 de
gestacion, si el nifio al nacer pesa menos de 1.500 gramos o nace con enfermedades congénitas
gue ameriten incubadora o cuidados especiales, demostrado por certificacion médica.

http://www.iberblh.org/images/notas/paraguai_out15.pdf

VENEZUELA

1) Mujeres en Apure reciben orientacion sobre lactancia materna

A través de un ciclo de talleres que desarrolla la Alcaldia de San Fernando en los diferentes
ambulatorios de la capital apurefa, alrededor de 40 mujeres embarazadas y madres que estan
amamantando son orientadas a diario sobre la importancia de la lactancia materna. Estas
charlas de sensibilizacion son llevadas a los diferentes ambulatorios y centros de salud de Ia
localidad por un equipo multidisciplinario perteneciente a la Fundacién Municipal Bolivariana
para la Atencion Integral de la Familia Sanfernandina (Fumbaifa); ente adscrito al ayuntamiento
local.

http://www.iberblh.org/images/notas/apure_out15.pdf




Arte y Lactancia Materna

A Ladly, said to be Madarne Danloux, nursing her child in a
drawing roorm | Ménageot

Autor: Frangois-Guillaume Ménageot

Fuente: Pinterest
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El Rincon del Blog

O QUE FAZER

SE O BEBE ENGASGAR -
DURANTE AS MAMADAS =

« Coloque-o no cole com a barriga
para baixo e a cabega mais baixa
do que o tronco, dando leves
tapinhas em suas costas,
ate que ele golfe o
conteudo.
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Envier noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail rblh.internacional@gmail.com

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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