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Editorial

En esta edicidon, el Boletin de la rBLH continda divulgando algunas celebraciones
realizadas en pro de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) 2015.

Compartimos las festividades realizadas en los Bancos de Leche Humana de
Colombia, del Peru, de Cabo Verde, y también de los estados brasilefios de Amapa y de Sao
Paulo.

Las acciones tuvieron el objetivo comun de concientizar a la poblacién sobre la

importancia de la lactancia materna y también de homenajear a las mamas donantes.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Celebraciones por la Semana Mundial de la Lactancia Materna de 2015

Colombia Fingy

Fuente: Portal de Gobierno de Cundinamarca

El departamento de Cundinamarca, en Bogotd, Colombia, adhirid a la celebracion del mes
de la lactancia materna, realizando eventos especiales. Durante el mes de agosto, la Secretaria
de Salud de Cundinamarca ratificé su compromiso con la lactancia materna.

El dia 05 de agosto, ocurriéo un “mamazo” en el Parque “El Lago 6 de los Novios”, donde

cerca de 2.500 madres amamantaron a sus bebés simultdneamente.
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El dia 25 de agosto, ocurrirda un férum con el tema de la SMLM 2015: “Amamantar vy
trabajar: para lograrse el compromiso es de todos”, en el Salén de los Gobernadores, de 8:00 a
13:00 horas, organizado por la Secretaria de Salud de Cundinamarca. El evento contard con la
participacion de especialistas en lactancia materna y de instituciones certificadas como Amigas
de la Mujer y de la Infancia (IAMI). Durante este evento serdn expuestas algunas experiencias
exitosas relacionadas al amamantamiento de madres trabajadoras.

El dia 26 de agosto, ocurrira un evento académico en el Teatro Antonio Narifio, en
Cundinamarca, de 8:00 horas a 17:00 horas. El Ministerio de Salud de Cundinamarca y la Mesa
Regional de Lactancia Materna realizaran la “Jornada de Actualizacién en Lactancia Materna y
Trabajo”, donde serdn discutidas las Ultimas publicaciones cientificas sobre lactancia materna,
buscando fortalecer los conocimientos del equipo que presta asistencia a la poblacion materno-

infantil.
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Peru I“‘*’I

Fuente: Portal del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

Para celebrar la SMLM de 2015, el Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP), de Lima,
en Perd, inicid sus actividades con un desfile, donde participaron profesionales de salud, madres
gestantes, madres lactantes y sus bebés, asi como nifios y docentes de la Cuna Santa Teresita
del INMP. La Banda de la Municipalidad de Lima inicid el desfile con notas musicales que

acompanaron mas de 150 participantes que cargaban pancartas y pasacalles con frases alusivas,

con el objetivo de concientizar a la poblacién sobre los beneficios de la lactancia materna.

rBLH N° 247 / 21 de agosto de 2015 / pagina 06 www.iberblh.org



El director general del INMP, Enrique Guevara Rios, inaugurd la Feria Informativa de
Lactancia Materna, donde fueron realizados talleres informativos sobre orientaciones
nutricionales para la madre, como amamantar el bebé y Banco de Leche Humana. Las madres
recibieron premios con el juego interactivo “Participa y gana con la lactancia materna”.

El INMP organizd, aun, un concurso de selfie, con el tema “Amamantar y trabajar: vamos
tornarlo posible”. El concurso conté con la participacién de 55 madres lactantes y tuvo la
finalidad de promover y fomentar la lactancia materna, dando la oportunidad a las madres
lactantes de demostraren esa practica.

Las ganadoras fueron Frida Huaman Abad, del distrito de Surquillo; Lucy Gonzales Davila,
del distrito de San Martin de Porres, en Lima; y Miriam Fernandez Quispe, del distrito de
Paucarpata, en Arequipa. Cada una gandé un tablet y un kit con productos de higiene para el
bebé. La evaluacion de las fotografias estaba a cargo de una enfermera especialista en lactancia
materna y profesionales de produccién grafica y audiovisual. Los premios se entregaron en una
ceremonia realizada el dia 21 de agosto en el INMP.

Guevara Rios anuncié que durante la semana seran realizadas actividades educativas y
culturales, ademas de la eleccién de los ganadores del concurso “Bebé Mamoncito”, en las

categorias junior, mamoncito y prolongada.
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Cabo Verde ﬁ.."

Enviado por: Edith Pereira — Coordinadora del BLH del HAN

El Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Dr. Agostinho Neto (HAN), localizado en la
ciudad de Praia, en Cabo Verde, participd del programa televisivo “show de la mafiana” de Cabo
Verde y de programas radiofdnicos de la “Radio Educativa” y de la “Radio de Cabo Verde”,
donde las nutricionistas Dra. Edith Pereira, coordinadora del BLH del HAN, y la Dra. Delisa
Martins divulgaron mensajes de la SMLM 2015. Durante la Semana, fueron exhibidos videos y
conferencias sobre lactancia materna en la maternidad y en la pediatria del HAN.

El dia 07 de agosto, ocurrié una ceremonia de clausura de la SMLM, en el cual la Dra.
Edith Pereira hablé sobre los objetivos de la SMLM de 2015, la Dra. Mdnica Ramos presentd una
conferencia alusiva al tema de la Semana, hubo declaraciones de madres que amamantan vy
trabajan y que amamantan y estudian, presentacion de la madrina para la campafa 2015/2016,
homenajes a las donantes con entrega de certificado simbdlico de donante de leche materna, y
homenaje a las “donantes del afio 2014-2015”: Adélcia Pires, con 31 litros, y Maria Celeste

Vieira, con 25 litros de leche humana donada. Hubo también un almuerzo de confraternizacion.
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Enfermera superintendente; directora del HAN; madrina Homenaje al "donante del afio 2014-2015",
de la campafia 2014-2015; coordinadora del BLH Adélcia Pires (31 litros) y Maria Celeste Vieira (25 litros)

Dra. Edith Pereira y Dra. Delisa Martins en la Radio Dra. Edith Pereira en la Televisién de Cabo Verde

Educativa

Proyeccién de videos para las mujeres embarazadas en la Almuerzo de confraternizacion

maternidad
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Brasil @

Amapa - BLH del Hospital de la Mujer Madre Luzia

Enviado por: Andrea Marvdo — Coordinadora del BLH del HMML

La Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM) de 2015 en Amapa ocurrio del 04 al
06 de agosto, con una vasta programacion destinada a madres, bebés, y profesionales de salud.
Contd con el apoyo de d6rganos gubernamentales, Tribunal de Justicia, Ejército y Pastoral del
Nifo. El evento fue organizado por la Secretaria Estadual de Salud (SES) de Amapa, en alianza
con el Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital de la Mujer Madre Luzia (HMML). La prensa
local realizo una amplia divulgacion contribuyendo para el incentivo y la promocidon de la
lactancia materna como también para el fomento de acciones que promuevan espacios de
apoyo a la madre trabajadora que amamanta. La primera Dama y Diputada Estadual Marilia

Godes, que es madrina del BLH del HMML, hizo el lanzamiento de la SMLM en la Asamblea

Legislativa y participd activamente de la programacién en el Museo Sacaca.

Danza Materna en la Apertura de la SMLM 2015 Masaje Shantala con Madres y Bebés

Mamazo Clausura de la SMLM 2015
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S3o Paulo - BLH de Itapira

Fuente: Facebook del BLH de Itapira

La Secretaria Municipal de Salud de Itapira y el Banco de Leche Humana (BLH) de Itapira,
en el estado de Sao Paulo, celebraron la SMLM 2015 el dia 07 de agosto con un evento que
ocurrid en el auditorio de la Guardia Mirim de Itapira. El evento contd con la conferencia de la
abogada Dra. Ana Paula Labigalini, con el tema: “Mujer, trabajo y amamantamiento”. También
hubo sorteo de regalos y un coffee break. El evento fue destinado a todos los servidores
municipales de la salud, gestantes, mujeres que amamantan y que amamantaron sus bebés, y

todas las empresas de Itapira.

Juliana Simonetti Belinello, Juliana Simonetti Belinello y Dra. Ana

coordinadora del BLH de Itapira Paula Labigalini
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Sao Paulo - BLH de Marilia

Fuente: Facebook del BLH de Marilia

El dia 05 de agosto, el Banco de Leche Humana (BLH) Dr. Cleyde Moerbeck Casadei, en
Marilia, en el estado de Sdo Paulo, con el apoyo de la Municipalidad de Marilia y el Fondo Social
de Solidaridad de Marilia, realizé un evento en conmemoracion por la SMLM de 2015.

El evento, en homenaje a las madres donantes, conté con una confraternizacién en el
Alves Hotel, donde ofrecieron una mesa de té, ademas de realizar sorteo de regalos, entrega de
certificado simbdlico de “donante de leche materna” y participacion del Coral de Ia

Municipalidad de Marilia. Vea las fotos abajo:

Equipo del Fondo Social de Solidaridad de Marilia
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Coral de la Municipalidad de Marila regido por Katia Gally Calabrez
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Equipo del Fondo Social de Solidaridad con
equipo del BLH Dr. Cleyde Moerbeck Casadeis

e
e

G 1'/'////'f-r{f/f-

Certificado entregado a las madres donantes de leche materna
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Llega la "Tetaton", una maraton a favor de la lactancia materna en Mina Clavero

La plaza principal de Mina Clavero, Argentina, serd el centro de atencidn, este viernes, del
"tetaton". No es una competencia deportiva, sino un modo de llamar la atencién sobre la
lactancia materna. Como en ediciones anteriores, un grupo de mujeres realizara una
amamantada masiva y publica, como cierre de la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

http://www.iberblh.org/images/notas/clavero_ago15.pdf

2) Se realizo una radio abierta sobre la lactancia materna

Bajo el lema “Amamantar y trabajar, ilogremos que sea posible!” y en el marco de la Semana
Mundial de Lactancia Materna, se realizd una radio abierta en la peatonal San Martin y Juan de
Garay, Argentina. La actividad fue organizada por el Ministerio de Salud provincial, a través de la
Direccién por la Salud en la Nifez, Adolescencia, Sexual y Reproductiva, junto a la Municipalidad
de Santa Fe.

http://www.iberblh.org/images/notas/santafe_ago15.pdf

BOLIVIA

1) Mujeres marchan para incentivar lactancia materna

En Bolivia, mujeres, todas ellas madres de familia, junto a personeros de los centros de salud
donde asisten, ayer por la mafana, recorrieron las calles de la ciudad portando pancartas que
incentivan a la lactancia materna. La actividad se inicid en el parque de la Unién Nacional y
culmind en la Avenida Civica "Sanjinés Vincenti", donde se realizd un acto especial en presencia
de autoridades del Servicio Departamental de Salud (Sedes), ademas de una feria referente a
esta tematica.

http://www.iberblh.org/images/notas/bolivia_ago15.pdf

BRASIL

1) Campanha levou profissionais da saude para o Terminal Central gue alertou a populacdo com

dicas sobre o tema

Para finalizar a comemoracdo da SMAM, a equipe da Aten¢ao Primdria da Secretaria Municipal




e Saude, em parceria com as Tutoras da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB),
organizou nesta sexta-feira (14) uma acdo durante o dia todo no centro da cidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/arede_ago15.pdf

2) Saude promove curso do Manejo do Leite Materno e reafirma compromisso com a campanha

do aleitamento

A Secretaria de Estado de Saude (SES) de Mato Grosso do Sul promove, de 17 a 19 de agosto, o
curso de Manejo do Leite Materno. O objetivo é treinar profissionais das regionais da area de
saude para garantir o melhor atendimento as maes no periodo de amamentacao.

http://www.iberblh.org/images/notas/pantanal_ago15.pdf

3) ltuporanga participa da campanha “Agosto Dourado” de incentivo a amamentacao

A prefeitura de ltuporanga, por meio da secretaria de salude, aderiu a campanha “Agosto
Dourado”, que tem como objetivo oferecer maior visibilidade as acdes de promocdo ao
aleitamento materno e chamar a atencdo da sociedade para a importancia da amamentacao. A
iniciativa se baseia na recomendacdo da OMS e do Ministério da Saude de que os bebés
recebam exclusivamente leite da mae durante os primeiros seis meses de vida.

http://www.iberblh.org/images/notas/ituporanga_ago15.pdf

COLOMBIA

1) Mujeres embarazadas siguen celebrando el mes de la Lactancia Materna

En Cartagena, mas de 150 mujeres embarazadas acudieron a la cita en el Hotel Dorado Plaza en
el barrio Bocagrande para escuchar de primera mano los mejores consejos para la etapa que se
les avecina: ‘la leche materna es el mejor regalo que le podemos dar a nuestros hijos’,
coincidieron todas al terminar el evento.

http://www.iberblh.org/images/notas/cartagena_ago15.pdf

MEXICO

1) Hospital General de Tijuana capacita a personal sobre lactancia materna

Por los multiples beneficios que representa la lactancia materna para la madre como para el
recién nacido, hoy se llevd a cabo la capacitaciéon “Amamantar y trabajar, logremos que sea
posible”, que fue dirigida al personal del Hospital General de Tijuana, em México.

http://www.iberblh.org/images/notas/tijuana_ago15.pdf




2) Buscan fomentar lactancia materna

Amamantar y trabajar si es posible”, afirmd la secretaria de Salud, Vesta Richardson Ldpez
Collada, al exhortar a las mujeres a fomentar esta accidon en recién nacidos. Debido a los grandes
beneficios que genera el consumo de la leche materna durante los primeros meses de vida, el
sector salud busca aumentar esta alimentacion despejando todas las dudas y mitos sobre este
tema. En el centro de salud del poblado de Acatlipa, Morelos, em México, se realizé el evento
conmemorativo para hacer conciencia sobre el uso de la lecha materna, ya que protege al recién
nacido de multiples enfermedades y le proporciona anticuerpos.

http://www.iberblh.org/images/notas/morelos_ago15.pdf

REPUBLICA DOMINICANA

1) Primera dama impulsa lactancia materna en mas de 20,000 mujeres

Em Santo Domingo, Republica Dominicana, mdas de 20.000 mujeres han sido beneficiadas con el
programa "Por un comienzo positivo", que desarrolla el Despacho de la Primera Dama desde
2013 en la Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia y en el Hospital de la Mujer, segun dio a
conocer hoy el Gobierno. Mediante este programa, la primera dama Candida Montilla de
Medina brinda apoyo a las embarazadas de escasos recursos econdmicos, desde el inicio del
proceso hasta el momento del parto.

http://www.iberblh.org/images/notas/dominicana_ago15.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Mother en Child (c.1920) | Melchers

Autor: Gari Melchers

Fuente: Wikimedia Commons
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El Rincon del Blog

Beneficios da amamentacao
para a crianga:

* O leite materno'@ fac
ser digerido e ndo
sobrecarrega o intestino e
os rins do bebé. !
 E priético, esta sempre
pronto a qualquer hora'e
em qualquer lugar. -
* Protege o bebé contra
muitas doengas.
* Diminui as possibilidades
de surgirem alergias e
problemas respiratérios.
- Sugar o peito é um
excelente exercicio para o
desenvolvimento da face e
da fala.

blog saudo.gov.br
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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