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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga la realizacion de la “IV Jornada Provincial de BLHs,
Centros de Lactancia Materna y Puestos de Recoleccion de Leche Humana” y de otras
actividades para celebrar el IV aniversario del BLH del Hospital Lagomaggiore, en Mendoza,
Argentina.

En Cabo Verde, en la ciudad de Praia, el BLH del Hospital Dr. Agostinho Neto
promovid el Il Curso de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio, que fue destinado a
profesionales clinicos y no clinicos de la unidad.

En Brasil, en Sdo Paulo, el Centro de Incentivo y Apoyo a la Lactancia Materna/Banco
de Leche Humana (CIAAM/BLH), del Hospital Sdo Paulo, inaugurd nuevos equipamientos y
accesorios que fueron donados por las unidades del Rotary Club de Sao Paulo (Aeropuerto)
y de Taipei Tungteh (Taiwan) para la modernizacién del sector.

Finalmente, en Brasil, en Macapd, informamos que los coordinadores del BLH del
Hospital de la Mujer Madre Luiza se reunieron en el auditorio de la Coordinacion de
Vigilancia en Salud del Estado (CVS) para tratar de la programacién de la Semana Mundial de

la Lactancia Materna de 2015 y reunir aliados que puedan apoyar la accidn.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Argentina - BLH del Hospital Lagomaggiore celebrd su 42 aniversario

Enviado por: Luis Argés - Coordinador del BLH de Mendoza - Portal Governo de Mendoza / Fotos: Facebook BLH de Mendoza

El Ministerio de Salud de Argentina y el Hospital Lagomaggiore, en Mendoza, Argentina,
celebraron los 4 afos de existencia del Banco de Leche Humana (BLH) de la principal maternidad
de la provincia. Fueron organizadas diferentes actividades para las personas que trabajan en esa
institucion y también destinadas a las mamads donantes y al equipo interdisciplinar que, en los
ultimos 4 anos, consiguieron promover la lactancia materna y divulgar la donacién de leche
humana.

El especialista Oscar Renna destacé la importancia de los BLHs y recordd que la provincia
de Mendoza cuenta con 4 puestos de recoleccion de leche humana localizados en los siguientes
hospitales: Hospital Lagomaggiore, en la Ciudad de Mendoza; Hospital Carrillo, en Las Heras;

Hospital Paroissien, en Maipu; y en el Hospital Schestakow, en San Rafael.
Banco de Leche Humana de Mendoza
Para conmemorar el 42 aniversario del BLH del Hospital Lagomaggiore, fue realizada la

“IV Jornada Provincial de BLHs, Centros de Lactancia Materna y Puestos de Recoleccién de Leche

Humana”, el dia 13 de julio, con inicio a las 08 horas y término a las 12 horas.

Dr. Luis Argés, coordinador del BLH, y Prof. Denise Troielli, colaboradora y traductora oficial del BLH
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El Dr. Luis Argés, coordinador del BLH y coordinador general de la Red de Leche Humana
de Mendoza, quedd incumbido por la muestra “El BLH hace 4 afios de su inauguracion:
resultados, expectativas y estrategias”.

La coordinadora técnica de la Red de Leche Humana de Mendoza, Lucia Alvarez, habld
sobre la “Red de Leche Humana: los Centros de Lactancia Materna/Puestos de Recoleccidon de
Leche Humana y su proyeccion”.

Mas tarde, ocurrié el “32 Curso de Manipulacién de Leche Humana”, impartido por las
bromatdlogas Adriana Yannelli y Angela Gassull.

Estos eventos fueron destinados a las personas que trabajan en los centros asistenciales
de la provincia de Mendoza.

Al final del evento, fue realizado el cambio de madrinas: Mariana Bosco cedid su lugar a
Marina Di Giacomo. Para finalizar, las madrinas, el presidente del Rotary Club Mendoza Los
Cerros, la presidenta de la Fundacion Ayudando A Nacer (Fundacer), autoridades e invitados

presentes entregaron diplomas a las mamas donantes y sus bebés, certificAndolos como tal.

Las madrinas Marina Bosco y Mariana Di Giacomo
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Cabo Verde - BLH del Hospital Dr. Agostinho Neto realizé el
Il Curso de la IHAN

Enviado por: Edith Pereira — Coordinadora del BLH del Hospital Dr. Agostinho Neto

En el ambito de la concretizacidn del paso 2 de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio
(IHAN), “capacitar a todo el equipo, capacitandola para implementar esa norma”, el Hospital Dr.
Agostinho Neto, localizado en la Ciudad de Praia, Cabo Verde, promovid, en el periodo del 30 de
junio a 03 de julio, el Il Curso de la IHAN.

El curso tuvo inicio el dia 30 de junio, cuando fueron capacitados, con una carga horaria
de 4 horas, 18 profesionales no clinicos, siendo: 12 auxiliares de servicios generales, 2
camaredas, 3 vigilantes y 1 secretaria de unidad.

Del 01 al 03 de julio, fueron capacitados 30 profesionales clinicos, con una carga horaria
de 30 horas. Entre los profesionales clinicos, fueron 2 obstetras, 22 enfermeros, 4 nutricionistas,
1 psicéloga y 1 asistente social.

El curso fue impartico por enfermeros, obstetras, nutricionistas, clinicos generales,

pediatras y neonatdlogos, siendo realizado de una manera muy positiva.
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Iniciativa Hospital Amigo del Niiio (IHAN)

Fuente: Portal Unicef Brasil

La IHAN fue idealizada en 1990 por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) para promover, proteger y apoyar la
lactancia materna. El objetivo es movilizar a los funcionarios de los establecimientos de salud
para que muden conductas y rutinas responsables por los elevados indices de desmame precoz.

Para eso, fueron establecidos los Diez Pasos para el Suceso de la Lactancia Materna.
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Brasil - BLH del HSP-HU/Unifesp inaugura nuevos equipamientos y accesorios

Enviado por: Maria José Guardia Mattar, coordinadora de la Red Paulista de BLH

Fuente: Portal Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp)

El Centro de Incentivo y Apoyo a la Lactancia Materna/Banco de Leche Humana
(CIAAM/BLH), del Hospital Sdo Paulo, hospital universitario de Unifesp, inaugurd el dia 29 de
junio nuevos equipamientos y accesorios que fueron donados, por medio de proyectos, por las
unidades del Rotary Club de Sao Paulo (Aeropuerto) y de Taipei Tungteh (Taiwan) para la
modernizacién del sector.

El primer proyecto, intitulado Una Gota Vale Oro, fueron donados equipamientos y
materiales para la sala de recoleccidon de leche humana para optimizar la captacidon de leche
humana de las madres cuyos hijos se encuentran internados en la Unidad de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) y en otras unidades pediatricas de la institucion. Ya en el segundo, llamado
Proyecto Global, la inversién serd destinada a la adquisicién de pasteurizador, resfriador,
camaras de flujo laminar, refrigeradores, bombas eléctricas para retirada de leche materna,
centrifugas, aparatos de ldser, computadoras y mobiliarios, entre otros items.

“Con estos subsidios, sera posible la renovacion del parque tecnolégico del CIAAM/BLH v,
aun, la continuidad de proyectos relacionados al puesto de recoleccién que funciona en el 82
andar del HSP, la capacitacion y asistencia y la pasteurizacién de leche [humana] por medio de
la sala de procesamiento”, explicdé Ana Cristina Freitas de Vilhena Abrdo, coordinadora del
sector. “Tengan la certeza de que esta donacidn hard la diferencia para muchas mujeres y nifios

que serdn atendidos aqui”, concluyé.




Estuvieron presentes en la ceremonia de inauguracion Soraya Soubhi Smaili, rectora de la
Unifesp, José Roberto Ferraro, director-superintendente del Hospital Sdo Paulo, Rosana Puccini,
directora del Campos Sao Paulo, Janine Schirmer, directora de la Escuela Paulista de Enfermeria,
Emilia Sato, directora de la Escuela Paulista de Medicina, Maria Fernanda Branco de Almeida,
vice-coordinadora del CIAAM/BLH, Hiroshi Shimuta, gobernador del Distrito 4420 del Rotary
Club de S3do Paulo (Aeropuerto), Shigueko Shimba, presidente del Rotary Club de Sdo Paulo
(Aeropuerto), Maria José Guardia Mattar, coordinadora de la Red Paulista de Banco de Leche
Humana, Latif Abrdao Junior, superintendente del Hospital de Servidor Publico Estadual entre

otras autoridades.

Acerca del CIAAM/BLH

Creado en 2002, el CIAAM/BLH tiene como objetivo aumentar la prevalencia de la
lactancia materna, asegurando el mejor alimento para los recién nacidos prematuros o
enfermos y, en consecuencia reducir la morbilidad y mortalidad neonatal. En 2013 y 2014, el
centro recibid certificados de excelencia emitidos por el Programa Iberoamericano de Bancos
de Leche Humana (lberBLH), de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR) y
asociaciones "International Board of Lactation Consultant Examiners" e "International Lactation

Consultant Association".
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Brasil - BLH de Amapa traza alianzas para la

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015

Fuente: Portal Gobierno do Amapa/Foto: Marcio Pinheiro - Agéncia Amapa

El dia 07 de julio, coordinadores del Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital de la
Mujer Madre Luiza Centro de Referencia del estado Amap4d, localizado en Macapa, Brasil, se
reunieron en el auditorio de la Coordinacion de Vigilancia en Salud del Estado (CVS) para tratar
de la programacion de la Semana Mundial de |la Lactancia Materna de 2015 y reunir aliados que
puedan apoyar la accidn que ocurrira entre los dias 4 y 7 de agosto con la apertura en el Museo
Sacaca, a partir de las 8h.

Estuvieron presentes representantes de la Atencidn Basica del Estado, Fundacion
Estadual del Nifio y Adolescente, Federacién del Comercio de Bienes, Servicios y Turismo de
Amapd (Fecomercio), Municipalidad de Macapd, Hospital Sdo Camilo, ademas de profesionales
de salud.

La coordinadora del BLH, Andréia Marvao, habld sobre la importancia de las alianzas. "Es
de extrema necesidad para el BLH el apoyo de estas instituciones y profesionales de salud.
Ademas de apoyadores, ellos participaran de la programacion de la campana y el BLH cree en el

suceso de este afo con la ayuda de todos", relaté.
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La campaia objetiva promover el apoyo multidimensional de todos los sectores para
posibilitar que las mujeres puedan volver al trabajo y tener un lugar apropiado para continuar
amamantando, teniendo como foco reforzar las acciones de los empleadores para que los
lugares de trabajo se tornen amigos de la familia, facilitando y apoyando a las mujeres
trabajadoras.

Ademas, la campaia pretende informar a las personas sobre los avances mas recientes
de los derechos de proteccién a la maternidad a nivel mundial, y aumentar la concientizacion
sobre la necesidad de fortalecer la legislacién nacional, presentando, facilitando y fortaleciendo
practicas de apoyo que posibiliten a las mujeres que trabajan en el sector informal a

amamantar.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) El Banco de Leche Materna recauda cerca de dos litros por mes

El Centro de Leche Materna del departamento funciona en el Hospital Teodoro J. Schestakow,
en San Rafael, Mendoza, Argentina, desde junio del afio pasado, y comenzd a recibir donaciones
desde enero de este afio. Hasta el momento, la cantidad de madres que acuden a donar se ha
ido incrementando con una gran participacion de madres de neonatologia del hospital, que
solidariamente entregan su leche para otros bebés que las necesiten.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mendoza_jul15.pdf

BRASIL

1) Secretaria de Estado da Saude de Alagoas promove oficina para definir estratégias de

incentivo a amamentacao

A amamentacao é o principal alimento nos primeiros seis meses de vida do bebé e, ainda, é um
aliado na reducao da mortalidade infantil nos estados brasileiros. E desenvolver a¢des voltadas
para o seu incentivo é uma das metas da VI Oficina para Implantacao da Estratégia Alimenta e
Amamenta Brasil, realizada pela Secretaria de Estado da Saude nesta quinta-feira (9), no
auditério do Museu da Imagem e do Som (Misa), em Jaragua.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/alagoas_jul15.pdf

2) Hospital César Cals incentiva a doacdo de frascos de vidro

O leite materno recebido pelo Hospital Geral Dr. César Cals (HGCC), Centro, Fortaleza, unidade
da rede estadual da saude, destinado ao banco de leite humano, precisa ser colocado em
frascos de vidro com tampa plastica. Essa é a maneira ideal de guardar o leite em casa para,
depois, ser enviado ao hospital. Para manter o estoque dentro do ideal, além do leite doado os
fracos de vidros sdao essenciais no processo de doacao e envio do leite para os bebés internados
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/fortaleza_jul15.pdf




3) Banco de Leite Humano da Maternidade-Escola precisa de doacoes

O Banco de Leite Humano da Maternidade-Escola Assis Chateaubriand (Meac), do Complexo
Hospitalar da Universidade Federal do Ceard (UFC), precisa de doagdes. Até esta terca-feira (7),
o Banco contava com 17 litros, quando o estoque de seguranca é de 40 litros. Lembrando que
somente a demanda dos bebés internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal hoje é
de 3 litros por dia.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/doacoes_jull5.pdf

4) Maripa incentiva o aleitamento materno com visita ao Banco de Leite Humana

Profissionais de Saude de Maripa juntamente com as gestantes que recebem acompanhamento
no municipio realizaram nesta quarta-feira (12) uma visita ao Banco de Leite Humano Dr. Jorge
Niside, em Toledo. A visita é realizada anualmente em parceria com a equipe do Banco de Leite
Humano no intuito de incentivar o aleitamento materno orientando as gestantes e a equipe de
Agentes de Saude e reforcando informacgdes sobre cuidados com as mamas e a importancia do
aleitamento materno exclusivo.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/maripa_jul15.pdf

MEXICO

1) Sector salud participa en campafa mundial de lactancia materna

La Secretaria de Salud de Tamaulipas, participara en la campafia mundial para promover la
lactancia materna y con ello, elevar la cifra de menores que son alimentados a través del seno
materno. Gregorio Jesus Ortegdn Martinez, coordinador de Servicios de Salud de la Jurisdiccidon
Sanitaria V de Nuevo Laredo, informé que del 1 al 7 de agosto, se llevard a la Semana de la
Lactancia Materna, bajo el lema "Amamantar y Trabajar, logremos que sea posible".

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/tamaulipas_jul15.pdf

2) Anuncian Semana de la Lactancia Materna de 2015

La SMLM, actividad con la que se pretende concientizar a las madres de familia para que
amamanten a sus bebés, serda un evento en el que participaran autoridades de Salud y del
Hospital Materno Infantil. La actividad tendra lugar tentativamente el cinco de agosto en el
Materno Infantil y se pretende reunir a varias madres de familia o futuras mamas para
orientarlas e informarles sobre las ventajas que conlleva alimentar a los nifios con leche
materna, comento el director de esta institucion médica.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/semana_jull5.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternidade | Romero

Autor: Vicente Romero

Fuente: Instagram @breastfeedingart
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Envierm noticias, fotos y
todo lo que quieram divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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