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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga la realizacién del curso de “Formacion de Tutores
en Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana — Aspectos Practicos”, que fue
impartido por los consultores técnicos de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana en
Ecuador.

En Panam3, el Banco de Leche Humana del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias
Madrid de la “Caja del Seguro Social” realiz6 una Jornada Educativa para celebrar el Dia
Mundial de Donacién de Leche Humana.

En Brasil, fue aprobada por la Cdmara Municipal de Vitéria, en Espirito Santo, la ley
gue obliga la divulgacién de los 10 (diez) pasos para el suceso de la lactancia materna, de los
procedimientos para donacidn de leche materna e informacidon sobre los puestos de
recoleccidn situados en el Municipio.

También, divulgamos la relacion de los premiados del | Premio Joven Investigador de
la rBLH, creado por la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR/Fiocruz).

Finalmente, comunicamos sobre la postergacion del Congreso de Bancos de Leche
Humana e informamos que estd mantenido el Il Férum ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de
Cooperacién Internacional en Bancos de Leche Humana, donde se entregard el Premio

Joven Investigador de la rBLH.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)




Sumario

Noticias de la rBLH

Consultores de la rBLH realizan curso en Ecuador - Pag. 04

Panama - BLH del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madridcelebra Dia Mundial de la Donacién de Leche
Humana - Pag. 06

Brasil - Ley dispone sobre la divulgacion de informaciones sobre lactancia materna y puestos de recoleccion de
leche humana - Pag. 08

Divulga relacién de los premiados del | Premio Joven Investigador de la rBLH - P4g. 09

COMUNICADO - Congreso de Bancos de Leche Humana - Pag. 10

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion - Pag. 12
Arte y Lactancia Materna - Pag. 14
El Rincdn del Blog — Pag. 15

Expediente

El Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana es una publicacién del Programa Iberoamericano de Bancos de
Leche Humana (lberBLH) y de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR). Es producido por la
Fundacion Oswaldo Cruz (Fiocruz) - Instituto de Comunicacidn e Informacién Cientifica y Tecnolégica en Salud
(Icict/Fiocruz) e Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), con apoyo de la Agencia Brasileia de Cooperacion (ABC) y de la Secretaria General
Iberoamericana (Segib).

Coordenacion General: Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordinacion de Comunicacion: Cristiane d’Avila (Icict/Fiocruz)

Edicién de contenido: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz)

Redaccién y diagramacién: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz), Virginia Gonzalez y Bianca Martins
Traducciones: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz) y Virginia Gonzalez

Direccién:
Contactos:

Teléfono: +55 21 3882-9228
E-mail: iberblh@fiocruz.br
Rio de Janeiro (RJ)

Brasil

Fundacion Oswaldo Cruz - Prédio da Expansdo

Secretaria Ejecutiva del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana
Avenida Brasil, n2 4036 — Manguinhos

Sala 711 — 72 andar / CEP: 21040-361




Consultores de la rBLH realizan curso en Ecuador

Por: Virginia Valiate Gonzalez

Alumnos ecuatorianos del "Curso de Formacion de Tutores en P&CCLH"

En el periodo del dia 08 al 12 de junio de 2015, los consultores técnicos de la Red
Brasilefia de Bancos de Leche Humana, la Dra. Danielle Aparecida da Silva (IFF/Fiocruz), Msc.
Jonas Borges (IFF/Fiocruz) y Msc. Euclydes Arreguy (ICICT/Fiocruz) estuvieron en Quito, en
Ecuador, para dar continuidad al proyecto de cooperacion bilateral denominado “Apoyo Técnico
para la Expansién y Consolidacién de la Red de Bancos de Leche Humana del Ecuador”,
patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién (ABC/MRE).

El objetivo de la misidn fue realizar el curso de “Formacion de Tutores en Procesamiento
y Control de Calidad de Leche Humana — Aspectos Practicos”, posibilitando |la capacitacion y
actualizacion de los profesionales que actuan en los siete bancos de leche humana (BLH)
existentes en el Ecuador, localizados en: la Maternidad Isidro Ayora, en Quito; en el Hospital
General Docente de Riobamba; en el Hospital General Docente de Ambato; en la Maternidad
Mariana de Jesus de Guayaquil; en el Hospital Vicente Corral de Cuenca; en el Hospital Verdi

Cevallos de Portoviejo; y en el Hospital Martin Icaza de Babahoyo.




La misidon posibilité la revisién de conceptos importantes sobre el procesamiento y el
control de calidad de leche humana, asi como la capacitacién de profesionales que actuardn
como tutores del Curso Practico de Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana
Extraida.

Tales conocimientos serdn Utiles para la expansion y consolidacion de la Red Ecuatoriana
de Bancos de Leche Humana, una vez que los tutores podran apoyar y dar soporte técnico-

cientifico a otros proyectos para implementacion de nuevos BLHs.

Alumnos ecuatorianos del "Curso de Formacion de Tutores en P&CCLH" con los consultores de la rBLH
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Panama - BLH del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid celebra

Dia Mundial de Donacién de Leche Humana

Fuente: Caja de Seguro Social / Gobierno de la Republica de Panama

Por segundo afio consecutivo, el Banco de Leche Humana que se encuentra dentro del
Servicio de Neonatologia del Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” de la Caja de
Seguro Social, ubicado en Santa Ana, Panama, conmemora el dia 19 de mayo el “Dia Mundial de
la Donaciéon de Leche Humana”, sefald la Doctora Ester Toala, Coordinadora de dicho Servicio.

Una Jornada Educativa dirigida a resaltar la importancia de la donaciéon de leche humana
y de la alimentacién de las madres para mejorar la calidad de su leche, ademads de entregas de

canastillas.

La Doctora Toala manifesté que el Banco de Leche Humana es un Servicio Especializado
gue promueve, apoya, protege, selecciona donantes, recibe, almacena, pausteriza, clasifica y
distribuye la leche donada a los pacientes prematuros de bajo y extremo bajo peso
hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos del Servicio de Neonatologia.

Sefald la galena que hasta el mes de marzo del 2015 este Servicio ha atendido 15 mil
128 madres, en sala de puerperio y en el lactario, ha recibido 914 litros de leche humana

ordefiada y suministrado Leche Humana Pasteurizada a 59 beneficiarios.
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Expresé la Doctora Toala que segun
la OMS mas de un millén de bebes mueren
cada aio, especialmente durante el primer
mes de vida, debido a las complicaciones
asociadas a la prematuridad. Agregd que los
Bancos de Leche tienen como objetivo
disminuir la mortalidad neonatal.

Para finalizar la funcionaria hace un
llamado a todas aquellas madres que tienen
una buena produccidon de leche para que
colaboren donando el excedente de leche.

Por otro lado, se les extiende un
agradecimiento a las mismas que ademads
de amamantar a sus hijos donan
desinteresadamente el excedente de leche

para contribuir a salvar la vida de aquellos

pacientes de bajo y extremo bajo peso que

tanto lo necesitan.

19 de Mayo
Dia Mundial de la
Donacion de Leche

Humana

“Para Ti es Leche, para el Nifio(a) es Vida.
Dona Leche, la Vida lo Agradece”

BANOD DF LECHE HUAAANS,
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Brasil - Ley dispone sobre la divulgacién de informaciones sobre lactancia

materna y puestos de recoleccion de leche humana

Enviado por: Ménica Barros de Pontes — Fuente: Prefeitura Municipal de Vitdria, Espirito Santo

El dia 18 de mayo de 2015 fue aprobada por la Camara Municipal de Vitéria la ley que
obliga a las maternidades, hospitales con atencion ginecoldgica y/u obstétrico, ambulatorios y
clinicas de ginecologia y pediatria, publicas y privadas, asi como, las unidades de salud y
emergencias a divulgar los 10 (diez) pasos para el suceso de la lactancia materna recomendados
por la Organizacion Mundial de la Salud/Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(OMS/UNICEF), los procedimientos para donacion de leche materna e informacién sobre los
puestos de recoleccidn situados en el Municipio, en el estado de Espirito Santo.

Conforme consta en la ley, la informacion deberd ser expuesta en lugar y tamano de facil
visualizacién y materiales impresos deberdan ser colocados a disposicion para gestantes vy

parturientes, con los 10 (diez) pasos.

Vea la ley completa haciendo clic aqui.

rBLH N° 240 / 03 de julio de 2015 / pagina 08 www.iberblh.org


http://sistemas.vitoria.es.gov.br/webleis/Arquivos/2015/L8820.PDF

Divulgada relaciéon de premiados del | Premio Joven Investigador de la rBLH

Fuente: Instituto Nacional de Salud de la Mujer, el Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)

Fue divulgada la relacion de los premiados del | Premio Joven Investigador de la rBLH,
creado por la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH) /Fiocruz. El Premio tuvo como
objetivo incentivar estudiantes universitarios o graduados con hasta 10 anos de formacién, para
la elaboracién de trabajos que puedan contribuir, con excelencia, para el fortalecimiento de las
acciones desarrolladas en uno de los Bancos de Leche Humana que integran la Red Brasileiia de
Bancos de Leche Humana (rBLH-BR) y el Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana
(IberBLH) en paises de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa.

Las premiaciones ocurrirdn en 2015, durante el Il Férum ABC - Fiocruz de Cooperacién
Internacional en Bancos de Leche Humana, que serd realizado en Brasilia, en septiembre de
2015, con la presencia de autoridades nacionales e internacionales relacionadas al campo de la
salud.

Vea abajo la lista con los premiados:

Premiados del | Premio Joven Investigador de la rBLH

Area temdtica: Procesamiento, control de calidad y utilizacién de la leche humana
Trabajos de Brasil:

12 colocado — Titulo: “Caracteristicas de seguridad y probiodticos de bacterias del acido lactico
endogenas predominantes en leche humana con potencial para adicidon a las leches depositadas
en los bancos de leche humana” - 12 autora: Michele Harumi Omura

22 colocado — Titulo: “Actividad antimicrobiana de algunas bacterias del acido lactico aisladas de
leche humana” - 12 autora: Nayara Alves Reis

32 colocado — Titulo: “Analisis de la calidad microbioldgica y fisico-quimica de la leche humana
almacenada en envase plastico: una propuesta de innovacién tecnoldgica para bancos de leche

humana” - 12 autora: Mayara de Simas Mesquita
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Trabajo del Exterior:
12 colocado - Titulo: “Seguridad toxicoldgica, control de calidad y técnicas de homogeneizacion

de la leche humana donada”- 12 autora: Diana Escuder Vieco (Espafia)

Area temdtica: Asistencia en Amamantamiento en la rBLH

Trabajos de Brasil:

12 colocado — Titulo: “Apoyo telefdnico realizado por un programa de extensién buscando Ila
promocion de la lactancia materna” - 12 autora: Amanda Ramos Mazzaro

22 colocado — Titulo: “Terapias integrativas en la promocidn y apoyo a la lactancia materna en
un Banco de Leche Humana” - 12 autora: Paolla Amorim Malheiros Dulfe

32 colocado — Titulo: “Propuesta de estructuracion del Banco de Leche del Estado de Minas
Gerais, utilizando las herramientas de la calidad como colaboracion para el proceso de

Acreditacién ONA en nivel de excelencia” - Autora: Karine Antunes Marques Notaro

Trabajo del Exterior:
12 colocado — Titulo: “Perfil de las donantes de leche humana del Banco de Leche Humana del

Hospital Dr. Agostinho Neto” - Autora: Cldudia Odelise Lopes Tavares (Cabo Verde)

Area temdtica: Comunicacion e informacién en la rBLH

Trabajos de Brasil:

12 colocado — Titulo: “Innovacién gerencial en Banco de Leche Humana mediante el empleo de
método de previsiéon de demandas” - Autora: Bernadete Monteiro Oliveira

22 colocado — Titulo: “Confianza: un valor de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana“ -
Autora: Mariana Simodes Barros

32 colocado — Titulo: “El lugar de la comunicacion en el proceso de construccién de la

|H

autosuficiencia en leche humana en el Distrito Federal” - Autora: Roberta Monteiro Raupp
Trabajo de Exterior:
12 colocado — Titulo: “Programa Informatico para la Evaluacién del Estado Nutricional del Recién

Nacido de Alto Riesgo” - 12 Autora: Estela Gladys dos Santos (Argentina)




COMUNICADO - Congreso de Bancos de Leche Humana

rBLH

Fuente: Instituto Nacional de Salide da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)

Estimados amigos,

Atentos en asegurar la calidad de nuestro evento informamos que, por impedimentos
operativos no pasibles de ser suplantados, el VI Congreso Brasilefio de Bancos de Leche
Humana, el Il Congreso de la Red Latino-ibero-afro-americana de Bancos de Leche Humana y
demads eventos satélites a estos asociados seran realizados solamente en mayo de 2017.

Pedimos disculpas por cualquier trastorno que tal modificacién de fecha pueda causar, y
colocamos nuestro canal de comunicacién abierto para que todos los aliados de la Red de
Bancos de Leche Humana continien acompanando las noticias relativas a los eventos, tan
emblematicos y significativos para el fortalecimiento de la rBLH.

Asimismo, cumplimos en informar que estd mantenido el Il Férum
ABC/Fiocruz/Ministerio de Salud de Cooperacién Internacional en Bancos de Leche Humana, a
ser realizado del 21 al 25 de septiembre de 2015, asi como la entrega del Premio Joven
Investigador de la rBLH el dia 23 de septiembre de 2015. Estos eventos ocurriran en Brasilia, en
la sede de la Fundaciéon Oswaldo Cruz y en el Memorial JK, con |la presencia ya confirmada de 23
paises. Mas detalles seran informados oportunamente.

Una vez mas, reiteramos nuestras disculpas y nos colocamos a la entera disposicién de
todos.

Con sentimientos de alta consideracién y estima,

Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordinador de la Red Brasileiia de Bancos de Leche Humana
Secretario Ejecutivo del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana

»

rBLH




Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Organizan los centros de lactancia materna

Los centros de leche materna son un eslabdn importante para el funcionamiento de los Bancos
de Leche Humana, por lo que el fortalecimiento y la creacién de este tipo de espacios son
fundamentales para acompafiar el proyecto de creacion del primer Banco de Leche Humana de
la Provincia del Neuquén y la Patagonia.

http://www.iberblh.org/images/notas/centros_jul15.pdf

BOLIVIA

1) Maternidad: Incentivan a madres dar leche materna hasta los 6 meses

Alrededor de 50 mujeres que recientemente dieron a luz en el hospital de la mujer Percy
Boland, participaron del primer encuentro del “Grupo de Apoyo para la Lactancia Materna”, en
donde aprendieron la importancia que tiene este alimento para el normal desarrollo vy
crecimiento de los recién nacidos.

http://www.iberblh.org/images/notas/grupo_jull5.pdf

BRASIL

1) Saude doa 250 vidros reciclaveis para pasteurizacdo de leite materno no Cisam

A Secretaria de Saude do Recife entregou 250 vidros reciclaveis, nesta sexta-feira, ao Banco de
Leite Humano do Centro Integrado de Saude Amaury de Medeiros, o Cisam. Os vidros foram
recolhidos durante campanha promovida na Semana do Bebé do Recife, entre 18 e 25 de maio,
e vao servir para a pasteurizacao do leite.

http://www.iberblh.org/images/notas/pernambuco_jull5.pdf

2) Banco de Leite do HRG auxilia na relactacdo de mae

Ha trés meses Elvira Xavier, de 29 anos, deu a luz as trigémeas: Camila, Lorena e Helena, na
maternidade do Hospital Regional de Gurupi (HRG). Apds a alta médica, Camila, a terceira
gemelar, necessitou de cuidados médicos, inclusive, de Unidade Neonatal de Terapia Intensiva,
em Palmas. Nesta semana ela esta internada na pediatria do HRG e a mae, que deixou de
amamentar as trigémeas ha alguns dias, decidiu retomar a amamentacao, o que é chamado de
relactacdo. Esse trabalho estd sendo realizado pela equipe do Banco de Leite Humano do HRG.

http://www.iberblh.org/images/notas/tocantins_jul15.pdf




3) Doacdo de leite materno ainda é pouco expressiva

A doacdo de leite materno salva a vida de milhares de criancas prematuras, mas a maioria das
mulheres que amamenta nem sempre sabe da possibilidade de doar. Segundo informacgdes do
Ministério da Saude, no ano de 2014, em Mato Grosso, 1.798 mulheres doaram 1,4 mil litros de
leite materno, que beneficiaram 1,1 mil bebés. Atualmente, o volume coletado em todo o pais
representa de 55% a 60% da real demanda no Brasil.

http://www.iberblh.org/images/notas/matogrosso_jul15.pdf

PANAMA

1) Madres lactantes, donadoras de vida para 900 bebés con problemas de nutricion

Como si supiera que el oro se prueba en el fuego, el pequeno ‘Angel’ luchd y batallé por los
siguientes dias, sumido en un profundo suefio del que solo se despertaba para ser alimentado,
aunque no por sus propios padres, si por un grupo de enfermeras que ademads de darle cuidados
y amor, le entregaron un suplemento de vida. Se traté de algunos litros de la leche materna que
otras madres solidarias, donaron en el hospital Universitario Departamental de Narifio y que
hoy hacen de Angel y otros 900 recién nacidos, bebés sanos y fuertes.

http://www.iberblh.org/images/notas/donacion_jul15.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Lullaby | Bain

Autor: Anna Bain

Fuente: Instagram @breastfeedingart
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El Rincon del Blog

]

|
i
i

|

#DoeleiteMaterne

7. Querern daae.
2. Gotarn sauddel.
3. &ntruase em cantate cam e Bance

Trés atitudes que podem salvar vidas
e garantir belos futuros.

Procure o Banco de Leite Humane mais préximo ou ligue para o Disque Salde.
Qualguer quantidade é importante ¢ pede salvar widas.
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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