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Editorial

En esta edicidon, el Boletin continlda trayendo informaciones sobre las festividades
realizadas en funciéon del Dia Mundial de Donacién de Leche Humana. Conmemorado el dia
19 de mayo, la fecha consiguié movilizar profesionales y militantes de los diversos paises
gue juntos integran la Red de Bancos de Leche Humana - rBLH.

Las variadas iniciativas tuvieron el objetivo de informar a la poblacién sobre la
tematica de lactancia materna, estimular la practica de la donacién de leche humana y
homenajear a las mamas donantes.

Podras ver celebraciones realizadas en los Bancos de Leche Humana de Costa Rica, El
Salvador, México, Peru, Uruguay, Venezuela y también la Campaiia Nacional de Donacién de

Leche Humana del Ministerio de Salud de Brasil.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Expediente
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Errata: En la edicién N2 237 del Boletin Electrénico de la rBLH, publicado el dia 12 de junio, hay una
equivocacion en la fotografia de la nota sobre las celebraciones del Dia Mundial de Donacién de Leche Humana
referente al BLH del Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo del Campo, en la pagina 07. En verdad, la
fotografia se refiere a las celebraciones del BLH del Hospital Regional Sul, de la ciudad de Santo Amaro (Sdo

Paulo, Brasil).
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Enviado por: Dr. Robert Moya Vésquez - Coordinador del Proyecto
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BLH - Caja Costarricense de Seguro Social @

En conmemoracion por el Dia Mundial de Donacidn de Leche Humana, el Banco de Leche
Humana del Hospital Carlos Luis Valverde Vega, de San Ramoén, realizd diversas actividades para
homenajear a las mamas donantes. En la ocasion, se reconocioé también a las damas voluntarias

por el apoyo a la Clinica de Lactancia Materna y Desarrollo y al Banco de Leche Humana del

Hospital.
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Enviado por: Flor Artiga - Coordinadora de Comuniciones - Calma

[

El Dia Mundial de Donacién de Leche Humana fue celebrado con un acto en el Banco de
Leche Humana del Hospital Nacional de la Mujer, en San Salvador, El Salvador.

En el tercer afio que es conmemorada la fecha, el Banco de Leche Humana divulgd el
resultado de su trabajo: desde octubre de 2012, segun el director del BLH Dr. Roberto Edmundo
Sanchez Ochoa, 5.796 madres donaron 1.628 litros de leche, beneficiando a 362 prematuros y
recién nacidos de bajo peso internados en el hospital.

Las madres donantes fueron reconocidas en la ceremonia, entregandoles algunos
obsequios. “donar leche es donar vida, me puse a pensar que si hubiera sido mi caso, hubiera
hecho lo que fuera para conseguir unas gotitas porque sé que la leche materna jamdas se va a

comparar a la férmula”, afirmé la donante Camila Lépez.
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En la ocasién, la importancia de los 11 puestos de
recoleccion situados en la regidon de salud metropolitana
fue destacada y un certificado de reconocimiento se les

entregd. Ademds, los materiales para dos nuevos puestos

de recolecciéon, como congeladores, refrigeradores vy
termémetro, fueron entregados por Unicef y Calma. |
o z . .

Veran promotores de salud, inspectores de saneamiento

y encargados de farmacia involucrados en el centro de

recoleccién de leche humana, porque queremos que
todos formen parte del equipo que va a permitir seguir salvando vidas”, dijo el Dr. Julio
Rosales, director de la Unidad Comunitaria de Salud Familiar de UNICENTRO Soyapango, que
posee un puesto de recoleccidn.

La prematuridad es, actualmente, el primer factor para el ébito infantil en El Salvador.
La red de Bancos de Leche Humana beneficia a mas de mil recién nacidos anualmente, por
medio de los tres BLHs en funcionamiento en el pais, situados en los hospitales de San Miguel,

Santa Ana, ademds del Hospital Nacional de la Mujer.
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Enviado por: Jorge Castro Albarran - Coordinador del BLH de Jalisco

El Hospital Materno Infantil Esperanza Lopez Mateos, situado en Jalisco, en conjunto con
grupos de Apoyo a la Lactancia Materna, celebré el Dia Mundial de Donaciéon de Leche Humana,
19 de mayo, con un evento llamado “Gran Tetada: Un acto de amor imprescindible”.

Marcado por mucha musica y abrazos, la ceremonia conté con la presencia de las madres
donantes de leche humana, los profesionales del BLH y del hospital, ademas de miembros del
grupo de apoyo a la lactancia. Ademas del reconocimiento a las donantes, el evento también fue

palco de la exposicidon “éQuién puede donar? ¢Cédmo puede donar?”.
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Enviado por: Zulema Ledn Mauricio. - Coordinadora del BLH del
INMP
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Cuatro madres, representando a todas las donantes de leche humana, fueron

homenajeadas en el Dia Mundial de Donaciéon de Leche Humana, 19 de mayo, en el Instituto
Nacional Materno Perinatal (INMP), en Lima, Peru. Estas madres, Cindy Urquiaga Yacsahuanga,
Carmen Vargas Lujerio, Leydi Silva Cardena y Dorita Romero, se destacaron debido a la cantidad
de leche humana donada, entre 6 y 33 litros. Ellas representan cada centro de apoyo del BLH
del INMP: Taller de los Nifios, Hospital Dos de Mayo, Centro de Salud Piedra Liza, ademas de
donantes en domicilio.Ademads de las madres, estuvieron presentes en el evento profesionales
de los hospitales Amazdnico de Yarinacochas, Honorio Delgado de Arequipa, Regional de Loreto,
Regional de Cajamarca, Belén de Trujillo y El Carmen de Huancayo, estos conectados mediante
la red de Telemedicina.

Agradecimiento

La directora de investigacion, docencia y atencién en Neonatologia, Carmen Rosa Davila Aliaga,
agradecid la buena voluntad y solidaridad de cada una de las donantes presentes. “Su
solidaridad es muy grande, porque dan parte de su vida, dan un tiempo para donar su leche a
los bebés hospitalizados y nos ayudan a salvar sus vidas”. Por su parte, el director general del
INMP, Enrique Guevara Rios resalté el importante aporte que brindan todas las madres que
donan su leche excedente, porque con ello contribuyen a la salud neonatal del pais. “Lo mas
importante para un recién nacido es recibir el mejor alimento, en muchos casos los bebés
prematuros no pueden recibir la leche directamente de sus madres, ustedes contribuyen para
rBLH N° 238 / 19 de junio de 2015 / pagina 09 www.iberblh.org




su recuperaciéon”, dijo. En cinco afios, el BLH del INMP recolectd 5 mil litros de leche humana,
salvando la vida de centenas de nifios. El evento también contd con la presencia de la directora
ejecutiva de la red de salud de San Juan de Lurigancho, Nancy Adriana Zerpa Tawara, el director
adjunto de la red de salud San Juan de Lurigancho, Guillermo Atencio La Rosa, la directora de la
asociacion Taller de los Nifios, Cristiane Ramseyer, y la jefa del BLH del INMP, Zulema Ledn

Mauricio, ademas del equipo del BLH.
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Diversas actividades fueron realizadas en Uruguay en celebracién al Dia Mundial de
Donacidén de Leche Humana. El Servicio del Centro de Recoleccién de Leche Humana del Banco
de Previsién Social (CRLH-BPS) de Montevideo, en Uruguay, firmd alianzas, inauguré sala de
lactancia y homenajedé a donantes en la fecha celebrada el 19 de mayo.

El primer evento fue un homenaje a las madres donantes de leche humana. La ceremonia
de agradecimiento tuvo la entrega de recuerdos para las donantes y conté con la presencia de
autoridades del CRLH.EI BLH firmé también un convenio con el Hospital Evangélico. Ademas del
préstamo de dos bombas eléctricas saca leche y equipamientos internos para la institucion, el
Servicio del CRLH-BPS realiz6 una charla de capacitacion sobre Buenas Practicas de

Manipulacion de Leche Humana para los profesionales que trabajan en el hospital.
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Inauguracion de la Sala de Apoyo a la Lactancia.

Fruto de otra alianza, entre el BPS y la Intendencia de Montevideo (IM), una sala de
apoyo a la lactancia para funcionarias del érgano municipal fue inaugurada. El CRLH informé los
requerimientos técnicos necesarios para la implementacidn, orientd a los usuarios sobre el
mejor uso del espacio, informd sobre la fisiologia de la lactancia y promovié la donacién de
leche excedente entre las madres.

En la inauguracion participaron la intendenta Ana Olivera, el director de Gestion Humana
y Recursos Materiales, Gustavo Cabrera, el presidente del Banco de Previsidon Social, Heber Galli,
la coordinadora del Servicio CRLH Adriana Sanchez, ademas de profesionales del CRLH y otras
autoridades del BPS e IM. La colaboracién entre el BPS y la IM continuard con cursos de
capacitacion y actualizacidn, y nuevas acciones de promocién de donacion de leche humana en

la sala de amamantamiento.

www.iberblh.org
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Enviado por: Dina Luces - Coordinadora regional de lactancia

—
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Las actividades de conmemoracién por el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana se
extendieron por los dias 18 y 19 de mayo en Venezuela. Participaron de los festejos el Banco de
Leche Humana del Hospital Ruiz y Pdez, el BLH de la Maternidad Negra Hipdlita, y el Lactario
Bebé Feliz. Las celebraciones se iniciaron con una concientizacion sobre los beneficios de la
leche humana y la importancia de la donacién para las 110 madres presentes en el ambulatorio
del municipio Heres. La accién también fue realizada en la sala de maternidad y sala neonatal

del Instituto Venezolano de los Seguros Sociales (IVSS).
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Ya en la fecha conmemorativa, el Lactario Bebé Feliz exhibid 30 coches pintados con
mensajes sobre el Dia Mundial de Donacidn de Leche Humana en el municipio de Caroni.
Dos programas de radio y centenas de donaciones también marcaron las actividades de

esta fecha en el Pais.

ar .
N AR

Sociodrama sobre los Beneficios de la Lactancia Materna y Donacién de Leche Humana

Lcda. Edith Pinto - Coordinadora del Lactario Bebe Feliz de la Fundacién Nifio Simén

Personal de la Red Ambulatoria del Municipio Heres , Coordinacion

Regional del Programa
Atencion a la Familia ,Personal del Banco de Leche del Hospital Ruiz y

Paez y Coordinadora del Lactario Bebe Feliz de la Fundacién Nifio
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#DonelLecheMaterna

La historia de Lucas, un nifio tan ansioso por vivir nuevas aventuras que acabd naciendo
antes de tiempo y precisando de donacidn de leche humana para superar el desafio de vivir, es
contada en un video de 2 minutos y medio, lanzado por el Ministerio de Salud de Brasil, debido
a la campaia del Dia Mundial de Donacidn de Leche Humana de 2015. Ademas de la historia de
Lucas, el material grafico de la campafa es protagonizado por Camila, futura cantante.

El tema de la campafiia este afio es "Sea donante de leche materna y haga la diferencia en
la vida de muchos nifios". De acuerdo con el Ministerio de Salud, el objetivo es incentivar la
donacidn de leche materna en todo el Pais. A pesar del crecimiento de la Red Brasilefia de
Bancos de Leche Humana, hoy con 215 BLHs y 147 Puestos de Recoleccidon, la meta del
Ministerio es aumentar en 15% las donaciones en todo el pais. Actualmente, las 165 mil
donantes atienden a 60% de la demanda para los recién nacidos prematuros y de bajo peso
internados en las UClIs neonatales de Brasil.

Para conocer el video con la historia de Lucas, basta entrar en el sitio oficial de la

campana, haciendo clic aqui.



http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/doacaodeleite/index.html
http://portalarquivos.saude.gov.br/campanhas/doacaodeleite/index.html

Tras conocer los deseos y el primer desafio del nifo, la pagina solicita tu solidaridad: pide
gue tu también dones un Tweet o un post en Facebook para ver la continuacién del video.

Para eso, debes deshabilitar el bloqgueo de pop-up, en caso de que exista, en tu
navegador, seleccionar la red deseada, autorizar el envio del video y listo. La continuacion de la
historia podra ser visualizada.

Si no posees una cuenta en esas redes sociales, el video también puede ser visto

completo en el canal oficial de Youtube del Ministerio de Salud. Haga clic aqui.

#DoeleiteMaterno

@3 0
¥ ANos
Politica Brasileira de

Bancos de Leite Humano

em defesa do prematuro.

| nasredes ‘
——
blog.saude.gov.br

E o Governo Federal trabalhando para o Brasil ava.‘l

GOVERMNO FED
sus . Ministério da
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) "Arte x amor" del Rotary para el banco de leche

Segun explicaron desde el Rotary Club: "Es la segunda subasta que se organiza en el club en
beneficio del programa de ayuda a los bancos de Leche Materna. En esta ocasion, lo recaudado
serd destinado al banco que funciona en el hospital Lagomaggiore, bajo la direccion del Dr. Luis
Argés".

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mendozal_jun15.pdf

BRASIL

1) Santa Casa inaugura primeira sala de apoio a amamentacdo no Estado

Para muitas maes, voltar ao trabalho depois da licenca-maternidade ainda é uma situacao
dificil. Muitas se questionam sobre como poderao continuar amamentando seus filhos durante
a rotina de trabalho. E para incentivar a amamentacado e a doacdo de leite materno, a direcao
da Santa Casa de Campo Grande inaugurou nesta segunda-feira (15) a primeira sala de apoio a
amamentacdo em Mato Grosso do Sul para as maes colaboradoras que trabalham na
instituicao.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ms_junho2015.pdf

2) Posto de coleta do Hospital Memorial Guararapes precisa de leite materno

Com o estoque em situagao critica, o Hospital Memorial Guararapes (HMG), em Jaboatao dos
Guararapes, no Grande Recife, estd precisando de doacdes de leite materno para o seu posto
de coleta. S3o necessarios, por semana, 15 litros de leite e, atualmente, a unida capta, em
média, apenas dois litros.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/guararapes_junho2015.pdf

3) Banco de Leite da Santa Mdnica recebe doacdo vidros

Seguindo a premissa de que todos podem ajudar no incentivo e processo da doacdo de leite
materno, os membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, através do Projeto
Maos que Ajudam, realizaram no sabado, 30, a entrega de vidros de café soluvel para o Banco
de Leite Humano da Maternidade Escola Santa Moénica (MESM), onde serdo utilizados no
processo de coleta, pasteurizacao e distribuicdo desse alimento essencial aos bebés internos na

Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neo).




http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/santamonica_jun15.pdf

4) Banco de leite humano precisa de doacoes de frascos em Uberlandia

O Banco de Leite Humano do Hospital de Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal de
Uberlandia (HCU-UFU), no Triangulo Mineiro, estd arrecadando frascos de vidro, com boca larga
e com tampa plastica para armazenar o alimento. Os recipientes sdo higienizados e esterilizados
para receber o leite. De acordo com o hospital, o ideal é que sejam doados recipientes
semelhantes aos de café solivel que sao de vidro e sempre com a tampa plastica. "Depois de
devidamente esterilizado, os frascos sdao entregues as maes doadoras..

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/otempo_junho2015.pdf

5) Bancos de leite humano precisam de doacdes no Distrito Federal

Os bancos de leite da Secretaria de Saude do Distrito Federal precisam elevar o nimero de
doacdes para atender a demanda em 2015. De janeiro a maio, os bancos receberam 6.065 litros
do alimento, 925 a menos do que no mesmo periodo no ano passado. O nimero de doadoras
diminuiu de 2.362 para 2.289, e o de criancgas atendidas, passou de 3.918 para 3.558 no periodo.
"Este ano ndo conseguimos nenhuma vez ainda coletar o minimo de que precisamos, que é 1,5
mil litros de leite materno por més", disse a coordenadora do Programa de Aleitamento
Materno e dos bancos de leite humano da secretaria, Miriam Santos..

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/df _junho2015.pdf

MEXICO

1) Construiran un Banco de Leche

En breve iniciard la construccion del edificio que albergara el Banco de Leche Materna en el
Hospital Materno Infantil, sefialé el Secretario de Salud de Guanajuato, Ignacio Ortiz Aldana,
guien comentd que podria ser en julio cuando arranquen los trabajos. Refirié que se invertiran 8
millones de pesos para la construccidon en un terreno de 500 metros cuadrados, para fortalecer
la delimitacién de muerte materna, y se esperard a que las licitaciones se realicen por parte de
la Secretaria de Obras Publicas.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ammx_jun15.pdf




Arte y Lactancia Materna

Armarantarmiento | Lambert

Autor: André Lambert

Fuente: Blog El arte de ser madre
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br

rBLH N° 238 / 19 de junio 2015 / pagina 21 www.iberblh.org





