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Editorial

En esta edicidon, el Boletin continda trayendo informaciones sobre las festividades
realizadas en funcién del Dia Mundial de Donacién de Leche Humana. Conmemorado el dia
19 de mayo, la fecha consiguié movilizar profesionales y militantes de los diversos paises
gue juntos integran la Red de Bancos de Leche Humana - rBLH.

Las variadas iniciativas tuvieron el objetivo de informar a la poblacién sobre la
temadtica de lactancia materna, estimular la practica de la donacién de leche humana y
homenajear a las mamas donantes. Podrds ver celebraciones realizadas en los estados
brasilefios de Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Espirito Santo y Sergipe y también de los Bancos de
Leche Humana en Colombia, Honduras y Cabo Verde.

Finalmente, divulgamos la realizacion del curso de Formacion de Tutores en
Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana rBLH-BR en El Salvador y la
celebracién del aniversario de 25 afos del BLH del Hospital Regional Sur de la ciudad de

Santo Amaro, en el estado brasileno de Sao Paulo.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Autoridades prestigiaron el evento

Como parte de las acciones en conmemoracién al Dia Mundial de Donacién de Leche
Humana, el Ministerio de Salud de Brasil, en alianza con la Red Brasilefia de Bancos de Leche
Humanay la Fiocruz, lanzo, el dia 20 de mayo, en Brasilia, la campafia nacional para incentivar el
acto de la donacidon. La campana de este afio, que tiene como tema "Sea donante de leche
materna y haga la diferencia en la vida de muchos nifios", es direccionada a los bebés
prematuros. Ademds de la ministra interina de Salud, Ana Paula Soter, el evento contd con la
presencia de la actriz y presentadora Maria Paula; de la Secretaria de Atencién a la Salud -
Substituta, Ana Maria Azevedo; del secretario de Salud del DF, Rommel Nascimento; del
coordinador de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana, Jodo Aprigio Guerra; del director
del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifo y del Adolescente - Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), Carlos Maciel; y del representante de la Organizacién Panamericana de la Salud,
Luis Codina. Durante el evento, la ministra interina destacd la importancia de los bancos de
leche para salvar la vida de los bebés prematuros y de bajo peso, que estdn internados en las
UCIs neonatales. “Tenemos hoy 215 bancos de leche distribuidos por todo Brasil y cada estado
tiene, por lo menos, una unidad, ademas de los puestos de recoleccién”, explicd. La secretaria
resaltd que la meta del Ministerio de Salud es aumentar en 15% el volumen de la leche
recolectada. La ministra interina también destacé la importancia de realizar la recoleccién
adecuada. “Si quieres donar y tienes dudas, busca el banco de leche mas préximo o llama para

el Disque-Salud”, resalté Ana Paula.
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La campaiia, organizada por el Ministerio de Salud en alianza con |la rBLH-BR, tiene como
objetivo aumentar el nimero de nuevas donantes voluntarias y el volumen de leche materna
recolectada y distribuida para los recién nacidos, especialmente los prematuros de bajo peso
internados en las unidades de salud. Actualmente, el volumen de leche materna recolectada
representa de 55% a 60% de la real demanda en el pais. De enero a diciembre de 2014, fueron
recolectadas, en todo el pais, 184 mil litros de leche materna, beneficiando a 178 mil recién
nacidos. En total, 164 mil mujeres donaron en este periodo. De 2008 hasta 2014 fue registrado
aumento de 11% en el volumen de recolecciones de leche en Brasil. “Amamantar es una funcién
social, un vinculo afectivo muy grande. Donar leche es como el amor: cuanto mas se da, mas
chorrea dentro de ti”, destacé la Embajadora de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana,
la actriz Maria Paula, durante la ceremonia de lanzamiento de la campafa. Este afio, las
acciones marcan la conmemoracién de los 30 afos de Politicas Publicas de los Bancos de Leche
Humana en defesa del bebé prematuro, que sera el protagonista de la campafa publicitaria. De
los 2,9 millones de nifios nacidos en 2013, 11,9% fueron prematuros.

El coordinador de Salud del Nifio y de la Lactancia Materna, del Ministerio de Salud, Paulo
Bonilha, recordd que la donacién de leche y la lactancia materna contribuyeron para la
reduccion de la mortalidad infantil en Brasil, siendo fundamental en la disminucién de
enfermedades infecciosas y alérgicas que afligen a los bebés recién nacidos prematuros de bajo
peso. “Esta reduccidn se debe, en mucho, al aumento de |la tasa de donacidn de leche humana”,
reafirmd el coordinador. “Estamos aqui para celebrar 30 anos de éxito en politicas publicas y
sociales volcadas para la lactancia materna y donacién de leche. Trabajamos, con honor, en pro
del verdadero milagro de vida, que son los recién nacidos prematuros y de bajo peso que no
pueden ser amamantados por las mamds. Ese es el Sistema Unico de Salud (SUS) que tiene éxito
y que permite a Brasil contar con 11 millones de mujeres donantes”, declaré el coordinador de

la Rede Brasilefia de Bancos de Leche Humana, Jodo Aprigio.

Ministra Ana Paula Soter recibié de las manos de Carlos Maciel un ingréfico

demostrando la cooperacion internacional de la rBLH-BR por el mundo
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El dia 19 de mayo, el Banco de Leche Humana del Hospital Occidente de Kennedy,
situado en Bogotd, en Colombia, realizé una conferencia en celebracion al Dia Mundial de
Donacién de Leche Humana. El evento, organizado por el Hospital con apoyo del “Proyecto
Bogotd Humanizada con la lactancia materna” de la Secretaria Distrital de Salud, contd aun con
la participacion de representantes de instituciones que promueven, protegen y apoyan la
lactancia materna, tales como: Mesa regional de Apoyo a la Lactancia Materna, Secretaria
Distrital de Integracién Social y la “Liga de la leche”. También, estuvieron presentes en la

ocasién los miembros de la institucion y las madres de los bebés internados en el hospital.
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Enviado por: Nerli Pascoal Andreassa, Coordinadora del BLH del HMLU
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En conmemoracidon por el Dia Mundial de Donacion de Leche Humana, el BLH del
Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do Campo, en el estado de Sao Paulo, junto a
la municipalidad, lanzé una campafia para reconocer el gesto de todas las donantes de leche
materna y reforzar la importancia de la donacion.

En la campana, agradecimientos fueron exhibidos en los letreros electrénicos de la
ciudad y en carteles y posters distribuidos en las Unidades Basicas de Salud de la region, con el

objetivo de ampliar la captacidon de nuevas donantes.
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Enviado por: Gloria Zulema Figueroa Osorio, coordinadora - BLH del
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Hospital Dr. Mario C. Rivas @

La celebracion del Dia Mundial de Donacion de ch Humana en el BLH del Hospital Dr. Mario C.
Rivas, situado en la ciudad de San Pedro Sula, en Honduras, conté con una programacion variada
y siguid hasta el ultimo sabado, 6 de junio. En la ocasidon ocurrié un féorum televisivo sobre
lactancia materna y bancos de leche humana, en alianza con la Asociacion Pedidtrica
Hondurena.El BLH promovid una capacitacion en manejo clinico del amamantamiento, Iniciativa
Hospital Amigo del Nifo y control de calidad y procesamiento de leche humana, entre los dias
18 y 20 de mayo. Enfermeros y médicos del Hospital y del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social, participaron de 24 horas de capacitacion, a fin de implementar acciones y estrategias que
buscan promover, proteger y apoyar la lactancia materna en sus areas de trabajo. Para el
publico externo, ademas de divulgacidon en vehiculos de comunicacion, el BLH realizdé actos
educativos recordando la importancia de la donacién de leche materna. “Invitamos a las madres
para venir aqui y recordamos que, lo que para ellas es leche, para los nifios que la reciben es
vida”, comentd Zulema Figueroa, coordinadora del BLH al diario La Prensa. El BLH recibié aln
donaciones de Unicef, como vasos, bolsos y medallones para identificacion do leite humano
coletado.También, el BLH homenajed a las mamas con la entrega de recuerdos, cedidos por

Unicef, como vasos, bolsos y medallones que las identificaban como donantes.
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Enviado por: Elisabete Tavares - Coordinadora de Nutricién/BLH- e
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Hospital de la Mujer "Maria José dos Santos Stein" M_\

El BLH del Hospital de la Mujer Maria José dos Santos Stein, en Santo André (SP),
conmemoro el Dia Mundial de Donacion de Leche Humana, el dia 19 de mayo, homenajeando a
las madres donantes. Las celebraciones se iniciaron con un desayuno para todos los presentes.
Tanto las llamadas donantes “exclusivas”, madres cuyos bebés estan internados en la Unidad de
Terapia Intensiva del hospital, cuanto a las donantes externas, fueron homenajeadas con el
certificado de Mencién Honrosa, en agradecimiento a la donacion de leche humana. La
ceremonia siguié con una charla entre madres donantes y las madres de los bebés que
recibieron la leche humana donada. En la conversacion, las madres donantes destacaron la
importancia y la emocion del gesto, visto que este contribuye para reduccion de la mortalidad
infantil y mejoria de la calidad de vida de los bebés beneficiados. Por otro lado, las madres
beneficiadas se emocionaron al recordar la donacién, pues, en muchos casos, ellas encuentran
dificultades en producir la leche materna. De acuerdo con la coordinadora de nutricion del BLH,
Elisabete Tavares, como las madres no se quedan préximas del hijo internado todo el tiempo, el
estrés es mayor, reduciendo la produccién de leche en algunos casos. Cuando consiguen
alimentarse exclusivamente de leche materna, por medio de la leche humana donada, las
chances de recuperacion de los bebés aumentan. Ademas, los miembros del BLH confeccionaron

camisetas exclusivas para la conmemoracion del dia.
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Enviado por: Edith Pereira - BLH — Hospital Dr Agostinho Neto e

Conferencia en el Centro de Salud de Achada Grande Tras — 5 de Junio

Para conmemorar el Dia Mundial de Donacion de Leche Humana el Banco de Leche
Humana del Hospital Dr Agostinho Neto, localizado en Praia, Cabo Verde, realiz6 como actividad
central, sesiones de promocion de la lactancia materna y sensibilizacién para donacidn de leche
humana en cuatro Centros de salud de la Capital. El objetivo fue también informar a la poblacidn
sobre las actividades del Banco de Leche Humana, por ser una estructura Unica y nueva en el

Pais. En total participaron aproximadamente 130 personas.

Conferencia en el Hospita Regional Santiago Norte — 25 de Mayo
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El publico fue variado, pues estuvieron presentes gestantes, puérperas y profesionales
de salud, habiendo mucha interaccién entre los presentes.

En la ocasién, fue lanzada una campafa para colecta de frascos de vidrio que ocurre en
las escuelas y en algunas Instituciones del Estado. Aun, esta prevista un gran reportaje sobre el

funcionamiento del Banco de Leche Humana.

Conferencia en la Delegacia de Salud de Tarrafal — 28 de Mayo
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Enviado por: Mdnica Barros de Pontes - Coordinadora do BLH do
HUCAM

Equipo del BLH con una de las madres donantes

El Banco de Leche Humana del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes - BLH
HUCAM, Centro de Referencia para el Estado en Bancos de Leche Humana, localizado en la
ciudad de Vitédria, Espirito Santo, realizé en la Semana estatal de Donacién de Leche Humana
diversos homenajes a las donantes de leche humana. Las actividades tuvieron el objetivo de

asegurar el reconocimiento a este gesto tan noble y también de sensibilizar a la poblacién a fin

de captar nuevas donantes.
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Por: Irene Kalil (Ascom/IFF)

El viernes, 22 de mayo, el equipo del Banco de Leche Humana del Instituto Nacional de
Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) celebré el Dia
Mundial de Donacién de Leche Humana. El evento, presidido por la gerente del BLH-IFF,
Danielle Aparecida Silva, y organizado por los profesionales del sector, contdé con la
participacion del Proyecto Danza Materna, que promueve el vinculo entre madre y bebé por
medio de actividades corporales desde el embarazo hasta los 3 aifos de vida del nifio.

La conmemoracion se inicio en el Anfiteatro A del Centro de Estudios Olinto de Oliveira
(CEOO), donde fue exhibido un video con declaraciones de usuarias del Instituto cuyos hijos
precisaron recibir leche humana de donantes. La emocidn contagio al publico, que asistid a las
charlas conmovedoras de Rosiane da Silva Machado, madre de los gemelos Arthur y Pedro,
actualmente internados en la Unidad Canguro, y de otras madres.

La segunda parte del evento ocurrio en el patio central bajo el comando de las profesoras
de Danza Materna. Madres visitantes y madres internadas en diferentes espacios del Instituto
participaron de la propuesta de danza con sus bebés, algunos con pocos dias de vida. Al comp3ds
de la cancion “Su mirada”, del cantante y compositor Arnaldo Antunes, y de musicas de ritmos
variados, las duplas pudieron explorar nuevos movimientos para hacer juntos, con la ayuda del

sling (pafio que prende el nifio al cuerpo de la madre).
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Enviado por: Helia Karla Agapito, con informaciones de Juliana Costa
de la Secretaria Estadual de Salud

Luego por la mafiana, los miembros del BLH, en alianza con las profesionales de la
Maternidad Nossa Senhora de Lourdes (MNSL), visitaron diversas unidades de salud de la gran
Aracaju, ademas de la Maternidad José Franco, situado en el municipio de Nossa Senhora do
Socorro. En las visitas, ademas de entregar panfletos explicativos, las profesionales orientaron a
las madres sobre los procedimientos necesarios para donacion de leche humana.

La Lactancia y la Donacién de Leche Humana fueron tema de conferencia en el auditorio
de la MNSL, por la tarde, seguida de una ceremonia de entrega de certificados para las madres
donantes del BLH. Ademas de funcionarios de la unidad, comparecieron representantes del
Ministerio de Salud en Sergipe, la coordinadora de la Red Cigliefia en Sergipe, Katia Valenca,
madres donantes, acompafiantes, gestantes, estudiantes de enfermeria, representantes del

Rotary Club, de la Secretaria de Estado de Salud y de la Fundacién Hospitalaria de Salud.
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“La fecha simboliza la unién de esfuerzos para salvar vidas de millones de recién nacidos
prematuros, en todo el mundo. Nosotros, profesionales, reconocemos la importancia del acto
realizado por cada mujer al donar su leche excedente. Aprovechando, quiero agradecer a todas
las donantes de leche humana que ya hicieron su contribucién”, enfatizé Hélia Karla Agapito,
coordinadora del BLH Marly Sarney.

Segun el superintendente hospitalario de la MNSL, Luis Eduardo Correia, el material
donado es pasteurizado y destinado para los bebés internados en las Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) neonatales de la MNSL. “La donacién de leche humana es una alianza que
contempla a los bebés prematuros de esta maternidad que no pueden adquirir ese alimento

directamente en el seno de sus mamas”, concluyd.

Servicio

El Banco de Leche Humana Marly Sarney es una unidad administrada por la Fundacién
Hospitalaria de Salud (FHS) y esta abierto de lunes a viernes, de las 7h a las 19h, en la calle
Recife, s/n, barrio José Conrado de Araujo, anexo a la antigua Maternidad Hildete Falcdo. Mas

informaciones y orientaciones pueden ser adquiridas a través de los teléfonos 3226-6335/6337.
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El dia 19 de mayo, profesionales de diversos bancos de leche humana, puestos de
recoleccion y puestos de recibimiento del estado de Rio de Janeiro se reunieron en un
seminario en el Hospital Federal de los servidores del Estado, localizado en el Centro de la
ciudad, para celebrar el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana.

El evento buscd el intercambio de experiencias y la actualizacidon cientifica de los
profesionales que actian con BLHs y lactancia materna. El coordinador estatal del Area Técnica
de Salud de la Mujer, Nifo, Lactancia Materna y Adolescente, Egberto Porto Nogueira, destaco
gue el encuentro fue “un momento de reflexion de los trabajos realizados y de como ellos

pueden ser potencializados para prestar un servicio cada vez mejor”.
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Brasil - BLH del Hospital Regional Sur conmemora 25 afios

Enviado por: Rosangela G. Santos, responsable técnica por el BLH del Hospital Regional Sur.

Este mes de mayo fue muy especial para el BLH del Hospital Regional Sur de la ciudad de
Santo Amaro, en S3o Paulo, porque celebrd 25 anos de existencia el dia 8 de mayo, reuniendo a
los miembros actuales, ex-funcionarios y amigos en una fiesta de conmemoracion. El evento fue
marcado por la emocién, con historias, agradecimientos de madres que fueron ayudadas y

recuerdos de las dificultades superadas.
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Brasil — Consultores de la rBLH realizan curso en El Salvador

Por: Virginia Valiate Gonzalez

- ! i T
Consultores de la rBLH-BR con los alumnos salvadorefios del Curso de

Formacion de Tutores en P&CCLH

En el periodo del dia 11 al 15 de mayo de 2015, los consultores técnicos de la Red
Brasilefia de Bancos de Leche Humana, la Dra. Danielle Aparecida da Silva (IFF/Fiocruz), Msc.
Jonas Borges (IFF/Fiocruz) y Msc. Euclydes Arreguy (ICICT/Fiocruz) estuvieron en San Salvador
para dar continuidad al proyecto de cooperacién bilateral denominado “Apoyo Técnico para la
Expansion y Consolidacion de la Red de Bancos de Leche Humana de El Salvador”, patrocinado
por la Agencia Brasilefia de Cooperacion (ABC/MRE). El objetivo de la mision fue realizar el curso
de “Formacién de Tutores en Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana”,
posibilitando la capacitacion y actualizacidon de los profesionales que actuan en los tres BLHs del
pais, localizados en Santa Ana, San Miguel y San Salvador. En el primer dia los consultores se
reunieron en el Ministerio de Salud del Pais, donde participaron de la reunién el Sr. Dr. Julio
Oscar Robles Ticas, viceministro de los Servicios de Salud, |a Sra. Dra. Eunice Beatriz Deras Rosa,
coordinadora de la Unidad de Atencién Integral para la Infancia, la Sra. Dra. Yanira Burgos,
encargada del Programa de la Infancia, la Dra. Maria Magdalena Martinez Gémez, coordinadora
de los BLHs de El Salvador. El dia 12 de mayo fue realizada la apertura del curso, con la
presencia del Dr. Roberto Sanchez, director del Hospital Nacional de la Mujer, que fue
conducido hasta el dia 14 de mayo, cuando hubo reuniéon en el Centro de Apoyo de Lactancia
Materna (CALMA). El dia 15 de mayo, fue realizada una videoconferencia en el Ministerio de
Salud para finalizar oficialmente el curso, ademas de discutir las proximas actividades del

proyecto de cooperacidn entre los dos paises.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Banco de Leite quer espaco para aleitamento materno em empresas

O Banco de Leite Humano (BLH) do Amapa vai incentivar empresas privadas do estado a
destinarem um espaco fisico para maes trabalhadoras exercerem o aleitamento materno. A
ideia serd trabalhada durante a Semana Mundial do Aleitamento Materno no Amapa, de 4 a 7
de agosto, no Museu Sacaca, em Macapd. A programacao foi divulgada nesta quarta-feira (10),

| “"

na capital. “Existe uma preocupacao com essa profissional que volta ao trabalho e se preocupa
com a crianca que fica em casa.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/macapa_jun15.pdf

2) Sobe para 9 total de salas de apoio a trabalhadora que amamenta

O Ministério da Saude faz nesta quarta-feira, 3 de junho, a certificacdo de seis hospitais do
Ceard pela implantacdao de Salas de Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta. Em
solenidade na Cooperativa dos Pediatras do Ceard, Rua Silva Paulet, 2526, Dionisio Torres, a
partir das 8h30min, a assessora técnica do Ministério da Saude responsavel pela Estratégia
Mulher Trabalhadora que Amamenta certificara o Hospital Geral Dr. César Cals, o Hospital
Regional Unimed, Hospital Polo Jesus Maria José, de Quixadd, Hospital e Maternidade Fernando
Raimundo de Sousa, de Horizonte, Hospital Polo S3o Vicente de Paula, de Barbalha, e Hospital
Polo S3o Lucas, em Juazeiro do Norte.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cearal_jun15.pdf

3) Unidade de Saude da Mulher realiza Semana do Aleitamento Materno

A Maternidade Carmela Dutra, em Floriandpolis, precisa de 15 litros de leite materno para
alcancar o estoque ideal do alimento. Toda mae saudavel que amamenta e produz leite em
volume acima do que o bebé necessita é uma possivel doadora.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pinhais_jun15.pdf

4) Banco de Leite da Santa Monica recebe doacao vidros

Seguindo a premissa de que todos podem ajudar no incentivo e processo da doacgao de leite
materno, os membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, através do Projeto
Maos que Ajudam, realizaram no sabado, 30, a entrega de vidros de café soluvel para o Banco
de Leite Humano da Maternidade Escola Santa Moénica (MESM), onde serdo utilizados no

processo de coleta, pasteurizacao e distribuicdo desse alimento essencial aos bebés internos na




na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neo).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/santamonica_jun15.pdf

COLOMBIA

1) Donantes de leche, las nodrizas modernas

Hace 8 afios, cuando Heidy Vargas fue mama por vez primera, las circunstancias de la vida la
convirtieron también en una nodriza. Una fiebre comun de su bebé llevd a esta mujer oriunda
de Fusagasugd, Cundinamarca, al hospital municipal. Alli se encontré con la angustia y la
desesperacion de otra madre que hacia poco habia dado a luz a una nifla con apenas seis meses
de gestacion.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/donantes_jun15.pdf

2) Fusagasuga, relatos desde el primer Banco de Leche Humana de Colombia

“Para que una mujer se convierta en donante debe ser una madre saludable, tener al dia todos
sus examenes de control, haber recibido la capacitacidn en extraccidon y conservacion de la leche
y sobre todo tener un hijo con buen peso y un crecimiento adecuado”, sefiala Camargo.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/fugasa_juni5.pdf

ESPANA

1) Concurso de carteles sobre lactancia materna

La Federacién espafiola de asociaciones y grupos pro lactancia materna (FEDALMA) ha
convocado un concurso de carteles para elegir la imagen del Congreso FEDALMA de 2016, que
se desarrollard en Ciudad Real con el lema: "Lactancia materna: cimientos de una sociedad
sana". En este concurso pueden participar todas las personas que lo deseen, tanto de forma
individual como de manera conjunta.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/carteles_jun15.pdf

MEXICO

1) Inauguran sala de lactancia materna en el Hospital General de Occidente

Con la sala de lactancia materna que se inaugurd este lunes en el Hospital General de Occidente
(HGO) de la Secretaria de Salud Jalisco, se avanza para que opere en el nosocomio el segundo
Banco de Leche Materna en el Estado, seiald el director General de la unidad hospitalaria,
Miguel Angel Van Dick Puga, al afirmar que la salud no tiene precio pero tiene costo, por lo que
la apuesta debe ser hacia la prevencion.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/jalisco_jun15.pdf




Arte y Lactancia Materna

Antes del baile | Debat-Ponsan

Oleo sobre lienzo

Autor: Edouard Debat-Ponsan (1847-1913)
Fecha: 1886

Ubicacion: Museo de Bellas Artes, Tours, Francia
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Fuente: Blog El arte de ser madre
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