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Editorial

En esta edicion, el boletin divulga la conmemoracién realizada en pro del Dia Mundial
de Donacidén de Leche Humana por el Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil
en el estado brasilefio de Goias.

AuUn en Brasil, divulgamos la campana de colecta de frascos de vidrio organizada por
estudiantes de Nutricion del Centro Universitario de Salud, Ciencias Humanas vy
Tecnoldgicas, en el estado de Piaui.

En el estado brasileno de Paraiba, el Banco de Leche Humana Anita Cabral, realizd
una actividad de capacitacién para los funcionarios que trabajan con leche humana en el
Hospital HAPVIDA, en Jo3ao Pessoa.

En Argentina, divulgamos la noticia de que fue realizada una jornada de Bancos de
Leche Humana y Lactancia Materna organizada por la Secretaria de Desarrollo Institucional
de la Cdmara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires.

Finalmente, buscando la mejoria del portal de la Red Brasilena de Bancos de Leche
Humana, compartimos un cuestionario elaborado para saber su opinidn con el objetivo de

contribuir con ese proceso de reformulacién.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil - BLH del Hospital Materno Infantil de Goias conmemora
el Dia Mundial de Donacion de Leche Humana

Enviado por: Renata Machado Leles — Coordinadora del BLH del HMI de Goias

El dia 04 de mayo de 2015, fue realizada una conmemoraciéon por el Dia Mundial de

Donacion de Leche Humana por el Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil de
Goids. El evento ocurrié en Goiania y fue una alianza del BLH con el Puesto de Recoleccion de
Leche Humana, la Fundacion Dom Pedro Il y también el Cuerpo de Bomberos Militar del estado
de Goaias.

En la ocasidn, fue impartido el “Curso de Desarrollo Infantil del pre-natal hasta los 2 afios
de edad”, destinado a las gestantes, puérperas, nutrices y donantes de leche humana con sus
familiares presentes.

Durante la celebracion, un almuerzo fue servido al publico y hubo también diversas
actividades tales como shantalla, danza del vientre, entrega de regalos, flores y chocolates,
ademds de una presentacion musical de una madre donante cantando con su marido en el

instrumental.
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Pudblico presente en el evento conmemorando el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana con sus bebés

RizgIm ._JEJ :
Lo B

Homenaje a las madres donantes de leche humana
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Brasil - Estudiantes de Nutricidn realizan Campaiia
para colecta de frascos de vidrio en Piaui

Enviado por: Vanessa Paz - Coordinadora del BLH de la Maternidad Evangelina Rosa

Durante el periodo del 06 de abril al 27 de
mayo de 2015, serd realizada una campafia para
colecta de frascos de vidrio organizada por las
estudiantes de Nutricion Edithe Brito, Janaina

Araujo y Layse Soares, del 72 periodo del Centro

Universitario de Salud, Ciencias Humanas vy
Tecnolégicas de Piaui — UNINOVAFAPI, siendo
orientadas por los nutricionistas Dr2. Carmem
Viana, Yasmina Fernanda y Luis JUnior. La campaia
busca beneficiar al Puesto de Recoleccion Wall
Ferraz, localizado en la Maternidad Wall Ferraz, en
la region sudeste de Teresina, en el estado de Piaui.

Considerando que los Bancos de Leche
Humana ni siempre poseen la cantidad suficiente
de frascos de vidrio con tapa a rosca para

almacenar la leche, se percibid la necesidad de

lanzar una campafia con el objetivo principal de
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incentivar la donacién de esos frascos y también de leche materna.

Para la divulgacion de las campaias, los organizadores cuentan con el auxilio de las
redes sociales, emisoras de televisiones locales, folletos, posters informativos y cajas decoradas
distribuidas en escuelas privadas y municipales, en iglesias, y en la propia maternidad.

Esta accion envolverd también, la realizacion de una gincana en una escuela municipal,
donde contara con la participacion de los alumnos, funcionarios y padres, con el objetivo de
sensibilizar a todos sobre la importancia de la donacién de los frascos de vidrio para el

almacenamiento de la leche materna donada por las madres.

CAMPANHA DE
ARREGADAGAO DE FRASGOS

DOE FRASCOS VAZIOS
QUE A GENTE ENCHE DE

4 -

0Os frascos devem ser de vidro (nescafé ou maionese) com tampa de plastico
redonda, nos tamanhos pequeno e médio. Posto de coleta Wall Ferraz.

(86) 3215.9210, ramal 218

rBLH N° 233 / 08 de mayo de 2015 / pagina 07 www.iberblh.org



Brasil - BLH Anita Cabral realizo una capacitacion para
los funcionarios que manipulan leche humana

Fuente: Portal rBLH-BR

El dia 31 de marzo, el Centro de Referencia del estado de Paraiba, BLH Anita Cabral,
realizd una actividad con la finalidad de capacitar a los funcionarios que trabajan con leche
humana en el Hospital HAPVIDA, en Jodo Pessoa, buscando cualificar al equipo y promover la
concientizacion sobre la importancia de la manipulacién de la leche humana para la seguridad
alimentaria de los bebés prematuros.

Los dias 07 y 08 de abril, fueron realizadas conferencias de capacitacién para los
profesionales del Hospital General de Mamanguape, a 50 km de Jodo Pessoa. En el primer dia
fueron capacitados los profesionales de este nuevo hospital (9 meses de funcionamiento) y en
el segundo dia, los profesionales de la atencidn bdsica de la regional cubierta por el municipio,

con el tema “Leche humana — constituyentes y donacién”.
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Argentina — Fue realizada una Jornada de
Bancos de Leche Humana y Lactancia Materna

Fuente y Fotos: ABC Saladillo/Info Saladillo / Dra. Patricia Barros

Organizada por la Prosecretaria de Desarrollo Institucional de la Cdmara de Diputados de
la Provincia de Buenos Aires fue realizada, el dia 25 de abril, una Jornada de Bancos de Leche
Humana y Lactancia Materna.

El evento ocurrié en el auditorio del Hospital Dr. Posadas, localizado en la ciudad de
Saladillo, provincia de Buenos Aires y conté con la presencia de autoridades locales y publico en
general.

La apertura de la jornada estuvo a cargo del Director del Hospital Dr. Walter Fabi quien
destacd la importancia de la concientizacién sobre este tema.

“Quiero agradecer a todos los que estan participando de esta jornada para promover
algo tan importante como es la lactancia materna”.

Y agregd: “Nosotros le ponemos mucho énfasis a lo asistencial, pero apoyamos también
la capacitacion continua y la promocidn de estas cuestiones tan importantes. Sin duda estamos
abiertos a estos espacios, tenemos que ser un hospital escuela, que capacite y forme en

recursos humanos”.
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Durante la Jornada, dividida en dos paneles, fueron presentadas las distintas
experiencias vivenciadas por profesionales involucrados en la lactancia materna y los Bancos de
Leche Humana en Argentina.

Asi, expusieron la Dra. Patricia Barrios Skrok, responsable del Sub-Programa de Lactancia
Materna de la Direccion del Cuidado de la Salud de la Gestante, el Nifio y el Adolescente del
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires; la Licenciada en obstetricia Graciela
Gomez; la Lic. Vanesa Valls miembro del Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil
Ramodn Sarda, de la ciudad de Buenos Aires; la Dra. Luciana Guzman miembro del equipo de
gastroenterologia del Hospital de Nifios de la Ciudad de La Plata, y finalmente el Dr. Jorge Lenzi,
quien presentara un proyecto de Ley provincial para la regulacién de los Bancos de Leche

Humana.
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Nuevo portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana en construccion

rBLH-BR
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El portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana estd pasando por un proceso
de reformulacién, buscando mejorar los servicios ofrecidos.

Por eso, elaboramos un breve cuestionario con el objetivo de saber su opinidn sobre la
experiencia de navegacion en el portal ya existente, para que podamos desarrollar un producto
gue mejor atienda a sus necesidades.

Sus respuestas serdan fundamentales para la definicion de puntos de mejorias para el
nuevo portal.

Para responder al cuestionario, basta hacer clic aqui.
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http://goo.gl/forms/luIf3T8mb6

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Creardn lactarios para madres que trabajen en la Provincia

Una nueva norma establece la creacién de espacios para conciliar la lactancia con las
actividades laborales siguiendo lo que establece la Convencién sobre la Eliminacidn de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/bien_maio15.pdf

2) Implementaran lactarios en el ambito de la administracion publica

La iniciativa apunta a aquellas madres que una vez que cumplieron la licencia por maternidad
tengan 120 minutos durante tres meses mds para poder seguir amamantando. La Ley 7577,
iniciativa de la diputada Elda Pértile sancionada este miércoles, implementa lactarios dentro del
ambito de la Administracion Publica para todas las trabajadoras de la Provincia del Chaco, como
un derecho reconocido al lactante y a la mujer en estado de lactancia.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/chaco_maio15.pdf

BRASIL

1) M3es participam de evento para conscientizacdo sobre importancia da amamentacdo

A Mama (Assessoria em Amamentacdo e Assisténcia Materno Infantil) promoveu o “Mamaco”,
evento objetivando conscientizar a populagao sobre a importancia do aleitamento materno e
do direito de amamentar em espacos publicos. A acao faz parte da campanha social do Dia das
Maes, e vai reunir as maes e seus filhos na Praga Central — Piso L1, do Shopping Salvador.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/campanha_mail5.pdf

2) Hospital César Cals orienta maes sobre aleitamento em atendimento domiciliar

Aleitamento materno no Hospital Geral Dr. César Cals, unidade da rede estadual de saude,
comega a fazer parte da vida da mae ainda durante o pré-natal. S3o nas consultas mensais,
realizadas no ambulatério do hospital, que as maes ficam sabendo tudo sobre a importancia do
leite para o bebé e também para elas. Quando amamentados, os bebés passam a contar com
um estimulo para as defesas do corpo, além de prevenir contra diarreias, infeccdes
respiratorias e alergias

p://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ceara_mail5.pdf




3) Teresopolis, RJ, vai realizar evento pelo Dia de Doacdo do Leite Materno

Para marcar o Dia de Doac¢ao de Leite Humano, comemorado no dia 19 deste més, o Posto de
Coleta de Leite Humano de Teresdpolis, Regido Serrana do Rio, realizard no dia 18 um evento de
confraternizacdo em homenagem as doadoras da cidade. Dramatizacdo sobre o tema, entrega
de cestas basicas e distribuicdo de brindes fazem parte da programacado, que acontecera das
10h as 12h, no Centro Materno Infantil, na Avenida Lucio Meira, 1.130, bairro Varzea.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/teresopolis_mail5.pdf

4) Banco de leite da Carmela Dutra precisa de 15 litros para estoque ideal

A Maternidade Carmela Dutra, em Florianépolis, precisa de 15 litros de leite materno para
alcancar o estoque ideal do alimento. Toda mae saudavel que amamenta e produz leite em
volume acima do que o bebé necessita é uma possivel doadora.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/carmela_mail5.pdf

EL SALVADOR

1) Promueven lactancia materna en Ahuachapan

Estudiantes de varios centros educativos y madres, participaron en la actividad que se realizé en
el parque central. AHUACHAPAN. La Unidad de Salud de Ahuachapan realizé en el parque La
Concordia una feria para promover la lactancia materna con el fin de que las madres en
gestaciéon y que tengan recién nacidos, conozcan la importancia que tiene esta practica en los
nifos y los beneficios que conlleva.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sv_set14.pdf

2) Mdas mujeres inician temprano con la lactancia materna

Autoridades del Ministerio de Salud y UNICEF presentaron resultados de la Encuesta Nacional
de Salud en El Salvador. Segun el estudio, la desnutricion crénica infantil se redujo en mas del
30%, en 5 ainos.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/salvador_maio15.pdf

ESPANA

1) La Asociacion Lactancia y Crianza Feliz de Aguilas premia a los ganadores del concurso escolar

de plastilina y expone los trabajos




La Asociacion Lactancia y Crianza Feliz ha celebrado la IV edicidn del concurso escolar de
plastilina sobre lactancia materna, en el que han participado mas de un centenar de figuras
realizadas por alumnos de diferentes colegios de Aguilas.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/actual_maio15.pdf

2) Hospital General de Villalba

El Hospital General de Villalba ha inaugurado su Sala de Lactancia Materna con el fin de apoyar
esta forma natural de alimentaciéon de los neonatos, que segun la evidencia cientifica disponible
es la mejor via para nutrir a los bebés y comporta grandes beneficios tanto para la salud de la
madre como para la del recién nacido.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/consalud_maiol5.pdf

MEXICO

1) Promueven SSZ los beneficios de la lactancia materna

La leche materna contiene propiedades antiinflamatorias, evita infecciones gastrointestinales y
disminuye el riesgo de diarrea e infecciones respiratorias agudas como catarro y amigdalitis,
entre otros. Asi lo dieron a conocer autoridades de los Servicios de Salud de Zacatecas (SSZ).
Ademas, agregaron que la lactancia materna es la forma mas adecuada y natural de
proporcionar aporte nutricional, inmunolégico y emocional al bebé.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/zaca_maiol5.pdf

PARAGUAY

1) Camparia a favor de lactancia

El proyecto de ley de “Promocidn, proteccién y apoyo a la lactancia materna” presentado por el
Ministro de Salud Publica y Bienestar Social al Frente Parlamentario por la Nifiez en el marco de
la Movilizacién Nacional para la disminucién de mortalidad materno neonatal y del Plan
Nacional de Desarrollo Integral de la Primera Infancia seria tratado en la Cdmara de Diputados.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/nacion_maio5.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre dando el pecho a su hijo | Corot
Oleo sobre lienzo

Autor: Camille Corot (1796-1875)

Fecha: 1860-70

Coleccidn privada

Fuente: Blog El arte de ser madre




El Rincén del Blog Dy

iEl mes de mayo sera muy especial para la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)!

El 19 de mayo vamos a celebrar juntos el jDia Mundial de Donacién de Leche

Humana!

Son en total 24 naciones de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa que
estan realizando movilizaciones con el objetivo de aumentar las donaciones de leche
materna para la salvaguarda de la vida de miles de nifios internados en UCIs

Neonatales.

iEnvien para iberblh@fiocruz.br lo que quieran divulgar!
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- rBLH -
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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