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Editorial

En esta edicion, el boletin divulga la noticia del Banco de Leche Humana Galiléia, de la
ciudad de Manaus, en el estado brasileno de Amazonas, sobre la creacidon de un grupo de
apoyo y estimulo a la lactancia materna en un aplicativo de celular.

Compartimos también la webconferencia realizada entre las redes brasilefa vy
salvadorefia de Bancos de Leche Humana a fin de tratar cuestiones relacionadas al tema
“Leche Humana: Calidad y Control”

En Brasil, el Banco de Leche Humana del Hospital General Dr. César Cals, en el estado
de Cear3, se prepara para abastecer su stock de leche humana debido al feriado de Pascua
gue se aproxima.

Otra noticia vinculada a Brasil es la aprobacién de la ley que prevé multa para el
establecimiento que prohiba o constrifia una mamd durante el amamantamiento en el
estado de S3o Paulo.

Por ultimo, anunciamos que el sitio del Congreso Internacional de Bancos de Leche

Humana ya se encuentra disponible para acceso.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Brasil - BLH de Manaus crea Grupo de Apoyo al amamantamiento
para madres en aplicativo

Enviador por: Ana Hilda Menezes Brito — Coordenadora do BLH Galiléia

Manaus, en Amazonas, cred un grupo en el aplicativo “WhatsApp” con la finalidad de servir
como herramienta en las acciones de apoyo y estimulo a la lactancia materna, buscando
también la captacion de nuevas donantes de leche humana. Esa idea surgid motivada en
alcanzar el “102 Paso del Suceso para la Lactancia Materna”, haciendo con que el BLH Galiléia
juntamente con el equipo de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifo creasen el Grupo llamado
"Apoyo al amamantamiento", el dia 18 de marzo de 2015. El canal posee 4 administradoras:
Enfermera Ana Hilda Brito (Coordinadora del BLH Galiléia), Enfermera Leny Folhadela (Red
Ciguena), Enfermera Maria Gerliane Oliveira (Gerente de Enfermeria de la Maternidad Azilda
Marreiro) y la Asistente Social Roberta Karem (Maternidad Azilda). Esa iniciativa fue destinada a
las madres que tuvieron bebés en la Maternidad Azilda y a las donantes de leche humana del
BLH Galiléia. Con la divulgacion en los medios, hubo mayor bdsqueda de madres interesadas en
participar del grupo para, por ejemplo, apoyar a aquellas madres que poseen dificultades en
amamantar; madres primerizas y también en otros asuntos como: cuidados con la higiene del
bebé, curativo del coto umbilical, importancia de la vacuna y otros. En el grupo son realizadas
encuestas con figuras sobre los beneficios del amamantamiento, donacién de leche humana,
posicidn correcta, agarre correcto, y demds temas pertinentes al amamantamiento.

Encuentros presenciales

El grupo se propone en realizar reuniones presenciales los primeros lunes de cada mes. El dia 06
de abril de 2015 sera realizado el primer encuentro presencial en el BLH Galiléia. Segun la
coordinadora del BLH Galiléia, enf. Ana Hilda Menezes Brito “Existen situaciones que no basta
apenas la informacién por mensaje virtual, algunas precisan ser personalmente. Un ejemplo de
eso, es que tuvimos una mama primeriza, de 16 afios, en el grupo y que conseguimos detectar
una angustia muy grande en sus relatos. Conseguimos traerla hasta el BLH y sacar todas sus

dudas.”
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Redes Brasileia y Salvadoreiia de BLHs se retinen virtualmente

Por: Euclydes Arreguy - Coordinador de Ensefianza de la rBLH-BR

El dia 26 de marzo fue realizada una reunién entre el coordinador de la Red Brasileia de
Bancos de Leche Humana Dr. Jodo Aprigio con profesionales de los tres Bancos de Leche
Humana de El Salvador y el coordinador de la Red Salvadorena de Bancos de Leche Humana, dr.
Carlos Meléndez.

La reunidn fue realizada via Internet gracias a los recursos técnicos y metodolégicos del
Laboratorio de TeleSalud del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del
Adolescente — Fernandes Figueira (IFF) y de El Salvador.

Esa actividad fue realizada en funcién del proyecto de cooperacién técnica “Apoyo
técnico para la consolidaciéon de la Red de Bancos de Leche Humana de El Salvador”,
patrocinada por la Agencia Brasilefia de Cooperacion (ABC/MRE).

En la oportunidad, fueron tratadas cuestiones relacionadas al Tema Leche Humana
Calidad y Control, y posibilité a los profesionales de El Salvador presentar sus dudas en relacion
a la aplicacion de la teoria en el cotidiano del trabajo en los BLHs. Tal acontecimiento
demuestra la potencia de las acciones de TeleSalud para las actividades de ensefianza, y
representa la capacidad de la rBLH de apropiarse de las nuevas tecnologias en favor del trabajo

y de compartir experiencias en Bancos de Leche Humana.
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BLH del Hospital César Cals se prepara para el feriado de Pascua

Fuente: Wescley Jorge - Asesoria de Comunicacion del Hospital General Dr. César Cals

El feriado de Pascua se aproxima vy, con eso, la necesidad de garantizar el stock de leche

materna destinada a los bebés internados en el Centro de Neonatologia del Hospital General
Dr. César Cals (HGCC), unidad de la Secretaria de Salud del Estado de Ceard. Por eso, para no
faltar leche en ese periodo, el BLH invita a las madres que estan amamantando para donar.
El proceso es bien simple. La mam3, el papd o cualquier otra persona de la familia puede llamar
gratuitamente para el numero 0800 286 5678 o aun enviar un e-mail para
bancodeleite@hgcc.ce.gov.br , para hacer la donacidon. Un equipo especializado estara listo
para atender y pasar todas las informaciones necesarias en relacién a la donacién y también
sobre lactancia materna.

Por eso, toda mama que estuviera amamantando es una invitada especial para donar y
ayudar a salvar vidas. En el HGCC, cerca de 50 recién nacidos precisan de leche donada. Con
eso, ellos pueden permanecer menos tiempo internados y crecer mas fuertes y saludables. El
BLH funciona 24 horas por dia, todos los dias de la semana, inclusive los feriados. En la Semana

Santa y feriado de Pascua el funcionamiento serd normal.

Para informaciones de como realizar la recoleccion de leche humana, vea el paso a paso en el

portal de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana haciendo clic aqui.

Hospital Geral

D I &) t ( _ Dr. César Cals

0800 286 5678

bancodeleite@hgcc.ce.gov.br

» (GOVERNO po
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   http://www.redeblh.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?sid=360 

http://www.redeblh.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?UserActiveTemplate=redeblh_espanhol&sid=381

Brasil - Ley prevé multa para quien prohiba amamantamiento en publico

Por: Prof. Marcus Renato de Carvalho, IBCLC — Fuente: Aleitamento.com - Foto: Facebook Consejo Nacional de Justicia

Ley que prevé multa para el establecimiento que prohiba o constrifia una madre durante
el amamantamiento fue aprobada en segunda votacién en la Cdmara de Sao Paulo. El proyecto,
que ahora va para la sancién del intendente Fernando Haddad, prevé multa de RS 500 para
qguien intente obstaculizar a una mujer de amamantar al bebé en publico. En caso de
reincidencia, el valor dobla.

De acuerdo con el proyecto, ambientes publicos y privados podran ser multados. En el
texto, es citada la recomendacién de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y del
Ministerio de Salud de que la lactancia materna debe ser realizada exclusivamente hasta los

seis meses de vida del bebé y complementada hasta los dos afios o mas.

AMAMENTAR
E UM DIREITO!

Aprovado Projeto de
Lei em Sdo Paulo que
prevé multa para o
estabelecimento que

,?
proibir ou constranger
uma mae durante
l a amamentacao.

A multa prevista € de
RS 500 e, em caso de
reincidéncia a multa

tera o valor dobrado.
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Sitio del Congreso Internacional de BLH jya esta disponible!
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Una lactancia materna prolongada aporta beneficios a largo plazo

Un estudio realizado en la Universidad de Pelotas sefiald que la lactancia materna en los
primeros meses de vida aporta beneficios cognitivos que perduran hasta la edad adulta. Esto se
debe a que la leche materna estd compuesta por acidos de cadena larga grasos saturados (DHA)
esenciales para el desarrollo cerebral.

http://www.iberblh.org/images/notas/uni_mar15.pdf

BRASIL

1) Hospital Regional de Paraiso capacita equipe na iniciativa "Hospital Amigo da Crianca"

O Hospital Regional de Paraiso estd capacitando os seus servidores, com o curso que estd sendo
aplicado durante os dias 24,25 e 26 deste més, o objetivo é capacitar 100% da equipe para
apoiar as maes no inicio precoce da amamentacao e obter o selo de Hospital Amigo da Crianca.

http://www.iberblh.org/images/notas/surgiu_mar15.pdf

2) FHT ira expandir postos de coleta de leite humano

Para incentivar mais o aleitamento materno, a Fundacdo Hospitalar de Teresina (FHT) tem o
projeto de implantar em todas as maternidades municipais postos de coleta de leite humano.

http://www.iberblh.org/images/notas/tere_mar15.pdf

3) Maternida de Carmela Dutra faz campanha por doacdo de leite humano

Com estoque praticamente zerado, o Banco de Leite Humano (BLH) da Maternidade Carmela
Dutra, em Florianépolis, busca doadoras. A informacdo é da enfermeira responsavel pelo setor,
Jaqueline Locks.

http://www.iberblh.org/images/notas/floripa_mar15.pdf

4) Unidades de saude montam esquema de funcionamento na Semana Santa

As unidades de saude do Estado montaram esquema especial de funcionamento para a Semana
Santa. Segundo a Secretaria de Estado da Saude (SES-PB), neste periodo, algumas unidades
reforcardao as equipes; outras funcionarao em horarios especiais ou continuardo trabalhando
normalmente.

http://www.iberblh.org/images/notas/pb_abr15.pdf




CHILE

1) Segunda version de “Tetarte” congregd a cientos de mujeres para amamantar en publico en

Santiago

Este sdbado 28 de marzo se llevd a cabo la segunda version del proyecto “ Tetarte”, una

iniciativa que busca generar mayor informacion sobre la lactancia materna no sélo para
promoverla, sino también para que deje de haber discriminacién al amamantar en lugares
publicos. En esta ocasidn, la intervencidn social artistica se realizé en la Biblioteca de Santiago,
ubicada en Matucana 151, Metro Quinta Normal, en Santiago.

http://www.iberblh.org/images/notas/bio_mar15.pdf

ESPANHA

1) Sdo Paulo sancionard a los locales que prohiban a las madres dar el pecho a sus bebés

Todo arrancé con una denuncia de Geovana Cleres en Facebook, después de que esta madre
fuera obligada a dejar de amamantar a su hija en un centro cultural. Desde entonces los actos
de apoyo a la lactancia materna y las manifestaciones en favor de Cleres han provocado que el
gobierno local reaccione con una medida considerada pionera y rupturista, tal y como publica el
diario El Mundo en su edicidn digital.

http://www.iberblh.org/images/notas/que2_mar15.pdf

MEXICO

1) Abren en Querétaro dos bancos de leche humana

El estado cuenta ya con dos bancos de leche humana que ayudaran a mejorar la calidad de vida
e incluso superar la posible muerte de tres mil 500 niflos que en promedio nacen cada afo con
bajo peso. Los bancos se ubican en el Hospital de Especialidades del Nifio y la Mujer de la ciudad
de Querétaro y el Hospital General de San Juan del Rio, informd la jefa del Departamento de
Salud Reproductiva de |la Secretaria de Salud estatal, Maria del Pilar Malagén Salazar.

http://www.iberblh.org/images/notas/financiero_mar15.pdf




Arte y Lactancia Materna

En el huerto | Pieters
Autor: Evert Pieters (1856-1932)
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El Rincon del blog

Cada litro de leite doado nos Bancos de
Leite Humano pode atender até 10
recém-nascidos, dependendo da necessidade.

blog.saude.gov.br
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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