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Editorial

En esta edicidn, el boletin divulga la ceremonia de celebracién del 72 aniversario del
Banco de Leche Humana Dr. Miguel Angel Soto Galindo localizado en el Hospital Nacional
Pedro de Bethancourt, en Antigua, en Guatemala.

En Honduras, el Banco de Leche Humana del Hospital Dr. Mario C. Rivas, de San
Pedro Sula, Honduras, realizdé el curso “Manejo clinico de lactancia materna, Iniciativa
Hospital Amigo del Nifio y control de calidad y procesamiento de leche humana”.

Compartimos la conmemoracién en pro del dia Internacional de la mujer que el
Centro de Referencia en Banco de Leche Humana del estado de Bahia realizdé para sus
donantes de leche humana.

Divulgamos también la creacién de una nueva sala de apoyo a la lactancia materna
destinada a atender a las madres que trabajan en el ambito judiciario en Parand, Entre Rios,
en Argentina.

Finalmente, continuamos recordandoles sobre la prorrogacidon de las inscripciones

del Premio Joven Investigador de la Red de Bancos de Leche Humana.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Guatemala - BLH de Antigua conmemora su VIl aniversario

Enviado por: Marion Kolbe - BLH Dr. Miguel Angel Soto Galindo

El dia 5 de marzo de 2015, el Banco de Leche Humana “Dr. Miguel Angel Soto Galindo”
localizado en el Hospital Nacional Pedro de Bethancourt, en Antigua, Guatemala, realizé una
serie de actividades especiales para conmemorar su 72 aniversario.

El evento fue realizado en el Hotel Las Farolas, en Antigua, y entre las actividades
realizadas, hubo un bello desayuno servido a los participantes y una conferencia sobre el tema
“Beneficios de la Calostroterapia”, presentada por el Dr. Miguel Angel Soto Galindo. Ademas, se
entregaron placas de reconocimiento por el apoyo a la lactancia materna a los médicos Dr.
Werner Mejicanos, Dr. Luis Clyun y Dr. Henry Vaides y también a los representantes del
Patronato “Pro-mejoramiento” del Hospital. Para consagrar esa fecha tan importante, fue
servido a los invitados un bella torta personalizada con el logo del Banco de Leche Humana “Dr.

Miguel Angel Soto Galindo”.
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Honduras - BLH del Hospital Dr. Mario C. Rivas
realiza curso sobre lactancia materna

Enviado por: Gloria Zulema Figueroa Osorio — BLH del Hospital Dr. Mario C. Rivas

En el periodo del 23 al 27 de febrero, el Banco de Leche Humana del Hospital Dr. Mario
C. Rivas, de San Pedro Sula, Honduras, realizd el curso “Manejo clinico de lactancia materna,
Iniciativa Hospital Amigo del Nifio y control de calidad y procesamiento de la leche humana”.

El curso fue destinado al personal de enfermeria del Hospital Escuela Universitario de la
ciudad de Tegucigalpa, donde esta localizado el segundo BLH del Pais y también del propio
Hospital Dr. Mario C. Rivas con el objetivo de tornarlos capacitados para el apoyo a los BLHs de

la region.
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Brasil - Centro de Referencia de Bahia homenajed a las
mujeres donantes en el 'Dia Internacional de la Mujer'

Fuente: Portal rBLH-BR

En conmemoracién al dia Internacional de la Mujer el Centro de Referencia para BLH de

Bahia, localizado en el Hospital General Clériston Andrade, realizé una semana de homenajes a

las madres donantes.

Vea las fotos:

Tul latirma hred

rBLH N° 227 / 20 de marzo de 2015 / pagina 06 www.iberblh.org


http://www.iberblh.org/images/leis/ley_26.873_argentina.pdf

Argentina - Se inaugurd una nueva sala de lactancia
en el Poder Judicial de Entre Rios

Fuente: La voz

Aranzazu fue madre hace 15 dias. Baltasar, su pequefio hijo, duerme placidamente en el
cochecito. Ella trabaja en el edificio de Tribunales de Parand y quiso conocer el nuevo espacio
destinado a la lactancia que se inaugurd el dia 10/03. El ambito funciona en la Oficina de la
Mujer del Centro Judicial de Género Dra. Carmen Maria Argibay (Santa Fe 244).

Esta pensado para las agentes mujeres del Poder Judicial de Parana, que se encuentren
en periodo de lactancia, y segln se anuncid, en una proxima etapa se continuara con las
Jurisdicciones de mayor densidad de poblacién. Bajo el lema “Que la vuelta al trabajo no
interrumpa tu lactancia”, la presidenta del alto cuerpo entrerriano, Claudia Mizawak, inauguré
el dia 10 de marzo el espacio para la lactancia. La modalidad sera a través de un sistema de
turnos de 30 minutos cada uno, para lo cual las usuarias —que podran ser hasta dos en
simultdneo — deben reservar el horario que desean, comunicdndose telefédnicamente al
4209398 0 4209392 int. 110.

Ese espacio fue especialmente creado para que aquellas mujeres que trabajen en el
Poder Judicial entrerriano —en la jurisdiccion Parana-, que se encuentren en periodo de
lactancia, puedan extraerse leche en un espacio cdmodo, seguro e higiénico donde se respete
su privacidad. “Es cumplir con la resolucion que tomamos en octubre 2014, en esa ocasion
resolvimos realizar este espacio de lactancia en Parana.

También nos propusimos que el proximo serd en Concordia, de modo tal de asegurar a
todas nuestras trabajadoras y magistradas, de sus derechos y el derecho de sus hijos. Estos
espacios vienen a cubrir una manda constitucional que no solamente mira a la mujer sino que
también trata de preservar los derechos de los ninos y las nifias”, aseguré la presidenta del STJ.
Un espacio de similares caracteristicas se abrié en agosto de 2014 en el ambito de la Cdmara

Federal de Apelaciones, en 25 de Mayo 256.

Privacidad

Aranzazu tiene tres hijos. Cuando los otros dos tomaban el pecho, los llevaban hasta su trabajo
para que los amamantara. Era dificil encontrar un poco de privacidad para hacerlo. O bien, si se
extraia leche, no le quedaba otro lugar que el bafo. “Yo trabajo en la mesa de entrada de un
juzgado. Ahi es imposible hacer la extracciéon de leche, obviamente. Entonces, tenia que ir a un
bafio. Ademas de que no me parece muy higiénico, demoraba mucho y me sentia incémoda”,

contd Daniela, otra de las mamas que se vera beneficiada por esta iniciativa.




El espacio es una sala pequeia, con dos cubiculos separados por un muro, y ambientada con
motivos infantiles, tal como la habitacién de cualquier nifo. Un sillén muy cémodo en cada
uno, una estanteria con elementos para la higiene y una heladera para guardar la leche que las

madres se extraen, es el mobiliario.

Mas lugares.

“Es muy importante como derecho de las mujeres y también como derecho de los nifos a
poder ser amamantado por la mama durante el mayor tiempo posible, dado que las licencias
por maternidad son hasta 6 meses pero los nifios requieren hasta 2 afios, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, para tener un desarrollo normal y adecuado”, consideré Maria Fernanda
Baima, titular de la Oficina de la Mujer del Poder Judicial.

“Para las que hemos tenido que sacarnos leche en el bafio de un juzgado o escondidas
de sus compaferos, tener un espacio tranquilo al que poder ir y ejercer tus derechos, en
Tribunales, es una gran noticia”, agregd. Este lugar se creé en el Centro Judicial de Género, que
comenz6 a funcionar el afo pasado con la Oficina Sobre Violencia de Género y la Oficina de Ia
Mujer. “Nuestro objetivo es generar acciones concretas para el interior del Poder Judicial, para
mujeres y varones”, remarcd. “En muchos casos, las mujeres estdn dando menos de
amamantar por falta de tiempo, de comodidad, el estrés de hacerlo en el lugar de trabajo, una
serie de cuestiones que condicionan la posibilidad de ejercer el derecho de amamantar”,
subrayd. La sala de lactancia esta destinada a todas las mujeres que trabajan en el dmbito de la
Justicia en Paran3, tanto para empleadas como magistrados, con previo turno, desde las 7 de la
mafana hasta las 13. La Oficina de la Mujer de la Corte Suprema de Justicia ha venido
insistiendo en los Ultimos tiempos con la sugerencia de que todos los poderes judiciales creen
esos espacios de lactancia materna. Hace unos meses se inaugurd en los Tribunales Federales

de Paranay ahora, también en el Poder Judicial de Entre Rios.
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http://www.pediatria-12deoctubre.com/servicios/neonatologia/informacion_padres-banco-leche.asp

Premio Joven Investigador de la rBLH

Amig@s de la rBLH,

En virtud de problemas con los provedores de internet en la
ciudad de Rio de Janeiro, los servidores que abrigan el sitio del Premio
Joven Investigador de la rBLH quedaron fuera de aire por varias veces

en los ultimos 5 dias.

Ante esto, adoptando un criterio de justicia con aquellos que intentaron ingresar el
sistema para registrar los trabajos y no tuvieron éxito, la coordinacion de la rBLH decidié

prorrogar por 15 dias mas el plazo de las inscripciones para la premiacion.

De esta forma queda postergada la fecha final de las inscripciones para el dia 30 de

marzo de 2015.

IberBLH- Programa Ibero-americano de Bancos de Leche Humana

Secretaria Executiva

|O

PREMIO JOVEM
PESQUISADOR DA
REDE DE BANCOS
DE LEITE HUMANO
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) Brasil refuerza campafas de incentivo a la lactancia tras estimulante estudio

El Gobierno de Brasil anuncié hoy que reforzara sus campafas de incentivo a la lactancia
natural en los primeros doce meses de vida de los nifios tras la divulgacion de un estudio que
demostré que esta practica mejora tanto la inteligencia como en el poder adquisitivo de las
personas.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/campanas_mar15.pdf

BRASIL

1) Projeto de lei prevé multa para estabelecimentos que causarem constrangimento a maes

amamentando em publico

Um projeto de lei que prevé multa para o estabelecimento que proibir ou constranger uma mae
durante amamentacdo foi aprovado em segunda votacdo na Camara de S3o Paulo. A multa
prevista é de RS 500,00 (quinhentos reais) e, em caso de reincidéncia a multa terd o valor
dobrado. Agora a propositura segue para sancdo do prefeito Fernando Haddad (PT).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/brasilpost_mar15.pdf

2) Iniciativa premiara pesquisas sobre bancos de leite humano

A Rede de Bancos de Leite Humano (Rede BLH) estd em busca de jovens talentos que fazem do
leite humano e da amamentacdo seus objetos de pesquisa. Com isso, surgiu o Prémio Jovem
Pesquisador da Rede de Bancos de Leite Humano, que encerra suas inscricdes no domingo (15).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/premio_mar15.pdf

3) Santa Casa pede doacdes para banco de leite em Belém

A Fundacao Santa Casa de Misericordia do Pard, em Belém, pede doag¢des para reforcar os
estoque do banco de leite da instituicdo, que atende cerca de 150 bebés que estdo sob
cuidados na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal do hospital. A maioria sao
recémnascidos prematuros ou submetidos a intervencdes cirdrgicas, que precisam de
alimentacao especial para fortalecer o organismo e adquirir autonomia para mamar no seio
materno.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/premio_mar15.pdf




CHILE

1) Convocan a “Fotografia Masiva Tetarte 3"

Para promover el amamantamiento Con el objetivo de dar a conocer los beneficios de la
lactancia materna y hacer de éste acto una celebracidn, el proyecto Tetarte convoca a todas las
puérperas a ser parte de la tercera version de Tetarte, bajo la consigna “el arte de amamantar
contra la corriente”.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/tetarte_mari15.pdf

ESPANA

1) La UMH organiza una exposicion sobre lactancia materna

El Vicerrectorado de Cultura y Extension Universitaria de la Universidad Miguel Hernandez
(UMH) de Elche, en colaboracién con la Asociacién La Mama d’Elx y el Grup Nodrissa de Dénia,
ha  organizado una  exposicion  fotografica  sobre la lactancia  materna.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/periodic_mar15.pdf

2) Lanzan una app sobre lactancia materna

El Comité de Lactancia Materna de la Asociacidon Espafiola de Pediatria (AEP) ha lanzado una
aplicacion movil con el objetivo de ofrecer a padres y profesionales de la salud un acceso a
informacidn fiable y de calidad sobre la lactancia materna y eliminar asi las falsas creencias que
promueven actitudes negativas hacia esta forma de alimentacion. La 'app’, que ya

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cuatro_mar15.pdf

3) Impulso de OMS y Unicef a un estudio sobre la importancia de la lactancia materna

La Iniciativa para la Humanizacion de la Atencion al Nacimiento y a Lactancia (IHAN) de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Unicef ha concedido una beca a un proyecto de
investigacion multicéntrico.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/estudio_mar15.pdf

MEXICO

1) Banco de leche materna asegurara la sana alimentacion de bebés

La Unidad del Vocero informd que el Banco de Leche Materna presenta avance de 70 por
ciento en su construccion con lo cual, se fomenta la lactancia materna y los beneficios
nutricionales que ello conlleva para los recién nacidos prematuros y con bajo peso al nacer, por
eso es fundamental promover el inicio de la lactancia en |la primera hora de vida del bebé.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/quintana_mar15.pdf




Arte y Lactancia Materna

Caridad | Firmin-Girard

Oleo sobre tabla

Autor: Frangois-Marie Firmin-Girard (1838-1921)
Fecha: 1870

Ubicacion: Museo Nacional de Bellas Artes, Rio de Janeiro,

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog

Toda quantidade
de leite doado e
importante para
salvar a vida de
outros bebés.

L]
blog.saude.govbor SUS? “ minsaude
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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