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Editorial

En esta edicidn, el Boletin comparte la noticia sobre la conformacién de la red de
donantes de leche humana del BLH del Hospital de Narifio, en Colombia, a visperas de
conmemorar su primer aniversario.

En Brasil, divulgamos la noticia sobre la sala de apoyo al amamantamiento del BLH
del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Parand (UFPR), en el estado de Paranag,
y traemos informaciones del Banco de Leche Humana Dona Regina, en el estado de
Tocantins, sobre la importancia de |la captacion de nuevas donantes de leche humana.

Divulgamos también la realizacion de la préoxima Videoconferencia de la rBLH que
tendra como tema el VI Congreso Brasilefio de Bancos de Leche Humana/ Il Congreso de la
Red Latino-lbero-Afro-Americana de Bancos de Leche Humana/Il Forum ABC - Fiocruz de
Cooperacién Internacional en Bancos de Leche Humana.

Finalmente, un importante comunicado sobre la prorrogacién de las inscripciones del

Premio Joven Investigador de la Red de Bancos de Leche Humana.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Colombia - Hospital de Nariino conforma red de donantes del BLH

Fuente: HSB Noticias

Funcionarios del Hospital Universitario Departamental de Narifio establecieron con
representantes del Instituto Departamental de Narifio y de la Secretaria de Salud del municipio
de Pasto, nuevos compromisos en la conformacién de la red de donantes del banco de leche
humana. Préoximos de celebrar un afo de funcionamiento, el banco presenta importantes
resultados en cuanto a la alimentaciéon de los recién nacidos prematuros o con diversas
patologias que por multiples razones no pueden ser alimentados con leche de sus madres. El
subgerente de Prestacion de Servicios, Harold Mauricio Casas, al hacer un balance de las
actividades desplegadas por el banco de leche senald que se estd cumpliendo una labor
supremamente importante en el tema de salud infantil. “Aqui nacen cada ano
aproximadamente 2.000 nifos, muchos de ellos con pesos desde 600 gramos. Gracias a nuestra
atencién y cuidado integrales, los neonatos ganan peso en tiempo record y logramos entregar a
la sociedad nifos y nifias que tendran un crecimiento y desarrollo normal”.

Cabe sefialar que el interés del hospital Universitario Departamental, y siguiendo los
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social, es que las instituciones y entidades del
sistema de salud departamentales y municipales, del orden oficial y privado, ainen esfuerzos y
contribuyan eficazmente a la consolidacidon del proceso de donacién de leche.El banco en una
nueva etapa de esta iniciativa de responsabilidad e impacto social no solo recibira donaciones
de las madres que han dado a luz sus bebés en el hospital. La red de donantes permitira captar
a madres lactantes con excedente de leche en el municipio de Pasto. Uno de los proyectos para
cristalizar este nuevo emprendimiento es la consecuciéon de un vehiculo debidamente equipado

gue permita realizar la recoleccidn, inicialmente en la ciudad capital.
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Brasil - BLH del Hospital de Clinicas de la UFPR
cuenta con sala de apoyo al amamantamiento

Enviado por: Maria Celestina Bonzanini Grazziotin — BLH del HC-UFPR

La sala de apoyo al amamantamiento del BLH del Hospital de Clinicas de la Universidad
Federal de Parana (UFPR) es constituida por un sillén reclinable, con flexibilidad para cambiar la
posicion de los miembros inferiores, una mesa con colchoneta para colocar al recién nacido,

lavatorio, cestos de basura y materiales necesarios para el atendimiento.
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El atendimiento en el aiho de 2014 abarco servidoras del Hospital de Clinicas y de la
UFPR, mujeres lactantes que tuvieron parto en el HC-UFPR y en otros hospitales, ademas de
funcionarias de empresas vecinas al Hospital que también han procurado por ayuda. En esta
sala son enviadas las lactantes que presentan dificultades para amamantar, (errores de agarre,
evaluacién de la toma, ayuda practica, extraccién de leche para entrenar como dar leche al hijo
con un vasito, examen de mamas, orientacion en general sobre lactancia materna, extraccion,

almacenamiento, preparacion y administracion de leche humana extraida cruda).
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Brasil - Donaciones al Banco de Leche Humana ayudan a salvar vidas
de bebés prematuros internados en Tocantins

Fuente: Gobierno del estado de Tocantins (Secom)

La donacidon de leche humana hecha por las madres que producen mas de lo que es
consumido por sus hijos ayuda a salvar vidas de bebés internados en la Unidad de Tratamiento
Intensivo (UTI) y Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital y Maternidad Dona Regina.
Como el stock de leche en el hospital esta abajo del ideal, el equipo del BLH pide el apoyo de las
madres lactantes.

Para atender a las demandas de la maternidad, que es referencia en el Estado, es preciso
recolectar en promedio 300 litros de leche por mes. Las donaciones ayudan a salvar la vida de
mas de 40 bebés internados en el Hospital.

Actualmente, Tocantins cuenta con tres BLH: en Palmas, en el Hospital y Maternidad
Dona Regina; en Gurupi, en el Hospital Regional Publico de Gurupi; y en Araguaina, en el
Hospital Dom Orione. Segun la coordinadora del BLH de Dona Regina, Walkiria Pinheiro, en
Palmas, donde se encuentra el mayor nimero de bebés que precisan de leche materna, la

deficiencia estd elevada en este inicio de afno.
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“Estamos con 41 bebés internados y aquella mama que estd amamantando, y si ella percibe
gue sobra leche, es de esa sobra que precisamos”, apunté.

También de acuerdo con Walkiria, la mama donante solo precisa hacer un contacto con
el BLH, que todo el trabajo serd ejecutado por el Cuerpo de Bomberos para la recoleccién. “La
mama nos llama, hacemos el registro y ella recibe la visita de los Bomberos, del Proyecto
Bomberos Amigos del Pecho, que llevaran el kit de donacién y la orientaran sobre como retirar
y almacenar la leche. Cuando faltan dos dedos para llenar el frasco, ella nos llama y los

Bomberos vuelven para recoger la leche”, explicé.

Contacto
El teléfono para las madres interesadas en ser donantes es el Disk Amamantamiento - 0800-
6468283, por medio del cual pueden hacer el registro. El kit de recoleccién que las madres

reciben es compuesto por gorra, gasas, mascara, materiales informativos y los frascos

esterilizados.
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http://www.pediatria-12deoctubre.com/servicios/neonatologia/informacion_padres-banco-leche.asp

Videoconferencia abordara Congreso de Bancos de Leche Humana 2015

Fuente: Portal rBLH-BR

El Laboratorio de Telesalud del Instituto Fernandes Figueira (IFF), donde estd localizado el
Centro de Referencia Nacional e |beroamericano para Bancos de Leche Humana, divulgd la
fecha y horario de la proxima videoconferencia que sera transmitida por la Red Universitaria de
Telemedicina (RUTE_rBLH).

El encuentro via web, ocurrird el proximo dia 16 de marzo (lunes), de las 12h a las 13h30
(horario de Brasilia), con el tema "Expo BLH 2015 & Sitio del Congreso: como participar". El tema
sera debatido por los conferencistas: Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida, Coordinador de la
rBLH-BR, Dr. Paulo Ricardo da Silva Maia, Coordinador del Nucleo de Gestion de la rBLH-BR y
Miriam Oliveira dos Santos, Coordinadora de Lactancia Materna de la Secretaria de Salud del
Distrito Federal.

La direccién para ingresar a la Sala RUTE_rBLH es: http://webconf2.rnp.br/rute_rblh - O haga
clic aqui para ser direccionado.

Contamos con la presencia de todos, sea por webconferencia o videoconferencia.

Instrucciones:

- Entre en el link indicado y registrese como invitado (convidado);

- Requisitos para recibimiento de la transmisidon: banda de Internet de 512 Kbps y plugin de
Windows Media Player instalado en el navegador o QuickTime;

- El link para ingresar a la sala estara disponible en el sitio a partir de las 11h30 de Brasilia, el dia

del evento.

rGLH
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http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

COMUNICADO - Premio Joven Investigador de la rBLH

Amig@s de la rBLH,

En virtud de problemas con los provedores de internet en la
ciudad de Rio de Janeiro, los servidores que abrigan el sitio del Premio
Joven Investigador de la rBLH quedaron fuera de aire por varias veces

en los ultimos 5 dias.

Ante esto, adoptando un criterio de justicia con aquellos que intentaron ingresar el
sistema para registrar los trabajos y no tuvieron éxito, la coordinacién de la rBLH decidio

prorrogar por 15 dias mas el plazo de las inscripciones para la premiacion.

De esta forma queda postergada la fecha final de las inscripciones para el dia 30 de

marzo de 2015.

IberBLH- Programa Ibero-americano de Bancos de Leite Humano

Secretaria Executiva

|O

PREMIO JOVEN
INVESTIGADOR DE
LA RED DE BANCOS
DE LECHE HUMANA
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) M3des tém direto de amamentar durante concursos publicos estaduais

Maes que estudam para concursos publicos mas ainda estdao no periodo amamentacgdo ja
podem ficar tranquilas quanto a alimentacdao dos bebés durante a prova. A lei n? 10.269,
publicada esta semana no Diario Oficial do Estado (DOE), garante a essas mdes o direito de
amamentar em concursos estaduais, podendo a candidata compensar esse tempo no fim da
prova.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/concursopublico_mar15.pdf

2) Doacdo de leite materno ajuda a salvar vidas

O banco de leite humano do Hospital Geral Dr. César Cals, unidade da rede de hospitais da
Secretaria da Saude, convida as maes que estdo amamentando para doar leite, um gesto
simples e que ajuda a salvar vidas. Com funcionamento 24 horas por dia, todos os dias,
inclusive feriados e finais de semana, o banco de leite estd disponivel para receber as doacdes,
orientar sobre aleitamento materno, esclarecer as duvidas, buscar o leite doado em casa, visitar
postos de saude, entre outras agoes.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ceara2_mar15.pdf

3) Prefeitura intensifica acoes para incentivar aleitamento materno

A Secretaria de Saude do municipio estd intensificando as a¢des para incentivar o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade. Com a ajuda dos grupos de orientagao que
acontecem nas Unidades de Saude da Familia (USF), as mdes e gestantes recebem informacdes
sobre a importancia da amamentacao.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cidade_mar15.pdf

4) Banco de Leite Humano precisa de doadoras

Desde 1987, o Banco de Leite Humano da Santa Casa do Para esta precisando de doadoras. No
momento, o estoque esta baixo. A coleta esta atendendo apenas 30% dos bebés internados na
instituicdo. No ano passado, foram coletados mais de 3.069 litros de leite humano. Os recém-
nascidos prematuros constituem o publico beneficiado.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/para_mar15.pdf




ESPANA

1) la asociacién valenciana “mammalia”, anfitriona del xii congreso fedalma (de lactancia

materna) en alboraya

El prestigioso congreso sobre lactancia materna que organiza desde hace 12 afios FEDALMA
(Federacioén Espaiola de Asociaciones y Grupos pro Lactancia Materna), se celebra este afio en
la localidad valenciana de Alboraya. La asociacion Mammalia ejercerd de anfitriona del
Congreso que, bajo el lema “Lactancia materna: ser mamiferos hoy”, se celebrard los dias 17 y
18 de abril.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/valenciana_mar15.pdf

2) El Hospital La Plana refuerza la formacion en lactancia materna

El Comité de Lactancia del Departamento de Salud de La Plana (que abarca mds de 30
municipios de Castellén) ha organizado el curso 'Formacidn bdsica en lactancia materna para
profesionales con responsabilidad directa en la atencién materna-infantil' en el que, durante
cuatro sesiones, han participado 24 trabajadores.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/laplana_mar15.pdf

3) Las respuestas a tus dudas sobre lactancia, al teléfono

El Hospital General de Villalba ha puesto en marcha un nuevo servicio de teleasistencia en
lactancia para solventar, a cualquier hora del dia, las dudas a las madres que hayan dado a luz
recientemente. Se trata de una medida que busca ayudar a las mujeres independientemente
del centro donde haya tenido lugar el parto.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sanidad_mar15.pdf

rGBLH
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Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Wegmann
Oleo sobre tela
Autora: Bertha Wegmann (1846 - 1926)

Coleccioén privada

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog

Doacao de leite
materno € um ato
de solidariedade.

blog.saude.govbr 5u5+ n Iminsaude
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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