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Editorial

El boletin divulga una excelente noticia de San Salvador, en El Salvador: {8 unidades
de salud de la regidon se tornaran Puestos de Recoleccion de Leche Humanal! La iniciativa
apunta hacia un avance para el fortalecimiento del BLH de la capital.

Presentamos también la manifestacién de gratitud y carifio de una madre de gemelos
prematuros, donante de la ciudad del estado de Espirito Santo, Brasil, al equipo del BLH del
Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM).

Divulgamos aun, la Reunidn Interministerial e Interinstitucional realizada en
Asuncion, en Paraguay, para la presentacion del anteproyecto de ley para Promocion,
Protecciéon y Apoyo a la Lactancia Materna.

Ademas, compartimos un video producido por el BLH del Hospital Federico Lleras
Acosta, de Tolima, en Colombia, destinado a la campafia realizada para captar nuevas

mujeres donantes de leche humana en la region.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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8 unidades de salud se preparan para ser centros de recoleccion de leche
humana

Fuente y fotos: Centro de Apoyo de Lactancia Materna (CALMA)

En el marco del convenio para el fortalecimiento de los Bancos de Leche Humana de

El Salvador, firmado entre UNICEF y CALMA, se llevdé a cabo una jornada de capacitacion
dirigida a personal de 8 unidades de salud de la zona metropolitana de San Salvador que se
perfilan a convertirse en Centros de Recoleccion de Leche Humana.

El objetivo de esta jornada fue capacitar a los recursos de Unidades Comunitarias de
Salud Familiar pertenecientes a la regidon metropolitana de San Salvador y Hogares de Espera
Materna, en la ejecucidén de tareas destinadas a la operativizacion de centros de acopio de
leche materna, con la finalidad de apoyar la labor del Banco de Leche Humana del Hospital
Nacional de Maternidad, recientemente nombrado Hospital Nacional de la Mujer.
Esta jornada, que se realiza en el marco de las actividades para la implementacién de centros
de recoleccion dentro del Primer Nivel de Atencién, conté ademas con el apoyo de CALMA, la
Region Metropolitana y el Nivel Central del Ministerio de Salud.

Actualmente, vy, a casi dos anos de trabajo, en el BLH de Maternidad se han inscrito mas
de 3,300 donantes, recolectandose alrededor de 950 litros de leche que han beneficiado a 170
recién nacidos, lo cual representa un promedio del 25% de los recién nacidos prematuros
menores de 1,500 gramos que nacen cada afo en dicho hospital. En ese sentido, el
establecimiento y la implementaciéon de centros de recoleccién externa de leche materna
contribuird a incrementar la cobertura de alimentacion con leche humana pasteurizada para
los recién nacidos quienes por su misma condicién no pueden recibir leche materna directa de

sus madres.
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“Esperamos que a partir de esta actividad se pueda hacer realidad contar con el primer
centro de recoleccion para el BLH de Maternidad, lo cual resulta indispensable para
incrementar el numero de recién nacidos beneficiados con este vital liquido”, dijo la Dra.
Magdalena Martinez, Coordinadora del BLH de Hospital de Maternidad. En el transcurso de la
jornada se desarrollaron temas relacionados con la atencién a las mujeres donantes de leche
materna, pre-almacenaje y transporte de la misma y se han definido conceptos como BLH,
centros de recoleccién y control de calidad, asi como también temas relacionados con la
comunicacioén y asertividad durante la consejeria, proyectando asi mismo el video “Amamantar
es dar vida y amor”, elaborado por CALMA, como referente de la Alianza Neonatal de El
Salvador en el tema, con fondos de UNICEF y en el marco del proyecto para implementacion de
los Bancos de Leche Humana en El Salvador.

La jornada contd con la presencia del Dr. Carlos Meléndez, Coordinador Nacional de la
Red de BLH en el pais, quien dio las palabras de apertura y explicd el propdsito de la
capacitacion. Asi también en el cierre estuvo la Licda. Ana Josefa Blanco, Directora Ejecutiva de
CALMA, institucion referente de la lactancia materna en el pais, quien también ha apoyado el
proceso de instauracion de los BLH. Las participantes fueron: Nejapa, San Jacinto, Barrios,
Unicentro, Aguilares, San Martin, SIBASI Oriente San Salvador, FOSALUD, Regién de Salud

Metropolitana, Habitat Confia, Casa de Espera Materna del Botoncillal y Planes de Renderos.

Licda. Ana Leysi Calderdn, de CALMA impartio temas

relacionados a la consejeria de lactancia materna

Dra. Magdalena Martinez, coordinadora del BLH del

Hospital Maternidad
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Brasil - BLH de Espirito Santo recibe homenaje de una madre

Fuente y fotos: Monica Barros Pontes — BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes

El dia 23 de junio, el BLH del Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes
(HUCAM), en el estado de Espirito Santo, en Brasil, amanecié con brillos extras. Una linda cesta
de desayuno fue entregada como reconocimiento de los usuarios por la calidad de la asistencia
prestada. La donante del BLH, Luciana, madre de los gemelos prematuros Heber y de Matheus,
manifestd su carifio y gratitud a través de una carta muy especial para el equipo del BLH.

Lea la carta completa:

“Ver y sentir mi hijo mamando es algo indescriptible y buena parte
de esa victoria alcanzada fue gracias al maravilloso trabajo
realizado con tanto amor por ustedes. Agradezco todos los dias a
Dios por la paciencia que me concedid durante este proceso de
adaptacion al amamantamiento y sabiduria al buscar ayuda de ese
equipo: jdngeles de Dios para bendecir nuestras vidas! A las 7 h, a
lasi3 h y hasta en la madrugada, siempre que busqué ayuda,
estaban a disposicion, con una sonrisa en el rostro, dispuestas a
ayudar. Dia 12/06, llequé con mis mamas “empedradas” y llorando
de dolor. Ustedes trataron el ingurgitamiento, ensefiaron a Matheus
a mamar y nunca dejaron mi esperanza de amamantar apagarse.
Siempre con palabras de incentivo y motivadoras para proseguir.
Talvez no sepan cuanto bendicen las vidas de las personas que
buscan este servicio, por eso no podriamos dejar de registrar
nuestra eterna gratitud y esperamos que continuen ejerciendo el
don que Dios les concedid. Muchas gracias por todo! Besos Luciana,
Heber y Matheus”

luciana amamantando a su hijos

__BL
Cesta de desayuno para el equipo del BLH HUCAM

Los gemelos, Heber e Matheus

Esta iniciativa es una motivacién al equipo para perfeccionarse cada vez mas y vencer los
obstaculos enfrentados dia a dia en el servicio publico. Ante la dificultad de amamantar
gemelos recién nacidos, especialmente los prematuros, y, aun, mantener la lactancia materna

cerca de un afo y medio es una realizacion notable de esa madre y de ese equipo del BLH.
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Paraguay - Presentan anteproyecto de ley para Promocion, Proteccion
y Apoyo a la Lactancia Materna

Fuente: Marta Maria Herrera Moreno — Coordinadora del BLH del Hospital San Pablo de Asuncion

El dia 25 de junio, en Asuncion, fue realizada una Reunién Interministerial e
Interinstitucional en el Auditorio del Servicio Nacional de Erradicaciéon del Paludismo del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, para la presentacién del anteproyecto de ley
para Promocién, Proteccién y Apoyo a la Lactancia Materna, donde contempla la creacién de
la Comision Nacional de Lactancia Materna.

Participaron de la reunién el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Ministerio
de la Industria y Comercio, Ministerio de Justicia y Trabajo, Ministerio de la Mujer, Ministerio
de Educacidon y Cultura, Sociedad Paraguaya de Pediatria, Asociacion de Enfermeria de
Paraguay, Asociacion de Obstetras del Paraguay, Universidad Nacional de Asuncién, Liga de la
Leche, World Alliance for Breastfeeding Action (Waba), Banco de Leche Humana, Cruz Roja

Paraguaya, Ministerio de Accidn Social y otros.
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Colombia - BLH del Hospital Federico Lleras Acosta divulga donacion
de leche humana

Fuente: BLH del Hospital Federico Lleras Acosta

En Colombia, el BLH del Hospital Federico Lleras Acosta de la ciudad de Ibagué, en
Tolima, realizdé una campafia a fin de captar nuevas mujeres donantes de leche humana con el
slogan “iMujer! Dona tu leche, salva una vida”. La campafia conté con la alianza de la
Secretaria de Salud y del Gobierno del Tolima.
Los teléfonos para entrar en contacto con el BLH son:
Tel.: 264 28 51
Cel.: 317 808 89 06

Vea el video promocional de la campafia haciendo clic aqui.

BANCO DE LECHE

g Dona tu leche,
IM UJ ER' EIERERTED

[ O™ o U

Federico Lleras

JOAGUE - TELIMA GORERMNACION

DEL TOLIMA
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https://www.youtube.com/watch?v=9bGAl_XJLWQ&list=PLF5CA661A2607D796&index=1

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

ARGENTINA

1) La UNL v el Rotary Club Noroeste promoveran la lactancia materna

La Universidad Nacional del Litoral (UNL) a través de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) y el
Rotary Club Noroeste iniciaran tareas de estimulacién y promocidn de la lactancia materna en
la poblacién santafesina.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/It10_juni14.pdf

2) Extendieron la licencia por maternidad a 18 0 dias para empleadas municipales

En el marco de la octava sesidon ordinaria del Concejo Deliberante de la capital, se aprobé la
Ordenanza N2 6619/14, referida a la creacion del Sistema Integral de “Proteccién a la
Maternidad y Promocidn de la Lactancia”, que incluye 180 dias de licencia para las trabajadoras
municipales.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/jujuy_jul14.pdf

3) Analizaran la posibilidad de constituir un banco de leche materna en Parana

La Municipalidad de Parana solicité al area de salud de la comuna que analice la viabilidad de
constituir un banco de leche materna en la ciudad; Del 12 al 7 de agosto se realizara la semana
de la lactancia con diversas actividades

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/lavoz_jul14.pdf

4) Neuquén implementara las salas de lactancia

Desde la Comisién Provincial de Lactancia Materna del ministerio de Salud celebraron la
sancion de la ley que dispone la implementaciéon de lactarios en instituciones publicas donde
trabajen quince o mas mujeres en edad fértil, lo que permitird que aquellas mujeres que estan
amamantando puedan extraer su leche y conservarla durante el horario laboral.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ciudadano_jull4.pdf

BRASIL

1) Caism conclama doadores de leite para o Banco de Leite Humano

A Secretaria de Saude, por meio do Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher (Caism),
conclama doadoras de leite para o Banco de Leite Humano BLH, com urgéncia, para suprir a
demanda das UTI’s Neonatal.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/uberaba2_jun14.pdf




ESPANA

1) El Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna de Daimiel despide el curso con un balance

positivo de sus actividades

El Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna ponia punto y final a las multiples actividades y
charlas llevadas a cabo durante el curso. Lo hacian con una reunion en el parque de las dunas
de césped, en la barriada de San Isidro, en la que se hizo balance de la temporada y se
comenzaron a plantear proyectos futuros y posibles colaboradores

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/comarca_jun14.pdf

MEXICO

1) Lactario da servicio a 8 mujeres

A menos de veinte dias de que el Lactario estatal entré en operaciones, Maria Elena Luévano
Gonzalez, encargada de la estrategia hospitalaria Amigo del nifio y la madre informd que en
este proyecto se atiende a ocho mujeres.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ntr_jull14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Mi Nanay Yo | Kahlo

Oleo

Autora: Frida Kahlo (1907-1954)
Fecha: 1937

Ubicacioén: Coleccion de Dolores Olmedo, Ciudad de México, Méxicos

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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El Rincon del Blog

iDonar Leche Humana puede transformar el futuro de muchos niios!

La leche humana puede salvar muchas vidas de bebés prematuros y/o de bajo
peso internados en UCIs Neonatales. Cuanto mas acciones, actividades
educativas y campanas de donacidn de leche materna y de frascos de vidrio
fueren realizadas, imayor la concientizacion de la sociedad!

iDone frascos para el BLH de su ciudad!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

r

Mas informacion en los portales

www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br

rBLH N° 199 / 04 de julio de 2014 / pagina 13 www.iberblh.org





