la: algo que eu levo no peito




Editorial

En esta edicion, el boletin continta divulgando algunas de las festividades realizadas
en conmemoracion al Dia Mundial de Donacién de Leche Humana con la principal finalidad
de mantener a la poblacion informada sobre a tematica de la lactancia materna, promover la
practica de la donacién de leche humana y homenajear a las madres donantes tan valiosas
en este proceso. Podrds conferir las celebraciones de los BLHs de los estados brasilefos de
Pernambuco y Mato Grosso do Sul y también de Venezuela, del estado de Bolivar, sobre esta
fecha tan importante.

Ademas, presentamos la realizacién del curso de Actualizaciéon en Procesamiento y
Control de Calidad de Leche Humana, que fue destinado para profesionales de salud del
estado de Santa Catarina, y transmitido via internet para Fiocruz, bajo coordinacion de

Euclydes Etienne M. Arreguy, del Nucleo de Ensenanza de la rBLH-Br.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Conmemoraciones del Dia Mundial de Donacion de Leche Humana

Brasil - Pernambuco
Fuente: Celina Lira - IMIP

El BLH Centro de Incentivo a la Lactancia Materna del Instituto de Medicina Integral
Profesor Fernando Figueira (BLH/CIAMA/IMIP), localizado en la ciudad de Recife, realizé el dia
19/05/2014 un evento que reunid a mas de 300 mujeres gestantes, puérperas y sus familiares
para llamar la atencién sobre la importancia de la donacién de leche humana y frascos para su
recoleccion (frascos de café soluble, con tapa a rosca). Funcionarios del BLH/CIAMA/IMIP, junto
con el Grupo de Madres Monitoras en Lactancia Materna del IMIP dieron orientaciones sobre
el manejo del amamantamiento y sobre cémo realizar la donacién de leche humana.

En la ocasion se entregd a la coordinadora del BLH/CIAMA/IMIP 1.000 frascos de café
soluble por el representante del Hospital Peldpidas Silveira (hospital de referencia para
neurologia y cardiologia en el estado), Dr. Ricardo Lima. Los frascos fueron colectados por
ocasion de la Il Corrida para la Salud del Hospital Peldpidas Silveira, cuya inscripcion fue la
entrega de frascos de café soluble, como indispensable, para la participacién en la corrida para
ser donados al BLH, formando parte del Dia Mundial de Donacién de Leche Humana del IMIP.
En esta ocasion fueron distribuidos folletos para estimular la donacién de leche humana por el
Grupo de Madres Monitoras en Lactancia Materna del IMIP.

Con el objetivo de colectar y donar vidrios con tapa a rosca para el IMIP, para entregarse
el dia 20/05 formando parte de la Semana Mundial de Donacién de Leche Humana del IMIP, Ia
“Cultura Inglesa Madalena” cred una gincana social con los alumnos de las escuelas de su red:
Colegio Equipo, GGE y Lubienska. La “Cultura Inglesa Madalena”, histéricamente involucrada en
acciones de responsabilidad social, cred el proyecto “Nuestra Cultura” que tiene como objetivo
despertar la consciencia individual para el bien colectivo y movilizar a nifios, jévenes y adultos a
favor de varias instituciones y de la sociedad de manera general.

La campaiia durd 30 dias y tuvo la rapida y creciente adhesion de los alumnos de 5a 17
anos de los colegios donde ademas de valorizar la responsabilidad social, también regalara al
alumno de cada Escuela que junte mas frascos, un premio sustentable, una bicicleta. El premio
fue concedido por la “Cultura Inglesa Madalena” con el apoyo de la aliada SuperBike, en el

mismo barrio.




Tras un periodo inicial de divulgacion, los alumnos pudieron juntar los frascos, y en dias
marcados en cada institucidon, hubo el conteo y la premiacidn. En total las escuelas consiguieron
mas de 1.000 recipientes de vidrio con tapas plasticas a rosca, y la entrega para el Banco de
Leche del IMIP ocurrid el dia 20/5 a las 10h, como accion de la Semana Mundial de Donacién de
Leche Humana.

Durante toda la semana hubo distribucién de folletos para estimular la donacidn de leche

humana en diversas areas de la Institucion..
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Brasil - Mato Grosso do Sul

Fuente y Fotos: Elisabete Kamiya — BLH/ HUMAP

BLH del Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian

En este mes de mayo, el BLH del Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian
BLH/HUMAP, localizado en Campo Grande, presté un homenaje a las madres donantes con
flores para enfatizar la belleza y el arte de ser madre. Y para conmemorar el Dia Mundial de
Donacién de Leche Humana, celebrado el dia 19 de mayo, las donantes recibieron una bolsa
(ecobag) para recordar la importancia de la donacién de leche humana para los recién nacidos

prematuros internados en la UCI Neonatal.
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BLH de la Universidad Federal de la Grande Dourados

(UFGD)

El BLH de la Universidad Federal de la Grande
Dourados, localizado en Dourados, homenajed a las
madres donantes con un kit conteniendo fotos de las
madres de los bebés internados en la UCI Neonatal, un

bombdn y un iman de heladera.

BLH Dr. Jodo Aprigio de la Maternidad Candido Mariano

El BLH Dr. Jodo Aprigio de la Maternidad Candido Mariano, localizado en Campo
Grande, conmemord la Semana Estadual da Donacidon de Leche Humana con realizacion de
charlas educativas sobre lactancia materna y con desayuno y merienda a disposicion del

publico presente.

MMANA FYTALH 1AL

rBLH N° 197 / 20 de junio de 2014 / pagina 07 www.iberblh.org



Venezuela - Bolivar

Fuente y Fotos: Dra. Alejandrina Rodriguez - Comisionada Estadual de Lactancia Materna

En el estado Bolivar de la Republica Bolivariana de Venezuela, el BLH del Complejo
Hospitalario Universitario Ruiz y Pdez, ubicado en el municipio Heres, el BLH de la Maternidad
Negra Hipdlita, del municipio Caroni y el Lactario Bebé Feliz celebraron el Dia Mundial de
Donacién de Leche Humana.

Las conmemoraciones contaron con la presencia de instituciones que todo afio trabajan
en pro de la Lactancia Materna en el estado Bolivar. Ellas son: gobierno del estado Bolivar,
Instituto Nacional de Nutricidon (INN), Fundacién Nifio Simdén Bolivar la cual preside la Primera
Combatiente del Estado (esposa del gobernador), la ONG Amamanta Bolivar y el Instituto de
Salud Publica del estado Bolivar presidido por el Dr. José Eduardo de la Trinidad Garcia Velasco.

Las actividades ocurrieron los dias 16 a 19 de mayo y consistieron en charlas,
distribucion de panfletos educativos sobre lactancia materna, entrevistas en programas de
radio y televisién sobre promocion de la lactancia materna, actividades de promocién de los
beneficios de la lactancia materna en la red ambulatoria, charlas educativas, donacién masiva
de leche humana en los BLHs, consejeria en lactancia materna en el Puesto de Recoleccién
Bebé Feliz y en el Hospital Raul Leoni, y también divulgacién de la lactancia materna a través

de pinturas en automoviles.
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http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/leis/portaria1153.pdf

BLH Maternidad Darcy Vargas realiza Curso de Proceso y Control de
Calidad de Leche Humana

Fuente y Fotos: Maria Beatriz Nascimento — BLH Maternidad Darcy Vargas

En la semana del dia 02 al 06 de junio de 2014, fue realizado el “Curso de Actualizacidon
en Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana I: fundamentos tedricos” para
profesionales de salud del estado Santa Catarina, que fue transmitido via internet para Fiocruz,
bajo coordinacidn de Euclydes Etienne M. Arreguy, del Nucleo de Ensefianza de la rBLH-BR.

En la ceremonia de apertura, estaban presentes representantes de la direccion y de los
funcionarios de la Maternidad Darcy Vargas, localizada en la ciudad de Joinville, con el Director
Técnico - Dr. Valdir Lampa, la Directora Administrativa — Sra. Lucimar Bisoni, la Gerente de
Enfermeria — Enfermera Lis Elena Westphal, y las enfermeras del BLH y Ambulatorio,
respectivamente Rosane Regina de Almenau Goelzer y Sandra Regina Medeiros de Oliveira.

La pediatra Maria Beatriz Reinert do Nascimento (Joinville) y los bioquimicos Michel
Franco Pereira (Joinville) y Maria Goreti Dassoler (Blumenau) dictaron las clases tedricas, en las
dependencias de la Sociedad Joinvilense de Medicina, que cedidé su auditorio. Durante la parte
practica, realizada en el BLH de la Maternidad Darcy Vargas y en el Laboratorio Gimenes,

contaron aun con la colaboracion de la enfermera Rosane Regina de Almenau Goelzer.
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La realizacidon del curso en Joinville, con recursos del Area del Nifio de la Secretaria
Estadual de Salud de Santa Catarina (SES/SC), centrada en la persona del Dr. Halei Cruz, fue
facilitada por el apoyo de la direccion y de los funcionarios de la Maternidad Darcy Vargas
(equipo del BLH, DEPT, informatica, ambulatorio, CAPA, nutricion, servicio social, farmacia,
entre otros). Fueron capacitados 27 profesionales de nivel técnico y superior de los 12 BLH y de

dos, de los tres, puestos de recoleccién del estado.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Banco de Leite precisa urgente de doacoes de leite materno

O Banco de Leite da Maternidade Estadual Dona Evangelina Rosa (MDER) necessita
urgentemente de doacgdes de frascos de vidro tamanhos de 50 gramas e 100 gramas. Além dos
frascos, o estoque de leite materno também esta abaixo do esperado.

http://www.iberblh.org/images/notas/az_jun14.pdf

2) Banco de Leite da Maternidade de Patos estd com estoque muito baixo e com poucas

doadoras

Segundo a coordenadora do Banco de Leite Humano (BLH), Joana Sabino de Almeida, hoje o
estoque de leite humano estd comprometido, com risco de nao suprir toda a demanda.
“Estamos com um estoque critico, de apenas um freezer, o que é muito pouco para atender os
recém-nascidos, e com apenas quatro doaras fixas, um numero bem aquém do que
necessitariamos para suprir as necessidades de leite humano para os bebés”, afirma

Joana, fazendo um apelo para que as maes que tenham leite excedente doem o alimento para
o banco. “Até as coletas nos postos de Santa Luzia e Pombal, ultimamente, estao escassas,
tendo dias que ela vem zerada”, argumenta Joana.

http://www.iberblh.org/images/notas/paraiba_jun14.pdf

CHILE

1) Nipas y San Fabian lideran indicadores en lactancia materna

Los Centros de Salud Familiar de Nipas y San Fabian, lideran los indicadores en lactancia con
un 87%. Le sigue Pemuco con un 85% y mas abajo Cobquecura con 75%. A nivel regional el
porcentaje es de un 48% y a lo largo del pais, es de un 44%. Cabe destacar que la lactancia
materna exclusiva de los nifos y nifias hasta los 6 meses, en la provincia alcanzé un 52,8% el
afno pasado.

http://www.iberblh.org/images/notas/discusion_jun14.pdf

ESPANA

1) La asociacion Lactaranda abre su nueva sede para atender a las madres que buscan consejo

El Grupo de Apoyo a la Lactancia Materna en Aranda de Duero, Lactaranda, estrena un nuevo
local en el Edificio de Las Francesas, donde a partir de ahora desarrollara su actividad.

http://www.iberblh.org/images/notas/burgos_juni14.pdf




2) ‘Amamanta’ organiza cursos para amamantar a nuestros bebés en Benisand

El Centro de Salud de Benisané organizé jornadas orientadas sobre todo para mujeres que han
sido madres recientemente y quieran darle el pecho a sus hijos. Estos talleres se impartiran los
miércoles a las 11 horas en una sala habilitada del centro, y estdn organizados por ‘Amamanta’

http://www.iberblh.org/images/notas/aqui_jun14.pdf

3) Lactancia materna, la asignatura pendiente de los pediatras

La presidenta del http://www.aeped.es/comite-lactancia-materna Comité de Lactancia Materna
de la Asociacion Espanola de Pediatria, Marta Diaz Gdmez, reconoce que la formacién entre su
colectivo en este sentido es "insuficiente". De hecho, subraya, una encuesta publicada en la
revista Anales de Pediatria en 2003 asi lo definia. Para Diaz Gémez, desde entonces es mucho lo
gue desde la AEP se esta haciendo para mejorar dicho conocimiento, desde cursos que van
rotando por distintas comunidades autdnomas hasta sistemas de formacidén on line para padres
y pediatras.

http://www.iberblh.org/images/notas/mundo_jun14.pdf

4) Hospitales y centros de salud del sur de Madrid ponen en comun sus proyectos de lactancia

materna

En una jornada celebrada en el Hospital Universitario de Getafe, representantes de la salud de
todo el sur de Madrid han debatido sobre el impulso a la lactancia materna y la explicacién de
los beneficios que puede aportar a la salud.

http://www.iberblh.org/images/notas/sermadrid_juni14.pdf

5) Fomento de la lactancia materna en el centro de salud de Valverde

El centro de salud de Valverde del Camino, dependiente del Area de Gestién Sanitaria Norte de
Huelva, ha sido el primero de la provincia onubense en adherirse a la Iniciativa para la
Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) impulsada tanto por UNICEF
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

http://www.iberblh.org/images/notas/huelva_jun14.pdf

6) Exposicion del XVII Concurso de Fotografia de Lactancia Materna del Grup Nodrissa

La Casa de Cultura acoge hasta el préoximo dia 30 la exposicion de las obras mas destacadas del
XVII Concurso de Fotografia de Lactancia Materna Marina Alta que, como cada aino, organiza el
Grup Nodrissa.

http://www.iberblh.org/images/notas/marina_jun14.pdf




VENEZUELA

1) Dia Mundial de la Donacion de Leche Materna se celebra este 19 de mayo

Este domingo 19 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Donacién de Leche Humana, fecha
gue surge del V Congreso Brasileno de Bancos de Leche Materna y del Primer Congreso
Iberoamericano (2010), para la difusidon de la importancia de esta noble practica, que beneficia
especialmente a aquellos recién nacidos que no pueden ser amamantados por sus madres.

http://www.iberblh.org/images/notas/avn_jun14.pdf

2) MinMujer participa en celebracion del Dia Mundial de |la Donacion de Leche Humana

En el marco de las celebraciones del Dia Mundial de la Donacién de Leche Humana, el
Ministerio del Poder Popular para la Mujer y la lgualdad de Género (MinMuijer), participd este
sabado junto a un grupo de madres del Barrio, de un acto publico de donacién de leche. Dicha
actividad impulsada por el Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS), inicié en horas de
la mafiana con una caravana que partié de las instalaciones de Hospital Cardiolégico Infantil,
hasta la Plaza Diego Ibarra donde las madres en un acto simbdlico donaron su leche a bancos de
leche materna de los hospitales.

http://www.iberblh.org/images/notas/minnujer_jun14.pdf

3) Verdnica Castillo: “Las madres pueden donar leche materna en el Hospital Universitario”

Asimismo manifesté que “Venezuela tiene exactamente tres afos celebrando el dia mundial de
la donacion de leche materna, cada vez hay mayor difusidon de la existencia de esta fecha que es
el 19 de mayo de todos los anos”.

http://www.iberblh.org/images/notas/noti24 jun14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre dando el pecho
Fechaa: Siglo XVIII

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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El Rincon del Blog

Informe-se no banco de leite
da sua cidade.
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Envien noticias, fotosy
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

r

Mas informacidn en los portales

www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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