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Paises de Iberoarnérica conrmeroran
Dia Mundial de Donacidén de Leche Hurmana

Escrito por: Camila Cruz

| Dia Mundial de Donacidon de Leche Humana (19 de mayo) fue conmemorado en

muchos paises que forman parte de la Red de Bancos de Leche Humana. Actividades

educativas, eventos, campafias, conferencias y otras acciones fueron realizadas
para celebrar esta fecha tan importante, que posee como objetivo principal aumentar las
donaciones de leche materna para salvar la vida de bebés prematuros y/o de bajo peso

internados en UTIs Neonatales.

La fecha de 19 de mayo fue definida en homenaje a la firma de la 12 Carta de Brasilia, que
ocurrié en 2005 y fue considerada como marco histérico y piedra fundamental de la creacién
de la rBLH en los paises signatarios. El documento concentra los esfuerzos internacionales para
el enfrentamiento de la mortalidad infantil y apunta a las estrategias relacionadas a los Bancos
de Leche Humana para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio hasta 2015,

conforme establecido por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).
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Argentina

Escrito por: Camila Cruz y Alejandro Rabuffetti
Fuentes: Prensa Mendoza, BLH Hospital Julio Perrando y BLH Sarda

BLH del Hosp. Julio Perrando recibié un automovil del gobierno de Chaco para la recoleccién domiciliaria

Chaco

El Banco de Leche Humana del Servicio de Neonatologia del Hospital Julio Perrando, en
la ciudad de Resistencia, en la provincia de Chaco, realizd entre los dias 13 y 18 de mayo,
conmemoracién por el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana. La apertura de la semana
fue a través de una conferencia de prensa, en la Casa de Gobierno, y conté con la presencia del
ministro de Salud Publica de la provincia, Dr. Antonio Morante y del coordinador del BLH, Carlos
Posse. En la ocasién, el Banco de Leche Humana de Chaco fue contemplado por el gobierno con

un automovil, con el objetivo de auxiliar en la recoleccién de leche materna en la region.

Mendoza

Para conmemorar el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, el BLH del Hospital
Lagomaggiore, localizado en la ciudad de Mendoza, realizé durante la semana del 13 al 19 de
mayo, acciones sobre la importancia de la lactancia materna y el Bancos de Leche Humana. Las
actividades fueron programadas con el apoyo del Rotary Club distrito 4865 y de los municipios
de Capital y Maipu

Para la divulgacién, fueron colocados stands en la via publica, tanto en el centro de la
ciudad como en el municipio de Maipu. También, se difundieron mensajes en radio y television
para generar conciencia sobre la importancia de este acto solidario. Desde |la apertura, hace dos
afos, el BLH recolecté mas de 1.200 litros de leche donados conjuntamente por 500 madres.

Gracias a las donaciones fue posible atender a mas de 700 recién nacidos de alto riesgo.
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Buenos Aires

Para festejar el dia mundial de donacién de leche humana, el BLH del Hospital Materno-
Infantil “Ramdn Sardad” de la ciudad de Buenos Aires, realizé un evento en sus instalaciones,
donde estuvieron presentes autoridades del Hospital y del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires (GCBA), de la Federacién de Profesionales del GCBA e invitados especiales como el Dr.
Gustavo Sager en representacion del BLH de La Plata. En la ocasion, se homenajearon a las
donantes mediante la entrega de diplomas de agradecimiento por su acto de solidaridad y
altruismo.

Ademas se entregd en manos de la Directora del Hospital Dra. Elsa Andina y Dras Lidia
Otheguy y Graciela Briozzo, el Certificado del Mérito y Mencion a la Gestion de Calidad
otorgado al Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil “Ramén Sarda”, por el
Programa de Gestion de Calidad del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, el 5 de Diciembre

2012. @

Integrantes del BLH de la Maternidad Sardé de la ciudad de Buenos Aires

El Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires entregé una mencién de honor por el trabajo del BLH
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Brasil

Escrito por: Camila Cruz, Cristiane d'Avila e Irene Kalil
Fotos: Marcelo Cannalonga y Ministerio de Salud de Brasil

Ceremonia fue realizada en la fecha de 22 de mayo en el Memorial JK, en Brasilia, DF

Con el objetivo de salvar la vida de miles de bebés prematuros y celebrar el Dia Mundial
de Donacion de Leche Humana, el Ministerio de Salud de Brasil lanzé la campafa nacional
“Done leche materna y ayude a cambiar el futuro de muchos nifios”, el ultimo dia 22. El evento
fue realizado en el Memorial Presidente Juscelino Kubitschek, en Brasilia, y conté con la
alianza de la Fundacion Oswaldo Cruz, de la Red Brasilera de Bancos de Leche Humana (rBLH-
BR) y del programa Iberoameircano de Bancos de Leche Humana (lberBLH).

Estuvieron presentes en la ceremonia los personajes de la campafa, llza Pereira da Silva
y Jodo Marcello Bbscoli, el ministro de estado de Salud Alexandre Padilha, la ministra de
estado de Cultura Marta Suplicy, el gobernador del Distrito Federal Agnello Queiroz, el
coordinador de la Red Brasilera de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR/Fiocruz), Jodo Aprigio
Guerra de Almeida, y la actriz y presentadora Maria Paula Fidalgo.

Este afio, el Ministerio de Salud colocd en escena el binomio donadora y receptor. Esta
vez la campafa de donacién retrata la historia de dofia llza Pereira, que hace 42 afios, al donar
su leche excedente, contribuyd para salvar la vida de Joao Marcelo Boscolli, productor musical
e hijo de la cantante Elis Regina. Los dos personajes ayudaron a enfatizar la importancia de la
donacién en la salvaguardia de la vida de los recién nacidos de bajo peso y/o prematuros

internados en las unidades intensivas neonatales del pais.
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Ministro de Salud, Alexandre Padilha, estuvo presente en el lanzamiento de la campaiia de donacion de leche humana

La emocién fue comun en todos los presentes durante el lanzamiento, cuando dofa llza
Pereira inicio su discurso en lagrimas. Fueron palabras simples y muy sinceras que conmovio a
las autoridades, artistas, madres y profesionales de salud que la escuchaban con mucha
atencion. “Nunca doné mi leche pensando que un dia recibiria este homenaje y si para ayudar
a quien precisaba. Ustedes, madres que amamantan, no descarten su leche, amamantar es
vida”, declard llza.

Jodo Marcello, también bastante emocionado, dijo que sabia que habia recibido leche
materna donada, pero no conocia a llza hasta entonces. “Cuando naci, en 1970, la donacién
era relativamente desconocida. Tenia problemas de salud y por eso mi madre fue a las radios
para pedir leche, pues ella estaba con dificultades. Soy una prueba de que cuidar de los nifios
es un acto de amor. A través de la campafa mi encuentro con dofia llza fue un momento
magico”, resaltd Boscoli.

Durante la ceremonia, el ministro de Salud, el gobernador del DF y el coordinador de la
rBLH-BR firmaron una portaria que cuadruplica los repases del Ministerio de Salud para los
Bancos de Leche de todo el pais. Para el ministro Alexandre Padilha, Brasil tiene mucho que
conmemorar “Tenemos la mayor y mas compleja red de bancos de leche humana del mundo.
Hoy son 327 puntos de captacion de leche humana. Ahora con esta portaria, tenemos recursos
para que los municipios puedan reequiparse y reformar sus bancos de leche, vamos a
inaugurar cinco bancos nuevos en el pais, y aumentar en cuatro veces los recursos de
financiamiento de los bancos de leche humana”.

En la secuencia, la actriz Maria Paula, madrina de la campaia del afio pasado y gran
militante de la causa, recibié de las manos del ministro de Salud el titulo de Embajadora de la
Red Brasilera de Bancos de Leche Humana. “Esta es el mayor honor de mi carrera hasta hoy.
Los mayores homenajeados son nuestros cientificos, nuestros investigadores, que exportan
esta tecnologia para el mundo. No hay nada mas autosustentable que una mujer amamantar a

su bebé y donar su leche”, afirmé.




Fotos de la firma de la portaria que cuadruplica los repases financieros para los BLHs del pais y de la
actriz Maria Paula recibiendo el titulo de Embajadora de la rBLH, del ministro de Salud de Brasil

Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs

En el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs, localizado en el
Instituto Fernandes Figueira (IFF), en Rio de Janeiro, el Dia Mundial de Donacion de Leche
Humana fue marcado por la conferencia “El imaginario colectivo ligado a |la representacion del
papel de la madre y del hijo”, dictada por la pedagoga y maestra en antropologia cultural por
la PUC/Rio Isolda Costa, consultora del Programa de Prevencidn a las Drogas en la Escuela,
Comunidad y Familia (Previda), vinculado al Ministerio de Educaciéon (MEC).

Segun la investigadora, la maternidad es, en la actualidad, una condicién compleja y
multidimensional, estudiada por varias areas del conocimiento, como antropologia, sociologia
y psicoanalisis. Los papeles de género — que atribuyen los lugares del hombre y de la mujer en
la sociedad — fueron histéricamente construidos, y los recientes cambios sociales, como la
masiva entrada de las mujeres de todas las clases en el mercado de trabajo, han provocado
cambios significativos en las condiciones de ejercicio de la maternidad.

El evento fue abierto con la presentaciéon del musical infantil “Leche Humana: una
receta milenaria”, con ninos del coral de la Escuela Adventista de Botafogo. Organizado por el
equipo del Banco de Leche Humana (BLH) con la alianza del Nucleo de Apoyo a Proyectos
Educacionales y Culturales (Napec) del IFF, también tuvo como objetivo homenajear a todas
las madres que, de alguna forma, desarrollaron un vinculo con el Instituto.

En la mesa de apertura, estuvieron presentes, ademds de Isolda Costa, la responsable
por el procesamiento y control de calidad del BLH-IFF, Danielle Aparecida da Silva, la
coordinadora del Napec, Magdalena Oliveira, y el coordinador de la Red Brasilera y del

Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana, Jodo Aprigio Guerra de Almeida.
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Algunas madres y padres cuyos hijos e hijas se encuentran internados en enfermerias
del IFF prestigiaron el evento y fueron homenajeados por profesionales del Instituto
involucrados en el cuidado de los nifios.

Aprigio agradecié, antes de todo, a las madres, “especialmente aquellas que
embarazan, dan a luz a sus hijos, amamantan y que extienden su maternidad a un conjunto de
nifos, muchas veces, desconocidos”. Destacd que, solamente en 2012, este universo de nifios
beneficiados llegd a mas de 200 mil recién nacidos prematuros en todo el pais, que tuvieron su

supervivencia y su mejora de salud garantizada por la leche humana donada.

Distrito Federal

En la fecha de 20 de mayo, fue conmemorado el Dia Mundial de Donacién de Leche
Humana en el Hospital Regional de Planaltina, en el Distrito Federal. En la ocasion, el
representante del Rotary Club y propietario de la empresa PROJETEC, Abadia Alves dos Santos,
dono la planta para la reforma del BLH a |la Secretaria Estadual de Salud del DF, a través de la
coordinadora General de Salud de Planaltina, Monica Rocha Rodrigues. El equipo de
profesionales del BLH promovid, aun, un taller para introduccion de alimentacion

complementaria saludable para las donantes de leche materna.

Santa Catarina

El equipo del Banco de Leche de la Maternidad Darcy Vargas, de la ciudad de Joinville, realizé
la conmemoracion por el Dia mundial de Donacién de Leche Humana, en la fecha de 16 de
mayo. La programacion contd con una confraternizacion y homenaje a las donantes de leche

humana, con conferencia, video, lunch, distribucién de rosas y regalos.

s

Equipo de profesionales de la Maternidad Darcy Vargas
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En el mismo periodo fueron divulgados reportajes en los medios de comunicacién con
respecto del tema de donacion de leche materna y Bancos de Leche Humana, incluyendo la
vehiculacién de una entrevista con la coordinadora del Centro de Referencia del estado en

BLH, Dra. Maria Beatriz, en la filial de la Red Globo en el Estado.

Piaui

El estado de Piaui también conmemord el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana,
el 18 de mayo, en el mayor shopping de la ciudad de Teresina. El evento fue organizado por el
Comité Estadual de Incentivo a la Lactancia Materna y por la Comision Estadual de Bancos de
Leche Humana. La programacion contd con declaraciones de las madres, videos, maquillaje y
regalos para las donantes, ademas de lunch especial y torta.

En la ocasion, fueron reunidos grupos de madres de las cinco instituciones de salud del
estado, con titulo de Hospital Amigo del Nifio (IHAN).Los hospitales participantes fueron:
Maternidad Olavo Mendes/Promorar, Unidad de Salud Profe Wall Ferraz/CIAMCA, Unidad de
Salud Dr. Luiz Milton de Aréa Ledo/Satélite, Unidad de Salud Dr. Antbnio Pedreira de
Albuquerque Martins/Buenos Aires y la Maternidad Estadual Dona Evangelina Rosa (Centro de

Referencia en BLH del Estado de Piaui). ,Btﬁ

) T .

La programacion conté con declaraciones de las madres, videos, maquillaje y regalos para las donadoras.
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Colombia

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: Minsterio de Salud de Colombia
Fotos: Radio Santa Fé

Dois hospitais da Coldmbia comemoraram o Dia Mundial

Para conmemorar el "Dia Mundial de Donacidon de Leche Humana", los hospitales de
Colombia, Federico Lleras Acosta de Ibagué (Tolima) y San Rafael de Fusagasugd
(Cundinamarca), realizaron algunas acciones especiales en pro de la fecha. El dia 24 de mayo,
ocurrié una jornada de donacién de leche materna y en el dia 30 estd programada una
conferencia cientifica sobre BLHs, juntamente con un reconocimiento a las madres donantes
qgue han apoyado el programa en las instalaciones del Hospital San Rafael de Fusagasuga.

El Ministerio de Salud y Proteccidn Social esta invitando a todas las madres que
amamantan y poseen excedente de leche, para donar y asi proveer el alimento para salvar la
vida de un colombiano. De acuerdo con el balance nacional, divulgado para la conmemoracién
del "Dia Mundial de Donacién de Leche Humana”, en menos de 12 meses, 717 recién nacidos
en el pais se han beneficiado de la donacién de leche materna excedente de mujeres lactantes.
En los hospitales citados arriba, existen actualmente 414 mujeres que donaron leche humana.

La representante de la Secretaria de Salud de Cudinamarca, Martha Camargo, estuvo en
Brasil para el lanzamiento de la campaia nacional de donacién de leche humana, que ocurrio el
dia 22 de mayo. Durante el periodo que estuvo en el pais, Camargo participd aun del “V
Seminario Nacional de Politicas Publicas en Lactancia Materna”, en Brasilia, y estuvo en el
Instituto Fernandes Figueira (IFF), en Rio de Janeiro, para conocer el Centro de Referencia
Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, en el cual tuvo la oportunidad de
entender mejor en cuanto a la gestion de Bancos de Leche. También, tuvo la oportunidad de

conocer otros productos de la cooperacion del IFF y reunirse con sus gestores. r&H’
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Guatermala

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: Prensa Libre y BLH Quiché

Hospital Roosevelt

Para conmemorar el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, el Hospital Roosevelt,
en Guatemala, realizdé una actividad educativa con el objetivo de aumentar la recoleccién de
leche materna en el pais y auxiliar en la recuperacién de bebés prematuros internados en UTlIs
Neonatales. El evento intitulado “Para ti es leche, para el nifio es vida” fue realizado el dia 20
de mayo y de acuerdo con el director ejecutivo del hospital, Alejandro Toledo, la actividad
consiguio reunir cerca de 80 madres donantes.

El Banco de Leche Humana del Hospital Roosevelt recibe aproximadamente 500
donantes por mes, beneficiando mas de 120 nifos que precisan mejorar su estado nutricional
y de desarrollo. Durante el evento, la Liga de la Leche Humana, que trabaja en Guatemala,
divulgd informaciones a respecto de los Bancos de Leche en el pais, que estdn localizados en
los hospitales Pedro Betancourt, en Antigua Guatemala; Santa Elena, en Quiché y en Alta
Verapaz, en la regiéon de Zacapa. En la ocasidn, las madres también recibieron orientaciones en

cuanto al cuidado, la recoleccién y el almacenamiento de leche materna ordenada.

Santa Cruz del Quiché

Para conmemorar el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, el Banco de Leche
Humana de Quiché realizé una recoleccidn de leche materna en el Parque la Union de Santa
Cruz del Quiché. A la misma, acudieron 8 donadoras voluntarias recolectando un total de 12
onzas de leche materna. En dicha ocasion, se contd con la presencia de personal del
Viceministerio de Hospitales quienes entregaron algunos regalos a las madres que donaron,
como playeras para sus bebés y bolsas de tela. Ademds cabe resaltar que la Sra. Dina de
Castro, quien siempre apoya al BLH, dond bolsas de utiles escolares para las donadoras.

También, estuvieron presentes los medios de comunicacion locales y nacionales. &+

- 3 \ R 3

En Quiché, Guatemala, fue realizada recoleccién de leche humana en un parque de la region
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Panarma

Escrito por: Camila Cruz / Fuente e imagen: Hospital José Domingo de Olbadia

19 de mayo. Dia Internacional de Donacidn de Leche Materna.

Somos madres. Nos sobra Amor para dar.

\ ——

J

Folleto creado por Panama para el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana

En Panama3, el Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil José Domingo de

Obaldia, localizado en la provincia de Chiriqui, estara iniciando sus actividades dentro de

algunos meses, a través de cooperacién técnica bilateral con Brasil, ademas de formar parte del

Programa Iberoamericano para BLHs. Por eso, el equipo de profesionales del hospital produjo

un folleto de divulgacidon en el pais para conmemorar el Dia Mundial de Donacién de Leche

Humana.

Venezuela

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: Hospital Ruiz y Paez

Con motivo del Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, el Hospital Ruiz y Pdez, en la

cuidad de Bolivar realizd actividad con la participacién de mds de 90 mujeres donantes.

Participaron del evento el Gobierno de Bolivar, a través de la Fundacién Regional El Nind

Simon, que posee el lactario Bebé Feliz; el Instituto de Saude Publica (ISP), la Direccién Médica

del hospital, el Instituto Nacional de Nutricidn,
Fundacién Mision Nifio Jesus, Brigadistas Nifo
Jesus, promotores y defensores sociales. En la
acto

ocasion, las autoridades destacaron el

voluntario de la donacidon de leche. .«
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Peru

Escrito por: Camila Cruz
Fuente y fotos: Minsa — Gobierno Peruano

Cerca de treinta madres donadoras, que fueron homenajeadas en Peru por el acto de solidaridad y de amor

En pro de los bebés prematuros, el Banco de Leche Materna del Instituto Nacional
Materno Perinatal (INMP), del Ministerio de Salud de Peru, realiz6 una conmemoracién por el
Dia Mundial de Donacion de Leche Humana. El evento ocurrié en Lima, el dia 16 de mayo y
reunio cerca de treinta madres donantes, que fueron homenajeadas por el acto de solidaridad.
Hasta hoy el BLH consiguié recolectar mas de dos mil litros de leche materna, beneficiando a
centenas de nifios en estado delicado de salud.

Los datos fueron divulgados por el director general del INMP, Pedro Mascaro Sanchez,
durante la ceremonia. "Donar leche es donar vida, por eso les doy las gracias en nombre del
Instituto Nacional Materno Perinatal, por su voluntad y conducta solidaria a las madres
presentes. Ustedes han demostrado poseer un valor importante al donar parte de su
organismo, son un ejemplo, con su aporte habran nifios mas saludables, bien nutridos e
inteligentes, porque el mejor alimento para los niflos continda siendo la leche materna",
resalté Mascaro. El director también hizo un reconocimiento especial para el equipo que
trabaja en el Banco de Leche Humana por los arduos esfuerzos buscando la salud de nifos
hospitalizados.

La leche humana es donada por las usuarias de la Institucién, asi como por otras
madres que donan a los centros de recoleccién de San Juan de Lurigancho y en el Centro de
Salud Piedra Liza, ademas de la que es recolectada a través de las visitas domiciliarias. El
director del INMP aproveché la oportunidad para informar que en poco tiempo serd
inaugurado un Centro de Recoleccion en el Hospital Dos de Mayo, ampliando

consecuentemente las donaciones en el pais.
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Cabo Verde

Escrito por: Camila Cruz
Fuente y fotos: BLH Agostinho Neto

Entre los dias 19 y 24 de mayo, el Centro de Referencia para Bancos de Leche Humana de
Cabo Verde, situado en el Hospital Central de Praia Dr. Agostinho Neto, realizé una movilizaciéon
por el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana. En la ocasién, fue realizada la campafia con
los profesionales de salud de la Institucién para colectar frascos de vidrio y, por eso, fueron
colocados puestos de recoleccion en el sector de pediatria, en la maternidad, en la direccidén, en
el laboratorio, en el servcio de Psiquiatriay en la Central de Consultas.

Segun la coordinadora del BLH de Cabo Verde, Edith Pereira, durante el periodo de
conmemoracion del Dia Mundial, también fue realizada una sensibilizaciéon en el Centro de
Salud de Cidade Velha, para incentivar a las madres que amamantan a donar su leche materna
excedente, con el objetivo de salvar la vida de bebés prematuros y/o de bajo peso internados

en UTIs Neonatales.

Frascos de vidrio colectados durante la campaiia
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Arte y Lactancia Materna

Lanzamiento de la Campaiia de Donacion de Leche Humana

Hoy nuestra imagen de Arte y Lactancia Materna es una fotografia real,
registrada durante el lanzamiento de la Campafa de Donacidon de Leche
Humana, en Brasil. Muchas madres donantes estuvieron presentes en el
evento, como fue el caso da Jessika Azevedo Ramos, que llevé a su hijo y

encanto a la platea con el gesto de amor: el amamantamiento.

Y

Foto: Marcelo Cannalonga
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La leche humana puede salvar muchas vidas de bebés
prematuros internados en UTls Neonatales. jCuanto mas
campafias de donacién de leche materna y de frascos de

vidrio fueren realizadas, mayor la concientizacién de la

sociedad!

" o " Quando vocé doa o seu
DOE: leite, ajudaasalvara
LEITE vida de muitos bebés!

| MATERNO

| Informe-se no banco de leite |
' da sua cidade. '

ofamilmentacau Gﬁgmimaude

#doeleitematerno 0. Gh b -z BRASIL
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en:
www.iberblh.org
http://iberblh.blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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