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Valledupar, Colombia

de la rBLH ministrangurso en Colc
soore Gestidn e Inforrmacion en BLH,

a ultima semana, los consultores de la Red de Bancos de Leche
Humana (rBLH), Dr. Jodo Aprigio (IFF/FIOCRUZ), Dra. Danielle da
Silva (IFF/FIOCRUZ) y Claudio Decaro (ICICT/FIOCRUZ) estuvieron

L

en la Republica de Colombia para dar continuidad al proyecto de

implantacion/implementacion de Bancos de Leche Humana en ese pais, con |
el objetivo de llevar conocimiento a través del curso de Gestidon e

Informacion en BLHs.

Por: Camila Cruz - Fotos: Danielle da Silva

El encuentro ocurrid entre los dias 9y 13 de julio, en la ciudad de Valledupar, Colombia.

Inicialmente fue realizada uma reunién entre los
miembros del Ministerio de Proteccién Social de
Colombia y representantes de la rBLH, buscando
discutir los préximos pasos de la cooperacién
entre los paises. En seguida, fue dado inicio al
curso de Gestiéon e Informacion en BLHs con el
objetivo de implantarse el Sistema de

Informacién para BLH en este pais.

Actualmente, Colombia cuenta con dos BLH, localizados en el Hospital
Federico Lleras Acosta de lbagué y en el Hospital San Rafael de Fusagasugd

de Cundinamarca. Valledupar serd el proximo BLH a inaugurar
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Valledupar, Colombia

para discutir sobre seguridad alimentaria, en el cual el coordinador de la Red Brasilera de BLH y

del Programa lberoamericano de BLH (lberBLH), Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida, ministrd
una conferencia con respecto al tema. Em la ocasidén, fue presentado también los alcances de los

BLHs del pais hasta el momento, en las regiones de Ibagué, Fusagasuga y Valledupar.

Fundacién Oswaldo Cruz (Fiocruz) y la Agencia Brasilera de Cooperacidon dependiente del

Ministerio de Relaciones Exteriores.

Para mas informacion de la cooperacién técnica con Colombia ingrese en:

http://www.iberblh.org/iberblh/index.php?option=com_content&view=article&id=293&Itemid=55
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2012
Comprendiendo el Pasado — Planificando el Futuro
Celebrando 10 afios de la Estrategia Global para Alimentacion del
Lactante y del Nifio Pequefio - WHO/UNICEF

Comprendiendo el Pasado

— Planificando el Futuro:
Celebranda los 10 afios de 1a Esirategia
Munidial para la Alimemacion del
Lactante y Nili@ Pequei @ de OMS/URICEF

a Semana Mundial de Lactancia Materna se celebra cada 1-7 Agosto desde 1992. En

L ella participan mds de 170 paises. La de este afio es la vigésima edicion de la SMLM y

ademas se celebran los 10 afios de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del

Lactante y el Nifio Pequefio promovida por la OMS/UNICEF, una guia sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses y el papel fundamental que juegan

las practicas de alimentacidn correctas para lograr un estado de salud dptimo.

Objetivos de la SMLM 2012:

- Recordar lo que ha sucedido en los ultimos 20 afos de apoyo a la lactancia materna

- Conmemorar los éxitos alcanzados a nivel nacional, regional y global; compartir trabajos y casos
nacionales con el mundo.

- Evaluar la ejecucidn de |la Estrategia Global para la Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio.

- Llamar a la accién para cerrar las brechas en las politicas y programas sobre la lactancia materna /
alimentacién del lactante y del nifio pequefio

- Llamar la atencién publica sobre el estado de las politicas y programas sobre la lactancia materna y

alimentacién del lactante y nifio pequefio.

iEnvien la programacion de sus eventos por la Semana
Mundial de LM para divulgar en el préximo Boletin!
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DF, Brasil

ntre los dias 25 y 29 de junio, fue realizado en la ciudad de Brasilia - DF, la capacitacién
en “Procesamiento y Control de Calidad en Bancos de Leche Humana” para

profesionales de la Republica de Panama.

Por: Camila Cruz

Participaron de la programaciéon, Dra. Esther Toala y Martha Zepeda, responsables por la
implantacion del Banco de Leche Humana en el Complejo Hospitalario Metropolitano Dr. Arnulfo
Arias Madrid, de la Caja del Seguro Social, localizado en la capital del pais, Ciudad de Panama. El
curso intensivo desarrolldé conhocimientos tedricos y praticos, siendo ministrado por la
coordinadora de los Bancos de Leche Humana de la Secretaria Estadual de Salud del Distrito

Federal (SES/DF), Miriam Santos y por Fernanda Viana (BLH del Hospital Regional de Planaltina).

Panama implantara dos BLH: Uno
en el Complejo Hospitalario Dr.
Arnulfo Arias Madrid, por ser el mas
importante hospital de la Caja de
Seguridad Social (CSS) y por su
trayectoria de apoyo a la lactancia
materna (Hospital Amigo del Nifio) ll‘l e
y en el Hospital José Domingo de
Obaldia, hospital materno-infantil,
localizado en la Ciudad de David, en

la Provincia de Chiriqui. En el BLH del Hospital Regional de Paranoa
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Foto: Esther Toala

Fotos: Miriam Santos - SES DF



Foto: Portal Caja del Seguro Social

DF, Brasil

Durante toda la semana, el equipo de Panamad tuvo la oportunidad de conocer los bancos de

leche humana del Centro de Referencia del Distrito Federal, del Hospital Materno Infantil de
Brasilia — HMIB, del Hospital Universitario - HUB y de los hospitales regionales de Asa Norte y de
Paranod. Estas actividades permitieron conocer las diferentes realidades/estructuras de los

Bancos de Leche Humana de la region.

Complejo Hospitalario Metropolitano Dr. Arnulfo Arias Hospital Materno-Infantil José Domingo de
Madrid Obaldia

Fueron realizadas, aun, visitas al Nucleo de Salud del Nifio — DF, al Area Técnica de Salud del Nifio
y Lactancia Materna del Ministerio de Salud y a la Asesoria Internacional del Ministerio de Salud
(AISA). En el ultimo dia del curso, las profesionales realizaron pasteurizacién de leche, bajo

supervision técnica.
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Foto: Esther Toala
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Brasil

Bancos de Leche Humanadel Distrito Fadaral realizan

sor el “Dia de los Bomberos”

Los Bancos de Leche Humana, de la Secretaria de Salud del Distrito Federal (SES/DF),

hicieron un homenaje publico por el “Dia de los Bomberos”, conmemorado el dia 2 de

julio.

La coordinadora de los Bancos de Leche Humana de la SES/DF, Dra. Miriam Santos, explico la
importancia del homenaje: “Queremos agradecer a estos heroes que salvan tantas vidas. Son
nuestros aliados y no podriamos dejar de homenajearlos en esta fecha tan importante. Ellos se
tornaron fundamentales en el proceso de recoleccion de leche materna”, destacé la

coordinadora.

05 BANCOS DE ESTAO COM SEUS
LEITE DE BRASILIA |

\ ESTOOUES EM BAIXA

PARA GOLETA GRATUITA NA SUA GASA

LIGUE 193

CORPO DE BOMBEIROS

B e oo A coF

En Brasilia, el Cuerpo de Bomberos Militar es responsable por 100% de la recoleccion
domiciliaria de leche materna para la Secretaria Estadual de Salud (SES/DF) y por 90% de toda la

leche recolectada en el Distrito Federal.
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Teresopolis, Rio de Janeiro, Brasil
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| municipio de Teresdpolis, en el Estado de Rio de Janeiro inaugurd el dia 30 de junio de 2012

una Sala de Apoyo al Amamantamiento en la Terminal de Omnibus para atender madres y

bebés con mas confort y tranquilidad.

Fuente: Portal Prefeitura de Teresopolis - Portal RedeBLH-BR
Estos espacios son resultado del trabajo del Jefe de la Divisiéon de Programas de la Secretaria de
Salud, médica Maria da Conceicao Salomao, que idealizo el espacio, y también la alianza entre las

Secretarias de Salud, Seguridad Publica y Derechos de la Mujer.

La Dra. Maria da Concei¢do Salomao menciond

gue la iniciativa contd con el apoyo de empresas

WALBANN | SAL F
1y & AMAMINTRGAD

de la ciudad. “Esta inauguracion es la realizacién
de un suefo. Ahora, las madres tendran un lugar
acogedor y confortable para amamantar a sus
bebés. Esto sucede gracias a la alianza entre las
secretarias 'y al apoyo de empresarios

comprometidos con el municipio y las grandes

causas”, destacé la pediatra.

La Sala de Apoyo estd, localizada en frente al sanitario femenino de la Terminal de Omnibus,
estando abierta de lunesa a sabado, de 7h a 19h, y tendrd una funcionaria de la Municipalidad

para auxiliar a las madres.
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Fotos: Marco Esteves - Prefeitura de Teresopolis

Fotos: Marco Esteves



Arte y Lactancia Materna

Kitagawa Utamaro (1753 — 1806), desarrolla su obra principalmente sobre la figura femenina (retratos,
grabados...): Muestra a mujeres amamantando con naturalidad a nifios que ya no son bebés mientras
desarrollan su vida con normalidad. Las escenas muestran como vivian la maternidad en el Japdn del
siglo XVIIl, momento en que la lactancia prolongada era algo normal y extendido, prueba de ello es que
aparece en muchas de sus obras. Lactancia que se llevaba a cabo con normalidad y naturalidad tanto en

publico como en privado.
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Xl Encuentro Nacional de Lactancia Materna - ENAM 2012
Il Encuentro Nacional de Alimentacién Complementaria Saludable - ENACS
Tema Central:
La Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria Saludable, elementos

indispensables para el fortalecimiento efectivo de los primeros afios de vida.

Periodo: 19 a 23 de agosto de 2012.
Lugar: Centro de Convenciones de Ceara, Fortaleza, Brasil.
Av. Washington Soares, 1141 — Agua Fria/Ed. Queiroz fone: (85) 3101-4689.
Mas informacion:

http://www.enam2012.com.br/

Comité Nacional de Pediatria Social
Subcomision de Lactancia Materna

fi. . Sociedad Argentina de Pediatria
n son— i o Direccion de Congresos y Evertos
de Pld-i:m: !

P 1 = SanG
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12° Congreso Argentino de Pediatria Social

“Los contextos del desarrollo infantil. Interculturalidad y equidad”

7° Congreso Argentino de Lactancia Materna

“Analizando el presente, construyendo el futuro”

6, 7 y 8 de Septiembre de 2012

SEDES

Complejo de Cines de Cinemacenter Escuela Hogar “Juan D. Perén”
Centro Comercial Carrefour Ay. Pedro Ferré 2755
Av. Pedro Ferré y Chacabuco

Ciudod de Corrientes
Destinado a:

Médicos Pediatras, Pediotras en Formacidn, Médicos Generalistas, Cientistas Sociales, Docentes
y otros miembros del Equipo de Salud.

Meodalidades de trabajo:
Conferencias, Mesas Redondas, Talleres, Foros de Discusidn, Reuniones con Expartos
Presentocion de Trabajos Libres y Videos
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Noticlias en la RedBLH
ARGENTINA

1) Banco de Leche Humana logro bajar morbimortalidad en su primer afo

MENDOZA - El Banco de Leche Humana, fundado en la provincia de Mendoza para recolectar
y suministrar leche materna a recién nacidos de bajo peso en riesgo, logré en su primer afio de
existencia reducir la cantidad de bebés que enferman o mueren, informaron las autoridades.
Ademas de las enfermedades y muertes que se evitan con la administracién de leche materna
a los casos mas criticos, el titular del Banco destaco el importante ahorro en costos que se
logra en tiempo de internaciones, trabajo profesional y sustitucion de medicamentos o leches
especiales.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/diael_jul12.pdf

2) Cumplié un ano de labor el Banco de Leche Humana de Mendoza

MENDOZA - El Banco de Leche Humana de Mendoza cumplié un afio al servicio de los recién
nacidos con bajo peso y que necesitan un régimen especial de alimentacion, cuya mejor
garantia es la leche materna.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/el_jull2.pdf

3) La leche materna, un alimento irremplazable para la salud de los bebés

Del 1 al 7 de agosto se realizard la Semana Mundial de la Lactancia Materna, a la que adhieren
170 paises entre los que se encuentra Argentina, con la finalidad de fomentarla para mejorar la
salud de los bebés. Segun la Alianza Mundial pro Lactancia Materna, coordinadora de la
semana mundial, la lactancia natural es el mejor modo de proporcionar al recién nacido los
nutrientes que necesita.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/telam_jul12.pdf

BRASIL

1) Banco de Leite Humano Marly Sarney é referéncia em Sergipe

SERGIPE - Para ajudar as maes neste processo de aleitamento, o Banco de Leite Humano
Marly Sarney (BHL), gerenciado pela Fundacdo Hospitalar de Saude (FHS) e referéncia
estadual ha 24 anos, vem contribuindo sistematicamente para que o ato de doar leite ganhe
forcas. Todas as mées que desejarem doar ou obter mais informacdes sobre amamentacao
poderao entrar em contato com a Maternidade Marly Sarney pelos telefones: 3311-3032 / 3244-
4934 | 3245-3457 ou pelo endereco: rua Recife s/n, anexo a Maternidade Hildete Falcéo
Baptista, bairro José Conrado de Araujo. O horario de funcionamento é de 7h as 18h de
segunda a sexta, exceto sabado, domingo e feriado.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/plenario_jul12.pdf
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2) Férias provocam gueda em doacdes de leite materno no Distrito Federal

BRASILIA - Pelo menos quatro bancos de leite do Distrito Federal estdo com os estoques em
baixa. De acordo com a Secretaria de Saude, muitas maes doadoras de leite viajaram neste
periodo de férias, mas o0s bebés internados em unidades de neonatologia continuam
dependendo do alimento para sobreviver.

Confira abaixo a relacdo dos bancos de leite no DF e os telefones para contato:

Hospital das Forcas Armadas — (61) 3966-2250

Hospital Regional da Asa Norte — (61) 3325-4207

Hospital Regional da Asa Sul — (61) 3445-7597

Hospital Regional de Brazlandia — (61) 3479-9643

Hospital Regional de Ceilandia — (61) 3372-9652

Hospital Regional do Gama — (61) 33840337

Hospital Regional de Planaltina — (61)3388-9794

Hospital Regional do Paranoa — (61) 3369-9980

Hospital Regional de Sobradinho — (61) 3387-3993

Hospital Regional de Santa Maria — (61) 3392-6287

Hospital Regional de Taguatinga — (61) 3352-6900

Hospital Universitario de Brasilia — (61) 3448-5391

Posto de Coleta de S&o Sebastido — (61) 3339-1125

Hospital Regional de Samambaia — (61) 3458-9811

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/aqui_jull2.pdf

3) Banco de Leite de Ribeirdo Preto faz campanha para receber doacoes

RIBERAO PRETO - O Banco de Leite de Ribeirdo Preto (SP) deu inicio a uma campanha para
motivar mulheres em fase de amamentacéo a doar leite materno. Com as baixas temperaturas
das ultimas semanas, o banco ja estima uma queda de 80% nas doacfes. O Banco de Leite
fica na Avenida Santa Luzia, 387. O atendimento é feito das 8h as 16h. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo telefone (16) 3610-8686.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/gl_jull2.pdf

4) Banco de Leite Humano do HNSC recebe homenagem

TUBARAO - O Banco de Leite Humano do Hospital Nossa Senhora da Conceicéo (HNSC), de
Tubardo, esta entre os 146 bancos de leite do pais homenageados pela Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (Rede BLH), ligada ao Ministério da Saude e Fundacdo Oswaldo
Cruz. O reconhecimento deve-se a contribuicdo na manutencao das informacgdes do Sistema de
Producdo da Rede BLH. Periodicamente, sdo repassados dados como leite humano coletado,
leite humano distribuido, doadoras e receptoras.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/sul_jul12.pdf
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5) Banco de Leite da Evangelina Rosa recebe homenagem da Fiocruz

PIAUI - O Banco de Leite da Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER) foi um dos 146
Bancos de Leite Humano que recebeu uma homenagem da Rede Nacional de Banco de Leite,
vinculada a Fiocruz, por contribuir na manutencdo da qualidade da informacé&o registrada no
Sistema de Producé@o da Rede Brasileira de Banco de Leite Humano, no periodo de 2006 a
2011.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/180 jull2.pdf

6) Bancos de leite materno fizeram estoques para compensar a diminuicao das doacfes nesta
época do ano.

SAO PAULO - O nimero de doacdes de leite humano em S&o Paulo pode diminuir até 40% no
més de julho, segundo estatisticas de bancos de leite da capital. Os estoques de quatro bancos
pesquisados pela Agéncia Brasil, no entanto, estdo em nivel adequado, porque, diante do
historico de baixa, os bancos fazem estoques para compensar o periodo de baixa doacéo. As
férias escolares e o inverno sdo as principais razdes apontadas pelos bancos para a
diminuicdo. A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), disponibiliza a localizagé@o de todos os bancos de leite do pais no endereco eletrénico
www.redeblh.fiocruz.br

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/pe_jull2.pdf

CHILE

1) Lanzan la campafa "Elija Amamantar"

SANTIAGO - Con la nueva campafa denominada "Elija Amamantar" se apuesta a aumentar el
indice de madres trabajadoras que dan de mamar a sus hijos hasta los seis meses. El ministro
de Salud, Jaime Mafhalich, acaba de lanzar la campafa “Elija Amamantar’que consta de varios
spots televisivos, radiales e incluye la entrega de afiches y volantes con el fin de promocionar la
lactancia materna.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/uni_jull2.pdf

2) Cache los beneficios de la lechita materna

SANTIAGO - La lactancia materna es la forma de alimentacion que contribuye con mayor
efectividad al desarrollo fisico y mental del nifio, proporcionandole nutrientes en calidad y
cantidad adecuadas. Se recomienda que el nifio reciba leche materna en forma exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y que constituya parte importante de la alimentacion
hasta los dos afios.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/lacu_jull2.pdf
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PARAGUAY

1) Celebraran los 10 afios de la alimentacion del lactante. Semana Mundial de la Lactancia
Materna

ASUNCION - Paraguay se unira a esta fecha conmemorativa con la realizacion de un Seminario
“Lactancia materna, un compromiso de todos”, que sera dictado por un experto internacional,
los dias 24 y 25 de agosto, en el Salén de Convenciones del Hotel Excelsior. El evento, abierto
a todo publico, pretende enfatizar la importancia de la leche materna en la alimentacion de los
pequefios e impulsar el desarrollo de esta practica los primeros 2 afios de vida de los nifios y
nifas, y asi garantizar su buen desarrollo. Para mayor informacion respecto a este material,
contactar con los organizadores del Seminario de lactancia materna: Direccion de Obstetricia
del MSP, con la Lic. Sandra Recalde, al (021) 21 51 91; o bien con la Direccién de Nifiez, al
(021) 204-913 / 204- 980.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/lanacion_jul12.pdf

PORTUGAL

1) Covilh&: Hospital quer criar banco de leite humano

COVILHA - O Centro Hospitalar da Cova da Beira (CHCB), na Covilhd, pretende criar o
segundo banco de leite humano em Portugal. O novo sistema permitiria reduzir em 28% o0s
internamentos e urgéncias de criancas, 0 que se traduz numa poupanca de 53 mil euros por
ano.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/boas_jull2.pdf

VENEZUELA

1) Primera Dama expone alcances de “Madre Feliz" ante la Unicef

TACHIRA - Segun la primera dama del Tachira y presidenta de Fundafamilia, Genny Morales
de Pérez, la realizacion de un taller como el de "Abordaje y Defensa de la Lactancia Materna”,
desarrollado en la ciudad de San Cristdébal durante los dias 13 y 14 de julio, tiene una
connotacion social importante, porque busca informar adecuadamente al personal asistencial
sobre un tema pertinente a la garantia de la salud de los nifios. Este taller sobre lactancia
materna fue organizado por la Sociedad de Puericultura y Pediatria capitulo Tachira, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), y la Fundacion de la Familia, quienes
ocupados en esta materia persiguen el objetivo de fomentar en los médicos, sobre todo
pediatras, la necesidad de inculcar a las madres que la implementacion y las bondades de la
lactancia en los recién nacidos, es insustituible.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/diadelos_jull12.pdf




Comprendiendo el Pasado — Planificando el Futuro

Celebrando 10 arios de la Estrategia Global para Alimentacion del Lactante y del
Nifio Pequefio - WHO/UNICEF

Understanding the Past -

Planning the Future:
Celebrating 10 years of
WHO/UNICEF's Global Strategy

for Infant and Young Child Feeding

iEnvien la programacion de sus eventos por la
Semana Mundial de la Lactancia Materna 2012 para
divulgar en el préximo Boletin!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberblh@T¥iocruz.br

rGBLH

Mas informacion en:
www.iberblh.org
http://iberblh.blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilera de Cooperacidn y
FIOCRUZ/ICICT & IFF
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