I

Qualidade & Controle




SUMARIO

Consideracoes iniciais

Leite humano: qualidade e controle

Visao sistémica da composicao

Variacoes da Composicao — Aspectos de interesse pratico
para o processamento e controle de qualidade

Cor
Viscosidade

Flavor

Memoaria socio-bioldgica

humano
Qualidade & Controle




Consideracdes iniciais




Consideracoes iniciais
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Consideracoes iniciais

fluido de aspecto
homogéneo

pH proximo

a neutralidade

baixa viscosidade

e reacao alcalina

flavor original - aroma Itico pouco branco opaco - amarelo
intenso e sabor levemente adocicado




Consideracoes iniciais

SECRECAO, ALIMENTO ou FARMACO




Consideracoes iniciais

Do ponto de vista conceitual,
o leite humano

€ uma secrecao latica
produzida pela glandula
mamaria da mulher.

A sua composicao varia e
depende de um conjunto

de determinantes.




leite humano alimento funcional

Consideracoes iniciais

Alimentos funcionais sao
agueles que produzem efeitos
metabalicos ou fisioldgicos
através da atuacao de um
nutriente ou nao nutriente no
crescimento,
desenvolvimento,
manutencao e em outras
funcdes normais do
organismo humano



Consideracoes iniciais

O leite humano e capaz
de promover
programacao metabolica
no organismo do lactente




Consideracoes iniciais

secrecao

alimento
funcional

farmaco



Consideracoes iniciais

‘ secre¢do ’

alimento
funcional

Desafio

Transladar o conhecimento das \)

paginas para o cotidiano da atencao
a saude dos recém-nascidos e lactentes.



Consideracoes iniciais

A menos que modifiquemos nossa maneira de pensar,
nédo seremos capazes de resolver os problemas
causados pela forma como nos acostumamos

a ver o mundo”

E ALBERT EINSTEIN
h
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Recém-nascido: Necessidades especificas



Dinamica da Qualidade

Recém-nascido: Necessidades especificas

~ v Inicio de alimentacdo




Dinamica da Qualidade

Recém-nascido: Necessidades especificas

v’ hipocalcemia



Dinamica da Qualidade

Recém-nascido: Necessidades especificas

Alimento indicado — leite humano
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Consideracoes




Dinamica da Qualidade

Consideracoes

As peculiaridades fisiologicas
do metabolismo de cada RN,
nao exigem aportes
nutricionais especificos.




Dinamica da Qualidade

Consideracoes

As peculiaridades fisiologicas
do metabolismo de cada RN,
nao exigem aportes
nutricionais especificos.

O leite humano é capaz

de responder igualmente as
diferentes exigéncias.



Dinamica da Qualidade

Consideracoes

As peculiaridades fisiologicas
do metabolismo de cada RN,
nao exigem aportes
nutricionais especificos ?

O leite humano é capaz

de responder igualmente as
diferentes exigéncias?

LEITE(s) HUMANO




Dinamica da Qualidade

LEITE(s) HUMANO

Como identificar
especificidades?
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Dinamica da Qualidade

CARACTERISTICAS
Microbiologicas
Nutricionais
Fisicas
Quimicas

Imunologicas

“Fisiologicas”
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Dinamica da Qualidade _

NECESSIDADES CARACTERISTICAS
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Visao Sistémica
da Composicao




Visao Sistémica
da Composicao

Fracao Emulsao

(lipossoluveis)

Fracao Suspensao

(coloidais)

Fracao Solucao

(hidrossoluveis)




Visao Sistémica da Composicao

-

Fracao Emulsao

- Gordura é empacotada

- Membrana fosfolipoproteica
- Glébulos muito pequenos,

regularmente distribuidos
pelo leite.

- Presenca de lipase |,
outras enzimas e co-
fatores na membrana do
globulo.

- Aumento superficie de con
tato <=> digestibilidade e




Visao Sistémica da Composicao

Fracao Suspensao

——
P
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- Conglomerado proteico.
- Difere da caseina bovina.
'i : - Tem fungéo pléastica.
- ‘ - Contem a maior parte do Ca e
Y 5
! ﬁ({/ B - Relacao Cae P (2:1)
>,&>z3}<\ - Ca e P coloidais.

HE, - Baixa Capacidade tamponante



Visao Sistémica da Composicao

Fracao Solucao

—  imunobioldgicos/compostos bioativos

. hormonios .. :
agua sais minerais

proteinas do soro

fatores de crescimento

enzimas ,
hidratos de carbono

vitaminas hidrossoltveis



Varia¢des da composicao:

a Aspectos de interesse pratico
para o processamento e
controle de qualidade




Varia¢bes da composicao
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Nivel de Prolactina

Concepgao Parto / 15 Dias



Variacbes da composicao

Apojadura

Secrecao de Lactose
- Aumento da osmolaridade
- Migracao de agua
- “Edema”

Células Alveolares Funcionantes
- Prolactina
- Receptores de Prolactina
- Peptideos Supressores




Varia¢bes da composicao

Colostro

Leite de

Transicao

Leite Maduro




VariacOes da composicao

ao longo da mamada

Fracao Solucao

(destague - imunobiolégicos)

Fracao Suspensao

(destaque — proteina, Ca e P)

Fracao Emulsao

(destague — conteudo
energético)




Variacdes da composicao

VARIACOES AO LONGO DA MAMADA

964.6 +/- 215.5

1000 589.9+/-125.9

800
600

400

200

o 2.74/-1.3 6.5+/-2.2

INICIO FIM

H%G | Kcal/litro
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Particulas Emulsificadaﬁ
—

Particulas Suspensas ‘

- [ —
—
Particulas Hidrosoluve\ls\ .'l__ £

Cores anormais : .'




Interacoes
intermoleculares
dos constituintes
do leite

Globulos de gordura
Micelas de caseina
Proteinas soluveis...

O leite humano é um fluido “semi-plastico”




Flavor Primario :

relacao cloreto / lactose
Flavor Secundario :

ac. graxos e compostos volateis

Lactose -grande capacidade de sorcao

Principais Alteracoes :
Intercorréncias de mama
Curso da lactacao

Dieta materna




A mama imprime ao leite marcas biologicas
construidas com base em matrizes sociais
maternas, como que nhum processo de

transferéncia de uma memoria socio-biologica.

... 0s atributos de qualidade terminam por
assumir um significado mais amplo e
complexo, remetendo a defini¢céo de
qualidade para a perspectiva da

ecologia do desenvolvimento

humano...

' humano Jodo Aprigio Guerra de Almeida



Didrio de Estudo

O seu DIARIO DE ESTUDO é muito importante!

Registre suas reflexdes no seu Diario de
Estudo e as submeta ao orientador de curso,
antes de prossequir para a etapa seguinte.
Esse cuidado, além de otimizar o seu processo
de aprendizagem, permitira a construcao de
um Diario consolidado e criticamente

consubstanciado.




