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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer os procedimentos exigiveis para garantir as condi¢des de
seguranca no porcionamento do leite humano ordenhado em ambiente hospitalar, visando a garantia da qua-
lidade em Bancos de Leite Humano e sua certificacao.

2. Documentos Complementares
Na elaboragao desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 07.21: Ambiéncia: Limpeza e Desinfecc¢do de
Ambientes. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta: Funcionarios. Rio de
Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 14.21: Higiene e Conduta: Ambiente. Rio de
Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 18.21: Pré-Estocagem do Leite Humano Orde-
nhado Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 24.21: Degelo do Leite Humano Ordenhado
Cru. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 45.21: Lavagem, Preparo e Esterilizacdo de
Materiais. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 47.18: Uso de Leite Humano Cru Exclusivo em
Ambiente Neonatal. Rio de Janeiro, 2018.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e
Material de Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 52.21: Distribuicdo de Leite Humano Ordenha-
do. Rio de Janeiro, 2021.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolugdao RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.




3. Definicdes
Para os efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as seguintes definicdes:

3.1. Barreira Técnica: conjunto de medidas comportamentais dos profissionais de saude visando a prevenc¢ao
de contaminacao cruzada entre o ambiente sujo e o ambiente limpo, na auséncia de barreiras fisicas.

3.2. Boas Praticas de Manipulag¢ao do Leite Humano Ordenhado: procedimentos necessarios para garantir a
gualidade do leite humano ordenhado desde sua coleta até a distribuicdo.

3.3. Biosseguranga: conjunto de acdes voltadas para prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos ineren-
tes as atividades de pesquisa, producgao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servigos, visan-
do a saude do homem, dos animais, a preservacdao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

3.4. Cadeia de Frio: condicdo de conservacgdo sob frio, na qual os produtos refrigerados ou congelados devem
ser mantidos, da coleta ao consumo, sob controle e registro.

3.5. Porcionamento do Leite Humano Ordenhado: aliguotagem do leite humano ordenhado para consumo
de acordo com a prescricdo médica e/ou de nutricionista.

3.6. Receptor do Leite Humano: consumidor do produto distribuido pelo Banco de Leite Humano (BLH) ou
Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH).

4. Condicodes Gerais

4.1. Todos os profissionais de que manipulem leite humano ordenhado, devem ter conhecimentos quanto as
boas praticas de manipulacdo do leite humano ordenhado.

4.2. O profissional responsavel pela manipula¢do do leite humano ordenhado deve seguir a Norma Técnica
BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta: Funcionarios, mantendo o uso de EPI completos durante todo o proces-
so, como preconiza a Norma Técnica BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranga em Bancos de Leite Humano e Postos
de Coleta de Leite Humano.

4.3. O porcionamento do leite humano ordenhado destinado ao consumo deve ser realizado no Banco de
Leite Humano, lactario ou outro ambiente fechado, proprio, de uso exclusivo e localizado de preferéncia proé-
ximo as unidades onde sera utilizado. Logo, esse espaco deve ter uma separacao fisica das areas de cuidados
diretos aos pacientes e de outras que possam constituir risco a qualidade do alimento.

4.4. O acesso as areas de porcionamento deve ser restrito ao pessoal diretamente envolvido e devidamente
paramentado, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta: Funcionarios, pois, com essa
medida, reduz a possibilidade de contaminacdo do produto.

4.5. Em caso de porcionamento de leite humano ordenhado cru, quando o volume ordenhado ultrapassar
o prescrito para a administragao imediata, manter o volume excedente sob refrigeracao para administracao
subsequentes, no periodo maximo de 12 horas apds a coleta:




4.5.1. Se apds a coleta, o volume extraido superar as necessidades do lactente para o periodo de 12 horas,
o excedente devera ser encaminhado imediatamente ao Banco de Leite Humano, sob cadeia de frio para ser
pasteurizado, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 47.18: Uso do Leite Humano Cru Exclusivo em Ambiente
Neonatal.

S. Consideracodes Especificas

5.1. Antes da realiza¢do do processo de porcionamento do leite humano ordenhado, deve ser realizada limpeza
rigorosa de superficies seguindo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 14.21: Higiene e Conduta: Ambiente.

5.2. Todo material que entrar em contato com o leite humano devera ser previamente esterilizado.

5.3. O porcionamento do leite humano ordenhado deve ocorrer em ambiente controlado, com auxilio de um
bico de Bunsen ou capela de fluxo laminar.

5.4. No caso do porcionamento ser realizado fora do Banco de Leite Humano, em area onde também ocorra o
preparo de fdrmulas lacteas e ndo-lacteas, como o lactario e o servico de nutricdo enteral, devem existir proce-
dimentos escritos quanto a horarios distintos de utilizagdo do ambiente, utilizando barreiras técnicas:

5.4.1. Caso o porcionamento de leite humano ordenhado cru e pasteurizado sejam realizados no mesmo am-
biente, o profissional deve realiza-lo em momentos diferentes, respeitando as barreiras técnicas.

5.5. Em caso de porcionamento de leite humano ordenhado cru, quando o volume ordenhado ultrapassar o
prescrito para a administracdo imediata, manter o volume excedente sob refrigeracdo para administracdo sub-
sequentes, no periodo maximo de 12 horas apds a coleta:

5.5.1. Se apds a ordenha, o volume extraido superar as necessidades do lactente para o periodo de 12 horas,
o volume excedente deverd ser encaminhado imediatamente apds a ordenha ao Banco de Leite Humano, sob
cadeia de frio para ser pasteurizado, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 47.18: Uso do Leite Humano Cru Ex-
clusivo em Ambiente Neonatal.

5.6. Para o porcionamento de leite humano pasteurizado, realizar o degelo segundo a Norma Técnica BLH-IFF/
NT 24.11: Degelo do Leite Humano Ordenhado Cru. Ndo degelar a temperatura ambiente ou em temperatura
de refrigeracdo (interior da geladeira) pois o tempo de degelo nestes casos é elevado favorecendo a exposicao
e o crescimento microbiano:

5.6.1. Registrar data e hora do degelo.

5.7. Verificar se os copinhos e seringas que serdo utilizadas estdo rotuladas de forma a possibilitar a rastreabili-
dade do leite, com a identificacdo do receptor, do produto, horario da administra¢do, local de internagao.

5.8. No momento do porcionamento o profissional devera uniformizar o volume com movimentos leves, para a
integracao de toda as fases do leite humano.

5.9. Porcionar, atendendo ao volume prescrito, vertendo o leite diretamente na embalagem graduada em que
serd administrada. Pode-se, ainda, porciona-lo com o auxilio de pipeta estéril ou seringa descartavel, utilizando
uma para cada embalagem de Leite Humano Ordenhado Pasteurizado (LHOP).




5.10. Manter o leite humano porcionado em cadeia de frio.
5.11. Realizar o transporte para a unidade solicitante em caixas isotérmicas exclusivas para este fim.

5.12. Caso haja sobra do volume total, ndo deve existir reaproveitamento de leite humano, apds expirar o prazo
de validade.

5.13. Todo processo de porcionamento devera ser registrado em planilha para este fim (vide Anexo).

5.14. Todo residuo e material de descarte produzido durante o processo deverdo ser descartados segundo a
Norma Técnica BLH-IFF/NT 50.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e Material de Descarte em Bancos de Leite
Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

5.15. Os frascos de leite humano ordenhado e demais materiais utilizados durante o processo de porcionamen-
to, deverdo ser encaminhados para limpeza e desinfec¢do segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 45.21: Lavagem,
Preparo e Esterilizacdo de Materiais.

5.16. No caso de derramamento de leite humano ordenhado em superficies, devem ser feitas, de imediato, a
limpeza e a desinfec¢do da area, conforme preconizado na Norma Técnica BLH-IFF/NT 07.21: Ambiéncia: Limpe-
za e Desinfeccdo de Ambientes.

5.17. No caso de contato do produto com pele e mucosas, o funcionario deverd proceder conforme a orientagao
explicitada na Norma Técnica BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguranca em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta
de Leite Humano.

5.18. A utilizacdo de aditivo no leite humano ordenhado é vetada durante as fases de: coleta, processamento,
distribuicdo e no porcionamento:

5.18.1. Em condicdes excepcionais, o acréscimo de aditivos podera ser realizado, sob prescricdo médica, no mo-
mento da administracdo ao receptor, mediante a garantia da isencdo de riscos a saude do receptor;

5.18.2. No caso do uso de aditivo, este deve ser administrado em ambiente hospitalar.
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