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1. Objetivo

Esta Norma Técnica tem por objetivo estabelecer as condi¢des de higiene e conduta dos ambientes de Bancos
de Leite Humano e de Postos de Coleta de Leite Humano, visando a garantia da qualidade nestes servicos e
sua certifica¢ao.

2. Documentos Complementares
Na elaboracdo desta Norma Técnica foram consultados:

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 07.21: Ambiéncia: Limpeza e Desinfec¢do de
Ambientes. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 11.21: Higiene e Conduta: Funcionarios. Rio de
Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 48.21: Ambiéncia - Localizacdo e Infraestrutura
Fisica de Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021,

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 49.21: Ambiéncia - Manuseio de Residuos e
Material de Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT 51.21: Biosseguran¢a em Bancos de Leite Hu-
mano e Postos de Coleta de Leite Humano. Rio de Janeiro, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Biosseguranca em saude: prioridades e estratégias de acdo / Ministério da Sau-
de, Organizacdo Pan-Americana da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010. 242 p.: il. — (Série B. Textos
Basicos de Saude)

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria Seguranca do paciente em servigos de salde: limpeza e de-
sinfecgdo de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2012. 118 p.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC 222/2018. Regulamenta as Boas Praticas de Gerencia-
mento dos Residuos de Servicos de Saude. Didrio Oficial da Unido, DF, Brasilia, 22, mar, 2018 Brasil.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n. 110, Regulamento Técnico para produtos
saneantes categorizados como agua sanitaria e da outras providéncias. DOU 08/09/2016.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do RDC n. 216/2004 - DispGe sobre Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo. DOU 15/09/2004.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servigos de saude: limpeza e de-
sinfeccdo de superficies. Brasilia: Anvisa, 2010.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo RDC n. 171, de 04 de setembro de 2006. Dispde
sobre o Regulamento Técnico para o Funcionamento de Bancos de Leite Humano. Didrio Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 04 set. 2006.




3. Definicdes

3.1. Condigdes Higiénico-sanitarias: condi¢cdes estabelecidas para orientar e padronizar procedimentos, ten-
do por finalidade assegurar a qualidade do processo, sob o ponto de vista da satde publica.

3.2. Biossegurancga: Conjunto de ag¢des voltadas para prevengao, minimizagao ou eliminagao de riscos ineren-
tes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servigos, visan-
do a saude do homem, dos animais, a preservacdao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

3.3. Desinfecgdo: processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos microrganismos patogénicos de obje-
tos inanimados e superficies, com excecdo de esporos bacterianos podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

3.4. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI): Todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude no trabalho.

3.5. Equipamentos de Seguranga: Todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude no trabalhador.

4. Consideracodes Gerais

4.1. A limpeza diz respeito a remocao de sujidades e detritos de forma mecanica, a fim de reduzir a populacao
microbiana de um ambiente. E o primeiro passo em qualquer procedimento de higienizacdo. Os métodos
de limpeza sdo determinados de acordo com o tipo de superficie e a presenca de matéria organica (sangue,
fluidos corporais, etc.).

4.2. A limpeza técnica é o processo de remocao de sujidades, mediante a aplicacdo de agentes quimicos, me-
canicas ou térmicos, num determinado periodo de tempo. Consiste na limpeza de todas as superficies fixas
(verticais e horizontais) e equipamentos permanentes, das diversas areas do servigo:

4.2.1. Para planejar um adequado procedimento de limpeza deve-se ter em conta os critérios de classificacao
das areas, o fluxo de pessoas, materiais e equipamentos a serem utilizados e a frequéncia necessaria da lim-
peza.

4.3. As areas a serem limpas podem ser classificadas como: area critica (oferecem risco de contaminacao),
area semicritica (oferecem menor risco de contaminacdo) e area ndo critica (areas onde se encontram os pa-
cientes, mas ndo sdo realizados procedimentos clinicos).

4.4. O servico deve possuir infraestrutura conservada e materiais adequados para a limpeza; dispor de ma-
nuais, normas e rotinas para a realizacdo da higienizacdo do ambiente e contar com profissionais capacitados
para tais atividades.

4.5. O processo de higienizacdo pode ser classificado em:

4.5.1. Higienizacao concorrente é a limpeza e desinfec¢do realizadas diariamente, incluindo pisos, instalacdes
sanitarias, superficies horizontais de equipamentos e mobilidrios, esvaziamento e troca de recipientes de
residuos de servicos de saude, de roupas e organizacao geral do ambiente. Trata-se da limpeza realizada dia-
riamente de forma a manter os ambientes isentos de sujidade e risco de contaminacao;

4.5.2. Higienizacdo imediata é a limpeza e desinfec¢do realizada quando ha presenca de sujidade e/ou matéria
organica, deve ocorrer sempre que necessario.




S. Consideracées Especificas

5.1. O profissional responsavel pela limpeza devera ser treinado e capacitado para sua atuacdo quanto utilizacao
correta de equipamentos, produtos e paramentag¢do de acordo com a Norma Técnica BLH-IFF/NT 51.21: Biosse-
guranga em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

5.2. A rotina de higienizacdo de Bancos de Leite Humano e/ou Postos de Coleta de Leite Humano deve ocorrer
da drea mais limpa para a mais suja. Inicia-se o processo de limpeza pelo teto, seguido das paredes, janelas e
superficies, e em ultimo lugar o piso:

5.2.1. Paredes e divisdrias, devem ser limpas de cima para baixo, em movimento Unico. Tetos limpos em sentido
unidirecional. Pisos dos corredores e salas, limpos de dentro para fora, de trds para frente e nunca realizar var-
redura seca, por revolver a poeira e 0os microrganismos, dispersando-os no ar ambiente;

5.2.2. As superficies devem ser limpas diariamente com dalcool a 70% e em movimento unidirecional, nunca em
vai e vem.

5.3. Produtos com substancias volateis (liberagcdo de odor), ndo devem ser aplicadas/utilizadas em area de ma-
nipulagao de leite humano ordenhado, devido a propriedade inerente do leite humano, que possui capacidade
de sorcdo da lactose, absorvendo e adsorvendo tais compostos volateis, ocasionando a ndo conformidade do
produto.

5.4. Os cestos de lixo devem ser esvaziados sempre que atingirem a capacidade de 80% e lavados semanalmente
com agua e sabdo ou quando necessario.

5.5. Manter os equipamentos de limpeza limpos e secos em depdsito especifico. Possuir equipamentos de lim-
peza exclusivos para os sanitarios:

5.5.1. Nunca deixar equipamentos de limpeza imersos em solugao, pois pode diminuir sua vida atil, além de
servir de meio de cultura para microrganismos.

5.6. 0 lixo deve ser recolhido sempre que for necessario, segundo a Norma Técnica BLH-IFF/NT 49.21: Ambiéncia
- Manuseio de Residuos e Material de Descarte em Bancos de Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano.

5.7. E necessério determinar a frequéncia de limpeza de cada drea do Banco de Leite Humano e Postos de Coleta
de Leite Humano, observando ndo somente os horarios pré-estabelecidos, como situacdes onde haja a necessi-
dade pontual de limpeza.

5.8. Em situacdo de endemia, epidemia ou pandemia, o processo de higienizacdo do ambiente dos Bancos de
Leite Humano e Postos de Coleta de Leite Humano, devem ser intensificados de acordo com os critérios do Ser-
vico de Controle de Infec¢do Hospitalar.
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